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Editorial

Die Korpergeschichte hat in den vergangenen zwanzig Jahren enorm an
wissenschaftlicher Aufmerksamkeit gewonnen und eine bemerkenswerte
Ausweitung erfahren. Diese Zeitschrift versucht diese Entwicklung in ihrer
Facettenvielfalt abzubilden und weiter voranzutreiben. Als Online-Journal
veroffentlicht sie Artikel in deutscher oder englischer Sprache, die ein
beidseitig anonymisiertes Peer Review durchlaufen haben. Alle Beitrage
erscheinen kostenfrei im Open Access.

Der Korper gerat dabei als ein multidimensionaler Forschungsgegenstand
und das Ergebnis eines historischen Wandels in den Fokus — als ein Effekt
sozialer Praktiken, ein Objekt der Imagination und Reprasentation, in seiner
Diskursivitat, Materialitdat und Produktivitat. Er war und ist sowohl ein
Medium der Subjektivierung als auch ein Ort gesellschaftlicher Ordnungs-
versuche und nicht zuletzt politischer Konflikte. In diesem umfassenden
Verstandnis lautet der Titel dieser Zeitschrift: Body Politics.

Die Korpergeschichte verandert dabei nicht nur unseren Blick auf Menschen
und deren Korper und Geschichte — sie betrifft auch unsere Wahrnehmung
von Tieren und Dingen und deren vermeintlich grundsatzliche Anders-
artigkeit. Dementsprechend greift diese Zeitschrift auf ein breites Angebot
von Fragestellungen und unterschiedliche Herangehensweisen zuriick. Sie
versammelt zudem nicht nur Artikel aus den Geschichtswissenschaften,
sondern steht ebenfalls historisch interessierten Beitragen aus den
Literatur- und Medienwissenschaften sowie anderen Kultur- bzw. Sozial-
wissenschaften offen.

Die Herausgeber:innen
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Body Politics 10 (2022), Heft 14, S. 6-14
Einleitung: Ganzheitswissen?

Sophie Witt

Ein Interesse fiir Fragen der Ganzheit mag man im harmloseren Fall fiir
esoterisch, im schlimmeren Fall fiir anachronistisch oder sogar reaktio-
nar halten: Wieso sich heute, im Zeitalter von Diskursvielfalt, Diversitat
und (Post-)Postmoderne fiir Ganzes interessieren? Gehort doch, wie etwa
in Deleuze’ Zeit-Bild Kino (1985), der Abgesang zum links-intellektuellen
Habitus: ,,Wir glauben nicht mehr an ein Ganzes, auch nicht an ein offenes
Ganzes.“! Das Ganze scheint so ganzlich eine Denkfigur der Moderne zu
sein - liberholt und erledigt in Relationen, Netzen, Rhizomen, Assoziatio-
nen, ,Verkettungen und Vermittlungen®, so Deleuze im selben Zuge.?
Doch eine solche Geste der Erledigung wiederholt den Modus des Totalen,
der im Ganzen impliziert ist, und verstellt die Moglichkeit, die jeweiligen
Allusionen ans Ganze in ihren symbolischen, epistemologischen oder po-
litischen Funktionen situiert in den Blick zu nehmen.

Dass Ganzheit in diesem Heft nicht ausschliefdlich, aber doch zentral als
diejenige von ,Korper‘ und ,Seele’ oder ,Geist’ bzw. von ,Psyche’ und ,Phy-
sis vorkommen wird, ist dabei kein Zufall und hat nicht primar mit der
korpergeschichtlichen Ausrichtung der Zeitschrift Body Politics zu tun.
Vielmehr war die Frage nach dem ,ganzen Menschen’ in seiner psycho-
physischen Doppelnatur der zentrale Aufhanger fiir Ganzheitskonzepte
des 18. Jahrhunderts, an deren ,Nachleben’ die Beitrage dieses Heftes in-
teressiert sind. Diese sogenannte ,anthropologische Wende der Aufkla-
rung“ um 1750 und die Referenz auf ein verlorengegangenes Paradigma
yunitaristischen Denkens” vor der Trennung von Natur- und Geisteswis-
senschaften im Laufe des 19. Jahrhunderts3, hat die Germanistik als lite-
rarische Anthropologie entdeckt - d.h. als dargestellte Ganzheit.# Die hier
versammelten Texte arbeiten sich auf verschiedene Weise kritisch an die-
ser ,Wende“ ab - an der zu Grunde liegenden Epochalisierung, an den
Konstellationen zwischen 18. und 20./21. Jahrhundert, an den

1 Gilles Deleuze, Das Zeit-Bild. Kino 2 [1985], ibers. v. Klaus Englert, Frankfurt/M. 1997,
273f.

2 Ebd.

3 Jorn Garber u. Heinz Thoma, Vorwort, in: Dies., Hg., Zwischen Empirisierung und Kon-
struktionsleistung: Anthropologie im 18. Jahrhundert, Tiibingen 2004, VII-X, hier VII.
Dazu Leander Diener in diesem Heft.

4 Vgl. einschl. Hans-Jurgen Schings, Hg., Der ganze Mensch. Anthropologie und Literatur
im 18. Jahrhundert, Stuttgart/Weimar 1994; Alexander Kosenina, Literarische Anthro-
pologie. Die Neuentdeckung des Menschen, Berlin/New York 2008.
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Einleitung 7

Verlustnarrativen, und nicht zuletzt an dem Verhaltnis von Literatur(wis-
senschaft) und Korpergeschichte. Sie teilen die Annahme der genuinen
Dargestelltheit aller Rede und allen Wissens vom Ganzen. Diese Feststel-
lung ist nicht nur historisch und theoretisch relevant, sondern auch poli-
tisch: Als Einheitsdenken hat das Ganze im nationalpolitischen Gewand
neuerlich Konjunktur und begegnet in der Globalitat von Pandemien oder
Klimawandel. Statt als quasi-naturgeschichtliches Faktum riickt Ganz-
heitswissen die Frage nach den diskursiven, rhetorischen sowie verkor-
perten Hergestelltheiten, nach den subkutanen Faszinations- und Ver-
drangungslagen und den epistemischen Herausforderungen in den Blick.

Mit derselben Skepsis gegentiber der Rede vom Ganzen, aber auch aus-
gehend von derselben Diagnose einer aktuellen Notwendigkeit, das
Ganze kritisch zu befragen und nicht vorschnell von dessen Erledigung
auszugehen, waren die politischen, epistemischen, symbolischen, litera-
rischen ,Formen des Ganzen“ 2018/19 das Jahresthema des Berliner
Zentrums fur Literatur- und Kulturforschung.> Auch dieses Heft der Body
Politics geht auf den vor-pandemischen Herbst 2019 zurtick, auf eine Ta-
gung in Kooperation des Deutschen Seminars und des Lehrstuhls fiir Me-
dizingeschichte der Universitit Ziirich mit dem Seminar fiir Kulturwis-
senschaften und Wissenschaftsforschung der Universitat Luzern. Die dis-
ziplindre Breite aus Geschichtswissenschaft, Literatur- und Kulturwis-
senschaft, Theater- und Musikwissenschaft und Wissenschaftsforschung
war und ist Programm: Das Ganze fragt nach potenziell umfassenden Zu-
griffen und tibersteigt alle einzelnen Disziplinen. Auf die Formen und Dar-
stellungen zu schauen, impliziert aber zugleich die Frage nach situierten
Wissensperspektiven, bis hin zu Situierung unserer Wissensperspekti-
ven. Das Verhaltnis von je konkreten Figurationen und Epistemologien
durchzieht die hier versammelten Texte. Mit der Relationierung von ,Kor-
per‘/,Materie’ und ,Geist’ riicken in diesem Heft innerhalb der Semantik
eines umfassenden - globalen, 6kologischen - Ganzen spezifische Wis-
sensordnungen in den Blick: zwischen ,Natur‘ und ,Kultur sowie den dis-
ziplinaren Zustandigkeitsbereichen der Natur- bzw. Geisteswissenschaf-
ten.

Der korpergeschichtliche Einsatz lasst sich tiber den Gegenstand hin-
ausgehend weiter prazisieren. ,Die Wissenschaft steht inmitten der

5 Eva Geulen: Formen des Ganzen. ZfL-Jahresthema 2018/19, ZfL-Blog 10.04.2018, unter:
https://www.zflprojekte.de/zfl-blog/2018/04/10/eva-geulen-formen-des-ganzen-zfl-
jahresthema-2018-19/ (zuletzt: 22.03.2023); siehe auch: Eva Geulen u. Claude Haas,
Hg., Formen des Ganzen, Wallstein 2022; zur ,Riickkehr des Ganzen im 21. Jahrhun-
dert” vgl. die Einl. der Hg., ins. 14-22. Wichtigste Referenz ist: Bruno Latour, Kampf um
Gaia — Acht Vortrage Uber das neue Klimaregime [2015], tibers. v. Achim Russer/Bernd
Schwibs, Berlin 2020; Ders., Existenzweisen. Eine Anthropologie der Modernen [2012],
Uibers. v. Gustav RoRler, Berlin 2014.
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politischen Ordnung, und wir vergessen nicht, daf, wie Goethe einmal
ausspricht, ,Religion, Kunst und Wissenschaft eins sind von Anfang und
am Ende, wenngleich in der Mitte getrennt".“¢ Mit diesen Worten beruft
sich der Psychosomatiker und Begriinder der medizinischen Anthropolo-
gie, Viktor von Weizsacker, in den 1940er Jahren auf die Figuren einer
eigentlichen ,Einheit’ sowie der ,Trennung’, und entnimmt beides mit
dem Goethe-Zitat dem ausgehenden 18. Jahrhundert. Bei von Weizsacker
zielt die Erzdahlung von dem Verlust einer urspringlichen Einheit argu-
mentativ auf die neuerliche Restituierbarkeit eines Ganzen. Diese findet
ihren Gegenstand und wissenschaftlichen Schauplatz im Verhaltnis von
,Korper und ,Geist’ bzw. ,Psyche‘ sowie in der Vision einer Medizin, die
Natur- und Gesellschaftswissenschaft umfasst und die Handwerklichkeit
mit der Idealitit einer ,Kunst’ verbindet. Fast zeitgleich erklingt Max
Horkheimers und Theodor W. Adornos beriihmter Abgesang der Dialek-
tik der Aufkldrung (1947) auf derartige ,Heilungsaussichten':

Der Korper ist nicht wieder zuriickzuverwandeln in den Leib. Er bleibt die
Leiche, auch wenn er noch so sehr erttichtigt wird. Die Transformation ins
Tote, die in seinem Namen sich anzeigt, war ein Teil des perennierenden
Prozesses, der Natur zu Stoff und Materie machte. Die Leistungen der Zivi-
lisation sind das Produkt der Sublimierung, jener erworbenen Hafiliebe
gegen Korper und Erde, von denen die Herrschaft alle Menschen losrif3. In
der Medizin wird die seelische Reaktion auf die Verkorperlichung des
Menschen, in der Technik die auf Verdinglichung der ganzen Natur pro-
duktiv.”

Adorno und Horkheimer sind nur ein Beispiel fiir Narrative, die die (poli-
tisch katastrophalen) Folgen einer Ausdifferenzierung der Wissensspha-
ren ebenfalls dem 18. Jahrhundert zuschreiben, der Trennung in ,Natur"
und ,Kultur’ sowie in Natur- und Geisteswissenschaften.8 Ausgehend von
diesen beiden Zitaten - von Weizsackers und Horkheimers/Adornos -
lassen sich wesentliche Einsatzpunkte dieses Heftes konturieren. Dessen
Frageperspektive ist eine mehrfache.

6 Viktor von Weizsacker, Die Grundlagen der Medizin, in: Ders.: Gesammelte Schriften 7:
Allgemeine Medizin und Grundfragen medizinischer Anthropologie, hg. von Peter Achil-
les u.a. Frankfurt/M. 1987, 7-28, hier 9.

7 Max Horkheimer u. Theodor W. Adorno, Interesse am Kérper, in: Dies., Dialektik der
Aufklarung. Philosophische Fragmente [1947], Frankfurt/M. 2011, 246-250, hier 248f.

8 Vgl. insb. Horkheimer u. Adorno, Begriff der Aufklarung, in: Dies.: Dialektik der Aufkla-
rung, 9-49. Vgl. zur ,Trennungsgeschichte’ Caroline Welsh u. Stefan Willer Hg., ,Inte-
resse fur bedingtes Wissen”. Wechselbeziehungen zwischen den Wissenskulturen, Pa-
derborn 2008. Zur Rede von den zwei Kulturen: Charles Percy Snow: Die zwei Kulturen.
Literarische und naturwissenschaftliche Intelligenz [1959], in: Helmut Kreuzer, Hg., Die
zwei Kulturen. Literarische und naturwissenschaftliche Intelligenz. C. P. Snows These in
der Diskussion, Minchen 1987.
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Es folgt, erstens, einem historischen Interesse. Die Texte beleuchten, in-
wiefern sich - der Resistenz der ,Trennungsgeschichte’ und der Ganz-
heitserzahlungen zum Trotz - das 18. Jahrhundert vielfaltig, kritisch und
produktiv an dem Verhaltnis von res extensa und res cogitans abarbeitet
und dabei sowohl das Prinzip der ,Trennung‘ als auch das Postulat eines
commercium mentis et corporis verkompliziert. Gefragt wird nach unter-
schiedlichen Konzepten von ,Ganzheit’, die Natur- und Kulturbegriffe zu
konstellieren suchen: etwa in den psychophysischen Konzepten der ver-
schiedenen ,asthetischen Materialismen‘ oder (literarischen) Anthropo-
logien, im Zusammenschluss der Kiinste mit der Physiologie und Diatetik
etc. Die Reihe der Analysen eroffnet der Beitrag von Casten Zelle, der sich
der Diatetik als einer spezifischen Form eines historischen ,Ganzheitswis-
sens’ zuwendet: Die Diatetik zielte im 18. Jahrhundert auf eine sowohl
Korper als auch Seele umfassende, ausgleichende Lebensordnung, auf
eine Harmonisierung von Extremen im Ideal eines ausgewogenen Mittel-
zustands. Auch der Beitrag von Caroline Welsh wendet sich den ganzheit-
lichen Anthropologien der Aufklarung zu und untersucht mit Resonanz
und Stimmung zwei Figuren, die auf die Uberwindung von Dualismen zie-
len - insbesondere zwischen ,Korper‘ und ,Geist'.

Der Einsatz - dieser beiden Aufsatze und des Heftes insgesamt - ist
missverstanden, wenn der historischen Rekonstruktion unterstellt
wirde, sie begniige sich mit dem Auffinden psychophysischer Gegen-
stainde und am ,Ganzen’ orientierter Schauplatze im 18. Jahrhundert. Viel-
mehr schaut das Heft, zweitens, aus einer reflektierten Warte der Nach-
traglichkeit auf die wissenschaftlichen Diskurse und Kiinste des 18. Jahr-
hunderts und bezieht die Frage nach dem Koérper-Denken und den Kor-
per-Praktiken auf die Wiederkehr dieser Suche nach dem Ganzen in den
Wissenschaften und den Kiinsten des (frithen) 20. und 21. Jahrhunderts.
Fir diese Konstellierung steht z. B. Welshs Nachzeichnung von Resonanz
und Stimmung in den Verkorperungstheorien der Gegenwart. Auch Lea
Biihlmanns Untersuchung zu den lebenswissenschaftlichen Konzepten
,Homoostase' und ,Umwelt’ des frithen 20. Jahrhunderts rekonstruiert
Spuren eines Korperwissens, das um 1800 das Leben aus dem wechsel-
seitigen Verhaltnis von Organismus und Umgebung herleitet. Leander
Dieners Beitrag folgt dem Vegetativum durch das 18., 19. und 20. Jahr-
hundert und untersucht, wie dieses fiir Vorstellungen einer Beziehung
von Korper und Geist fruchtbar gemacht wurde. Und Sophie Witts Beitrag
zeichnet in dem Interesse der Psychiatrie im Nachkriegsdeutschland fiir
mimisch und gestisch ,sprechende‘ Korper Spuren einer eloquentia cor-
poris nach, die das 18. Jahrhundert u.a. an der Lehre der Schauspielpraxis
generiert.
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Aus verschiedenen disziplindren Perspektiven fragt dieses Heft also
nach einem Wissen von Ganzheit und interessiert sich fiir dessen Prakti-
ken. Fokussiert werden dabei die historischen und disziplinaren Funkti-
onen sowie das diagnostische Potential der unterschiedlichen holisti-
schen ,Versohnungsbegehren’, die sich insbesondere in der Konstellie-
rung verschiedener Zeitebenen ausmachen lassen. Damit ist die dritte
Frageperspektive benannt: Die drei Aufsatze in der Sparte Perspektiven
gehen der theoretischen und methodischen Frage nach, mit welchem
Zeitverstandnis diese historische Konstellierung zu fassen ist. Lea Biihl-
mann diskutiert den Terminus des ,Nachlebens und dessen Verschran-
kung und Uberlagerung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Mit
dem Nachleben lasst sich das Interesse fiir Figuren des Ganzen sinnvoll
von Behauptungen des Totalen abgrenzen. Aby Warburg hat diesen Be-
griff flir den Kontext der Kunstgeschichte gepragt und Georges Didi-Hu-
berman ihn in seiner spezifischen - nicht zufallig dem Symptom bei und
seit Sigmund Freud verwandten - Zeit-Logik gegen seine mogliche Ver-
harmlosung gewendet.1? Nachleben meint in der Ausgrabung Didi-Huber-
mans nicht einfach Persistenz bestimmter Formen, Figuren, Stile, Prob-
lemlagen, sondern deren gespenstische Wiederkehr, die der Abfolge his-
torischer Narrative aber auch der Idee einer potenziell totalen Ordnung
oder vollumfanglichen Durchdringung widerspricht. Die zeitliche Logik
des Symptoms steht flr die ,Prasenz in der Reprasentanz®, die sich der
symbolischen Ubersetzung sperrt und nur endlos interpretiert werden
kann.!! Die Figur des Nachlebens verzahnt damit Figuration und Wissen.
Sie verzahnt aber auch die Wissenschafts- mit der Kérpergeschichte, und
zwar nicht nur durch die Rede vom Symptom. Vielmehr riicke, so Thomas
Brandstetter, das genuin a-teleologische Nachleben das Gestische in den
Fokus. Gesten sind nicht nur von Ideen, Begriffen oder Bildern unter-
schieden, sondern auch von Handlungen, insofern ,letztere ein Ziel vo-
raussetzen und an den Kriterien der Brauchbarkeit und des Gelingens be-
urteilt werden. Gesten hingegen gehoren dem Bereich des Unbewussten

9 Die Tagung, auf die dieses Heft zuriickgeht, fand unter dem Titel ,Wissen und Ganz-
heit. Das 18. Jahrhundert und sein Nachleben” statt: https://networks.h-
net.org/node/79435/discussions/4965581/konf-internationale-tagung-«wissen-und-
ganzheit-das-18 (zuletzt: 23.03.2023).

10 Didi-Huberman spricht von der ,epistemologische[n] Zensur” der Warburg-Rezeption,
die die ,Damonen” des , Freudschen Unbewuf3ten” und des ,Nietzscheanischen Dio-
nysischen” neuerlich verdrangt hatten: Georges Didi-Huberman, Das Nachleben der
Bilder [2002], tUbers. v. Michael Bischoff, Frankfurt/M. 2010, 313.

11 Georges Didi-Huberman, Vor einem Bild [1990], Ubers. v. Reinhold Werner, Min-
chen/Wien 2000, 168.
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und des Korpergedachtnisses an.“12 Ein solches gestisches Nachleben ver-
kanntet sich mithin mit den Anspriichen des Wissens und der Wissen-
schaft iberhaupt, denn mit dem Gestischen riicken neben ,gelingenden
Praktiken [...] auch die unbewufsten (Fehl-)griffe und Idiosynkrasien“13
in den Blick.

Dieses Interesse durchzieht auch die Analysen: Wahrend Zelle und
Welsh tendenziell gelingende Ganzheitlichkeiten in den Blick nehmen, rii-
cken mit Antonia Eders Untersuchung der Miidigkeit, mit dem Stolpern
im Aufsatz von Matthias Dreyer und mit der am Korperausdruck fehlge-
henden Psychodiagnostik (Witt) das Verhaltnis von biopolitischen Er-
wartungen gegeniiber psychophysischen Ganzheiten und deren Stormo-
mente in den Blick. Wenn sich, wie Eder zeigt, die psychophysische
Midigkeit ,in Oppositionen zu teleologischen und leistungsorientierten
Konzepten mit linearer Zeitordnung wie Arbeit, Nutzen, Effizienz“ begibt,
dann beleuchtet das noch einmal ganz generell den symptomatischen
Charakter von Ganzheitsbegehren. Das Heft erzahlt von einer ungelosten
Geschichte, in der in immer neuen Konstellationen Ganzheitskonzepte
»heilsamen Balsam fiir die traumatisierte Seele“ versprachen.

Dieses Zitat ist dem zweiten Aufsatz aus der Reihe der Perspektiven ent-
nommen, in dem Diener nach dem Aufbau und der Funktion der Verlust-
erzahlung fragt — er geht der ,therapeutische[n] Erinnerung an die verlo-
rene Ganzheit und an die unterschiedlich narrativierten Urspringe der
Naturvergessenheit” nach und versteht deren diagnostische und thera-
peutische Anliegen mit Bezug auf die jeweiligen Gegenwarten. Wird hier
die historische Riickprojektion der Ganzheit als rhetorische und narrative
Strategie ersichtlich, lasst sich daran ankniipfend verdeutlichen, welcher
Stellenwert der Literatur/-wissenschaft im Feld des Ganzheitswissens
zukommt. Neben dem historischen Zusammenhang rund um Aufklarung
und (literarische) Anthropologie, dem die Aufsatze von Celle, Eder und
Patrick Hohlweck mit unterschiedlichem Fokus nachgehen, gibt es einen
systematischen Zusammenhang. Wie Hohlweck in dem dritten der Per-
spektiven-Texte diskutiert, geschah die Entdeckung der literarischen
Anthropologie und die diskurslogische Aufwertung der Literatur ,im Zei-
chen einer anthropologischen Eigentlichkeit“.1# Die Idee eines autono-
men - naturalisierten und a-historischen - Individuums basierte u.a. auf
der konzeptuellen ,Neutralisation und kommunikativen Isolierung der

12 Thomas Brandstetter, Vom Nachleben in der Wissenschaftsgeschichte, in: Zeitschrift
fir Medienwissenschaft 1: Motive (2009), 74-80, hier 78.

13 Ebd., 79.

14 Patrick Hohlweck in diesem Heft.
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Korper®.1> Sich den kérpergeschichtlichen Praktiken zuzuwenden ermog-
licht daher nicht zuletzt, ,das leib-seelische Individuum als je konkrete
,Reflexionsform des gesellschaftlichen Prozesses neuerlich ernstzuneh-
men - und zwar gerade unter Berticksichtigung der ,relationalen, perme-
ablen und veranderlichen Selbst- und Koérpervorstellungen®.16

Vor diesem Hintergrund ist es programmatisch, dass dieses Heft von
zwei Texten gerahmt wird, die sich i. w. S. mit einer Geschichte von Psy-
chosomatik beschaftigen. Ankniipfungspunkt ist dabei nicht die Riickpro-
jektion einer holistischen Ganzheit.1?” Korpergeschichtlich interessanter
ist vielmehr, dass Psychosomatik im 20. Jahrhundert als ein Grenzganger-
bereich zwischen Geistes- und Naturwissenschaften erstarkt und der so-
matische Korper als Ort des Niederschlags gesellschaftlicher Erfahrung
theoretisiert wird. In ihrem Band zur Psychosomatik im 20. Jahrhundert
fiihren Bettina Hitzer und Alexa Geisthovel aus, dass bei dem Projekt der
»,Einbeziehung der Psyche in die Korpermedizin“ Koérperliches tendenzi-
ell ins Abseits rickte und dass die Erzahlung einer psychosomatischen
Korpergeschichte ein Desiderat bliebe.18 Nach diesem/n Korper/n zu fra-
gen, kann Verschiedenes meinen und wird in diesem Heft bei Weitem
nicht abgedeckt; aber innerhalb der Suche nach einem ,Ganzen‘ dem am-
bivalenten ,Korper‘ - zwischen Natur und Kultur - zu folgen, setzt bei die-
sem Desiderat an.1® Das bewegt sich insofern im Interesse geschichtswis-
senschaftlicher Korperforschung, als Fragen nach der Historizitat von
,Korpern‘ - von ,biologischen’ wie ,kulturellen‘ - nicht nur Diskussionsan-
stof3, sondern Streitpunkt sind: Koérpergeschichte ginge es um die , Histo-
risierung des und dies bedeutet der pluralen Kérper in der Geschichte der
Menschheit. Der physische Korper wird nicht als monolithische anthro-
pologische Konstante verstanden, die nur durch die Brille [...] der

15 Albrecht Koschorke, Kérperstréme und Schriftverkehr. Mediologie des 18. Jahrhun-
derts, Miinchen 22003, 35. Siehe Patrick Hohlweck in diesem Heft.

16 Hohlweck in diesem Heft; Zitat im Zitat: Theodor W. Adorno, Gesammelte Schriften.
Bd. 4: Minima Moralia. Reflexionen aus dem beschadigten Leben [1951], hg von Rolf
Tiedemann, Frankfurt/M. 1997, 259.

17 Zu den ,Psychosomatikern” des 18. Jahrhunderts vgl. Vgl. Carsten Zelle, Sinnlichkeit
und Therapie. Zur Gleichurspriinglichkeit von Asthetik und Anthropologie um 1750, in:
Ders., Hg., ,Verniinftige Arzte“. Hallesche Psychomediziner und die Anfinge der Anth-
ropologie in der Frithaufkldrung. Tibingen 2001, 5-24 sowie Marion Schmaus, Psycho-
somatik. Literarische, philosophische medizinische Geschichten zur Entstehung eines
Diskurses (1778-1936), Tiibingen 2009; eine spezifisch deutsche Version der ,Ganz-
heits-Sehnsucht’ rekonstruiert Anne Harrington, Reenchanted Science. Holism in Ger-
man Culture from Wilhelm Il to Hitler, Princeton 1996.

18 Alexa Geisthovel u. Bettina Hitzer, Psychosomatik — eine Gebrauchsanweisung fiir die-
ses Buch, in: Dies., Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin. Psychosomatik im
20. Jahrhundert, Berlin 2018, 9-19, hier 19.

19 Vgl. dazu Sophie Witt, Sprechende Korper, pathogene Umwelten. Psychosomatik &
Theater (um 1800, 1900, 2000) (Publikation in Vorbereitung).
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modernen Biowissenschaften erkannt werden kann.“?0 Ja, sagt Psychoso-
matik, die sich mit der Frage nach der sozialen oder psychischen Genese
von Krankheiten mit organischen Symptomen grundsatzlich einer kon-
struktivistischen Perspektive verschreibt. Aber erfordert das umgekehrt,
die unumgangliche Frage nach der Materialitat von Kérpern immer zu-
gleich als Essentialismus abtun und ausgliedern zu miissen??! Wie ist es
moglich, so ware die relevante Frageperspektive, mit dem ,ganzen‘ Men-
schen eine Kérpergeschichte zu schreiben, die auch Biologie ist?22 Korper,
die zugleich physisch, psychisch, sozial gedacht sind, sind der Stolperstein
einer Perspektive, die jeden Materialismus als soziale Konstruktion ver-
steht. Dabei ist eine strikte Trennung in die Begrifflichkeiten des ,Kérpers
und jene des ,Leibes’ nicht hilfreich:23 Dass Phanomene wie das ,,Immun-
system“ und die ,erlebte Korperlichkeit” eben gerade nicht trennscharf
auseinanderzuhalten sind, und eine Koérpergeschichte, die nach ,[l]eib-
haftigen Menschen mit Haut und Haaren und was sonst dazu gehort”
fragt?4, weder Biologisches noch Soziales aufder Acht lassen kann, ist eine
psychosomatische Grundannahme.25

Schliefden mochte ich mit einem letzten Aspekt, der an dem Riickgang
auf das 18. Jahrhundert ebenso interessiert wie irritiert, und der in die
Konzeption dieses Heftes eingeflossen ist: Die Beobachtung, dass Bezug-
nahmen gerne in grofden Erzahlungen stattfinden, die ein gesamtes Jahr-
hundert im Kollektivsingular vereinheitlichen. Von Horkheimers/A-
dornos Analyse ihrer faschistischen Gegenwart vor der Folie der unauf-
haltsamen Eigenmacht der instrumentellen Vernunft seit der Aufklarung
war schon die Rede. Genannt werden kann auch Michel Foucaults

20 Maren Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit. Einflihrung in die Kérpergeschichte, Tiibin-
gen 2000, 10f.

21 Vgl. zu der Gegeniberstellung ebd., 15-31. Vgl. zu Diskussion grundlegend Duden Bar-
bara, Die Frau ohne Unterleib: Zu Judith Butlers Entkdrperung. Ein Zeitdokument, in:
Feministische Studien 11.2 (1993), 24-33; Dies., Geschlecht, Biologie, Korperge-
schichte. Bemerkungen zu neuer Literatur in der Kérpergeschichte, in: Feministische
Studien 9.2 (1991), S. 105-122; Dies., Geschichte unter der Haut. Ein Eisenacher Arzt
und seine Patientinnen um 1730, Stuttgart 1987.

22 Eine Korpergeschichte, die sich — in welchem Sinne auch immer — mit medikalisierten
Korpern auseinandersetzt, darf, wie Philip Sarasin gefordert hat, ,das naturwissen-
schaftliche Bild des Korpers [nicht] aus dem Blick [...] verlieren®: Philipp Sarasin, Map-
ping the Body. Kérpergeschichte zwischen Konstruktivismus, Politik und , Erfahrung”,
in: Historische Anthropologie 3 (1999), 437-451, hier 442.

23 Vgl. die Forschungsibersicht und Bibliografie in Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit, 32-
41; vgl. zu der Unterscheidung Duden, Das , System” unter der Haut. Anmerkungen
zum korpergeschichtlichen Bruch der 1990er Jahre, in: Osterreichische Zeitschrift fiir
Geschichtswissenschaft 2 (1997), 260-273.

24 Lorenz, Leibhaftige Vergangenheit, 33 mit Bezug auf Duden.

25 Vgl. Elizabeth A. Wilson, Psychosomatic. Feminism and the neurological body. Durham
2004; Dies., Gut feminism, Durham 2005.
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Erzahlung von der Ausdifferenzierung der Wissensspharen, dem Aufstieg
der Wissenschaften und der epochalen Wende im Wissen vom Men-
schen.26 So unterschiedlich diese Erzahlungen sind, sie handeln beide von
der Ratio, und sie wiederholen bei aller Fortschrittskritik selbst wiede-
rum das fortschreitende Erzahlen dieses Fortschreitens: als grofse Erzah-
lung. Korper‘ - die Liiste’ bei Foucault??, die ,verdrangten und entstellten
menschlichen Instinkte und Leidenschaften“ in Horkheimer/Adornos
»Interesse am Korper“28 - sind nicht nur der Gegenstand einer Verdran-
gung, von der innerhalb der fortschreitenden Ratio erzahlt wird, sondern
der Schauplatz, auf dem sich Fortschritts- und Verlusterzihlung gegen-
seitig bedingen und mobilisieren. Selbst noch die sogenannten ,Neuen
Materialismen® jiingerer Tage arbeiten sich nicht nur kritisch an einer der
Aufklarung zugeschriebenen Trennung und Dualisierung von i. w. S. res
cogitans und res extensa ab; sie erzahlen diese Geschichte auch immer
noch einmal neu. Das Problem wird man offenbar nicht so leicht los -
denn auch hier wurde und wird nun diese ,grofde Erzahlung’ vielleicht
nicht wiedererzdhlt, aber doch neuerlich in Erinnerung gerufen. Der Ge-
fahr, dass das Erzdhlen vom Ganzen zur grofden Einheitserzahlung wird,
lasst sich die disziplindre Vielstimmigkeit einer Zeitschrift entgegenset-
zen, in der die einzelnen Aufsatze je punktuelle Tiefenbohrungen vorneh-
men. Sie handeln zwar vom Ganzen, fliigen sich aber nicht zwingend -
oder vielleicht sogar: explizit nicht — zu einem solchen! Den Herausge-
ber:innen und anonymen Reviewer:innen dieser Zeitschrift, vor allem
aber allen Autor:innen sei fiir ihre geduldige Mitarbeit gedankt!

26 Michel Foucault, Die Ordnung der Dinge. Eine Archdologie der Humanwissenschaften
[1966], Ubers. v. Ulrich Képpen, Frankfurt/M. 1974.

27 Vgl. insb. Michel Foucault, Sexualitdt und Wahrheit I-1ll [1976-84], lbers. v. Ulrich
Raulff u. Walter Seitter, Frankfurt/M. 1977-1986.

28 Horkheimer u. Adorno, Interesse am Korper, 246.
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Das Nachleben von Korperwissen

Lea Bihlmann

English Abstract: The paper focuses on two fundamental concepts of 20th century life sci-
ences: Homeostasis and Umwelt. Both concepts describe the reciprocal relationship be-
tween organisms and their surroundings and are based on a holistic conception of the
body. The paper examines on the one hand the linkage of past, present, and future
knowledge of the body in both concepts starting from Aby Warburg’s time model of Nach-
leben. On the other hand, the historicity of knowledge is reflected by confronting War-
burg’s Nachleben with Georges Canguilhem’s history of concepts. Finally, the historical
analysis of the two concepts reveals the conditions of possibility for a linkage of the two
concepts in the 1970s and thus contributes to the history of holistic body knowledge.

In den Wissenschaften des Lebens stehen sich zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts mit der Homdostase und der Umwelt zwei Konzepte gegeniiber, die
beide das wechselseitige Verhaltnis von Organismus und Umgebung be-
schreiben. Beide Konzepte beruhen auf ganzheitlichen Kérpervorstellun-
gen, fokussieren jedoch unterschiedliche Ganzheiten: Die Homdostase be-
zeichnet die physiologische Funktion der Selbstregulation. Das ist die Fa-
higkeit des Organismus, sich selbst als Ganzes zu erhalten - im lebensnot-
wendigen Austausch mit, aber dennoch unabhéangig von der Umgebung.
Dagegen umfasst das Ganze des biologischen Konzepts der Umwelt die
Riickkopplungen zwischen dem Organismus und der fiir ihn lebensnot-
wendigen Umgebung. Beide Konzepte artikulieren ein spezifisches Wis-
sen des lebenden Korpers: Bei der Homéostase handelt es sich um ein vom
denkenden Subjekt unbewusstes Korperwissen, dagegen ist die Umwelt
das Resultat der Wahrnehmung eines Subjekts, die auf seiner korperli-
chen Konstitution beruht.

In beiden Konzepten finden sich einerseits Spuren eines Kérperwis-
sens, dass um 1800 das Leben aus dem wechselseitigen Verhaltnis von
Organismus und Umgebung zu erkldaren sucht. Man kénnte sagen: In der
Homodostase und der Umwelt fiihren verschiedene Konzepte des 19. Jahr-
hunderts ein Nachleben. Besonders zentral sind die Konzepte der umge-
benden Milieux des franzosischen Biologen Jean-Baptiste de Lamarck und
der Erregbarkeit des schottischen Mediziners John Brown bzw. deutschen
Arztes Andreas Roschlaub, die beide um 1800 entstehen. Die Spur ver-
lauft jedoch nicht direkt, sondern fiihrt tiber das physiologische Konzept
des milieu intérieur, das um 1850 die Lebenswissenschaften revolutio-
niert. Andererseits werden in den 1970er Jahren die beiden bis heute
grundlegenden Konzepte der Homdostase und Umwelt integriert im
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Konzept des Okosystems selbst zu Nachlebenden eines Wissens tiber das
wechselseitige Verhaltnis von Organismus und Umgebung. In den beiden
Konzepten verschranken und tiberlagern sich somit vergangenes, gegen-
wartiges und aus Sicht der beiden untersuchten Konzepte auch zukiinfti-
ges Korperwissen zu einem Zeitknoten. Das Ziel dieses Aufsatzes besteht
zum einen darin, diese Verknilipfung zumindest teilweise zu entwirren
und damit aus einer Perspektive der Gegenwart einen Beitrag zur Ge-
schichte eines ganzheitlichen Koperwissens zu liefern.

Zum anderen geht es in diesem Aufsatz darum, die Historizitat des Wis-
sens, das sich in den Konzepten fest- und fortschreibt, zu reflektieren.
Theoretischer Ausganspunkt dafiir bildet das Zeitmodell des Nachlebens,
das der Kunsthistoriker Aby Warburg Anfang des 20. Jahrhunderts entwi-
ckelt fiir ebendiese Verschrankung und Uberlagerung von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, welche auch die Geschichte der Homdostase und
der Umwelt beschreibt. Die Grundlage fiir die Ubertragung von Warburgs
kunsthistorischem Zeitmodell des Nachlebens auf den wissenschaftshis-
torischen Gegenstandsbereich liefert der franzosische Biologie- und Me-
dizinhistoriker Georges Canguilhem mit seiner Wissenschaftsgeschichte
der Konzepte. Der Bezug auf Canguilhem ist deshalb besonders interes-
sant, weil er sich neben seiner theoretischen Arbeit auch mit dem hier
untersuchten Gegenstand - der Geschichte des wechselseitigen Verhalt-
nisses von Organismus und Umgebung im Allgemeinen und mit den Kon-
zepten der Homoostase und der Umwelt im Besonderen — auseinanderge-
setzt hat. Die Uberlagerung von theoretischer Reflexion und inhaltlicher
Analyse bei und mit Canguilhem akzentuiert die Zeit des (Kérper-)Wis-
sens, die zur Diskussion steht.

Hier setzt der erste Teil meines Beitrages an, der sich mit Warburgs
Nachleben in der Kunstgeschichte und der Méglichkeit seiner Uberset-
zung auf die Wissenschaftsgeschichte mit Canguilhem befasst. Die Grund-
lage dieser theoretisch ausgerichteten Ausfiihrungen liefern die Arbeiten
von Warburg und Canguilhem, die sich mit der Zeit des Wissens in der
Kunst- bzw. Wissenschaftsgeschichte befassen. Im zweiten Teil des Auf-
satzes folge ich dem Nachleben des Kérperwissens in und von Homéo-
stase und Umwelt durch die Zeit. Als Quellen hierfiir dienen zum einen die
grundlegenden Texte, in denen die beiden Konzepte zu Beginn des 20.
Jahrhunderts zum Ausdruck kommen. Fiir die Diskussion des Nachlebens
der Milieux, der Erregbarkeit und des milieu intérieur in den beiden Kon-
zepten beziehe ich mich punktuell auf diejenigen Texte, in denen diese fiir
die Geschichte der Lebenswissenschaften zentralen Konzepte ihren pro-
minenten Auftritt haben.
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Nachdenken tiber das Nachleben
Die andere Zeit der Kunstgeschichte

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts entwirft der deutsch-jiidische Kunsthis-
toriker Aby Warburg mit dem Konzept des Nachlebens ein Zeitmodell, das
die komplexe Zeit eines Bildes, das heifdt seine Geschichtlichkeit einfangt
und sich dabei einer linearen Geschichtsvorstellung widersetzt, die eine
kontinuierliche Entwicklung (in) der Zeit vorschreibt.! Warburgs Nach-
denken tliber die Zeit basiert auf seinem Interesse an Bildern der Renais-
sance in ihrem Verhaltnis zur klassischen Antike, mit dem er sich bereits
in seiner Dissertation tiber Botticellis »Geburt der Venus« und »Friihling«
auseinandersetzt, die er 1891 an der Universitat Strafdburg einreicht.?
Das Verhaltnis von Renaissance und Antike beschaftig Warburg zeitle-
bens.3

Fir die Historikerin besteht ein zentrales Moment von Warburgs
kunsthistorischer Betrachtung und dem diesem zugrunde liegenden Ge-
schichtsmodell darin, dass er in der Renaissance nicht die Nachahmung
antiker Kunst am Werk sieht, die auf einer chronologischen Entwicklung
in der Zeit beruht. Vielmehr denkt Warburg gegen den Uhrzeigersinn,
wenn er danach fragt, »was die Kiinstler des Quattrocento an der Antike
>interessierte««.* Die Antwort liegt nach Warburg darin, dass die Kiinstler
der Renaissance in der Antike jeweils (nur) das finden, was sie langst in
ihr gesucht haben. Warburg verkehrt damit das Verhaltnis von Vergan-
genheit und Gegenwart, das die Kunstgeschichte vor ihm beherrscht und
auch nach ihm wieder aufkommt. Nach Warburg lebt nicht die Antike in
der Renaissance weiter, sondern die Renaissance belebt die Antike.
»[D]ieser Vorgang lafd3t nicht nur die Friihrenaissance als Gesamtgebiet

1 Vgl. Didi-Huberman, Georges: Das Nachleben der Bilder. Kunstgeschichte und Phan-
tomzeit nach Aby Warburg (2002). Aus dem Franzosischen von Michael Bischoff, Berlin
2019, S. 44.

2 Vgl. Warburg, Aby: Die Erneuerung der heidnischen Antike. Kulturwissenschaftliche Bei-
trage zur Geschichte der europaischen Renaissance. Reprint der von Gertrud Bing unter
Mitarbeit von Fritz Rougement edierten Ausgabe von 1932, neu herausgegeben von
Horst Bredekamp und Michael Diers, Bd. 1/ 2, Berlin 1998 (Aby Warburg. Gesammelte
Schriften, Studienausgabe erste Abteilung), S. 307.

3 Das bestatigt ein Blick in Warburgs »Gesammelten Schriften«, die 1932 posthum er-
schienen sind, vgl. ebd.

4 Warburg, Aby: Sandro Botticellis »Geburt der Venus« und »Frihling«. Eine Untersu-
chung lber die Vorstellung von der Antike in der italienischen Friihrenaissance (1893),
in: Warburg, Aby: Die Erneuerung der heidnischen Antike. Kulturwissenschaftliche Bei-
trage zur Geschichte der europdischen Renaissance. Reprint der von Gertrud Bing unter
Mitarbeit von Fritz Rougement edierten Ausgabe von 1932, neu herausgegeben von
Horst Bredekamp und Michael Diers, Bd. 1 / 2, Berlin 1998 (Aby Warburg. Gesammelte
Schriften, Studienausgabe erste Abteilung), S. 1-59, S. 5.
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europdischer Kulturgeschichte klarer begreifen, er enthiillt auch bisher
ungewiirdigte Erscheinungen zu allgemeiner Erklarung der Kreislaufvor-
gange im Wechsel kiinstlerischer Ausdrucksformeng, restimiert Warburg
in seinem bekannten Vortrag liber »Diirer und die klassische Antike«
(1906).> Das Nachleben bezeichnet demnach kiinstlerische Ausdrucks-
formen, welche die Antike liber- und in den Bildern der Renaissance nach-
leben.6

Nachdem Warburg und mit ihm das Nachleben zwischenzeitlich in Ver-
gessenheit geraten sind?, erfahren beide seit den 1970er Jahren wieder
vermehrt Aufmerksamkeit.8 Mit Georges Didi-Hubermans umfassender
Studie liber das Nachleben der Bilder. Kunstgeschichte und Phantomzeit
nach Aby Warburg (2002) erlebt das Nachleben Anfang des 21. Jahrhun-
derts schliefdlich selbst sein Revival. Der franzdsische Kunsthistoriker
droselt das »komplizierte Netz der Herkunft« auf®, das sich in Warburgs
Nachleben verknotet. Er zeigt, dass Warburg den Begriff aus dem Engli-
schen tibernimmt vom britischen Anthropologen Edward B. Tyler, der mit
»survival« die Geschichte einer Kultur beschreibt und die Zeit in der Anth-
ropologie reflektiert, indem er die linearen Vorstellungen von Fortschritt
und Verfall dialektisch miteinander zu einem »Zeitknoten« verkniipft.10
Dieser, so Didi-Huberman, erweist sich als ein »Knoten aus Anachronis-
men, eine »Mischung aus Vergangenem und Gegenwartigen«, wobei die
»Gegenwart aus zahlreichen Vergangenheiten zusammengesetzt ist« und
sich nicht auf einen Ursprung zurtckfiihren lasst.11 Neben Tyler verweist
Didi-Huberman insbesondere auch auf die Arbeiten des Schweizer Kul-
tur- und Kunsthistorikers Jacob Burckhardt und des Philosophen Fried-
rich Nietzsche als zentrale Bezugspunkte von Warburgs Nachdenken

5 Warburg, Aby Moritz: Diirer und die italienische Antike, Verhandlungen der 48. Ver-
sammlung deutscher Philologen und Schulméanner in Hambrug 1905, Hamburg 1906,
S. 55-60, S. 59f.

6 Didi-Huberman hat gezeigt, dass Warburg den Begriff des »Nachlebens« aus dem Eng-

lischen Gbernimmt vom britischen Ethnologen Edward B. Tyler, der mit »survival« die

Geschichte einer Kultur beschreibt und die Zeit (in) der Anthropologie reflektiert, in-

dem er die linearen Vorstellungen von Fortschritt und Verfall dialektisch mit einander

zu einem »Zeitknoten« verkniipft. Vgl. Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder,

2019, S. 58.

Vgl. ebd., S. 36, S. 53, S. 108-116.

8 Vgl. Gombrich, Ernst A.: Aby Warburg. Eine intellektuelle Biographie (1970), aus dem
Englischen von Matthias Fienbork, Hamburg 2012; vgl. auch Didi-Huberman: Das
Nachleben der Bilder, 2019, S. 33f.

9 Vgl. Foucault, Michel: Nietzsche, die Genealogie, die Historie (1971). Aus dem Franzo-
sischen von Michael Bischoff, in: Defert, Daniel; Ewald, Francois (Hg.): Schriften in vier
Banden. Dits et Ecrits, Bd. Band Il, 1970-1975, Frankfurt a. Main 2002, S. 166-191, S.
172.

10 Vgl. Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder, 2019, S. 58f.

11 Ebd., S. 60-63.
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liber die Zeit.12 Burckhardt sei die erste Referenz fiir die Cultur der Renais-
sance in Italien, deren Mythos dieser gleichzeitig erschaffen und analy-
siert hat. Nach Didi-Huberman ist fiir Warburg jedoch weniger wichtig,
was Burckhardt tiber die Renaissancekultur sagt!3, als wie er ihre Ge-
schichte denkt und schreibt. Namlich als

eine seltsame Dialektik der Zeit [...], die weder »Gut<« noch »Bose« braucht,
weder >Anfang« (den Ursprung oder die Quelle, aus denen alles sich herlei-
tete) noch >Ende« (die Richtung der Geschichte oder den Punkt, auf den al-
les hinauslauft). Sie braucht nichts von alledem, um die Komplexitat - die
Unreinheit - ihres >Lebens< zum Ausdruck zu bringen. Sie besteht aus Rhi-
zomen, aus Wiederholungen, aus Symptomen.1#

In diesem Zitat klingt auch die Verbindung zwischen Warburg und Nietz-
sche an, die, so Didi-Huberman, weniger die »geschichtlichen Resultate«
betreffen als die »grundlegenden Fragen zu Kunst, Geschichte und Kultur
im allgemeinen«.1> Vor allem die »Theorie geschichtlicher Zeit«, die das
Nachleben Warburgs auszeichnet, sei wesentlich von Nietzsches Nach-
denken tliber die Zeit wie von seinen UnzeitgemdfSen Betrachtungen inspi-
riert. Nietzsche versteht das Werden »weder als eine gerichtete und kon-
tinuierliche Gerade noch als Fldche und liberhaupt isolierbares Objekt,
sondern als bestandige Bewegung, als »Riickfluf3, zukunftgewandtes
Nachleben, unzeitgemafde Wiederkehr«, wie Didi-Huberman zusammen-
fasst.16 Mit seiner kritischen »Lektiire und Interpretation des Warburg-
schen Werkes« arbeitet Didi-Huberman schlief3lich die allgemeine Bedeu-
tung des Nachlebens auch fiir die Geschichtswissenschaft heraus.1”

Warburgs Begriff des Nachlebens bietet uns keine Moglichkeit, die Ge-
schichte zu simplifizieren. Er sorgt dafiir, dafd jeder Periodisierungsver-
such unvermeidlich in die Irre fiihrt. Er steht quer zu jedem chronologi-
schen Schnitt. Er beschreibt eine andere Zeit. Er desorientiert die Ge-
schichte, er 6ffnet und kompliziert sie. Mit einem Wort, er »anachronisiert«
die Geschichte. Er fiihrt zu jenem Paradoxon, wonach die dltesten Dinge
nach weniger alten Dingen erscheinen konnen. [...] Jede Periode ist ihr ei-
gener Knoten aus Altertiimern, Anachronismen, Gegenwartigem und An-
sdtzen zu Kiinftigen.18

12 Vvgl. ebd., S. 81.

13 Vgl. ebd., S. 84ff.

14 Ebd., S. 119.

15 Ebd., S. 158.

16 Ebd., S. 172f.

17 Vgl. ebd., S. 54, 79.

18 Ebd., S. 95, Hervorhebungen im Original.



20 Lea Buhlmann

Didi-Hubermans Re-Lektiire macht deutlich, dass sich in Warburgs Nach-
leben nicht nur Renaissance und Antike gegentiberstehen, sondern sich
zugleich verschiedene Zeiten zu einem Knoten verkntipfen. Der Kultur-
und Medienwissenschaftler Thomas Brandstetter schlagt in seinem Auf-
satz uber das »Nachleben in der Wissenschaftsgeschichte« (2009) vor??,
das von Warburg fiir die und aus der Kunstgeschichte entwickelte Zeit-
modell auf die Wissenschaftsgeschichte zu iibertragen. Er unterscheidet
in Warburgs Nachleben zumindest drei Zeitdimensionen:20 »erstens das
Vorgangige des untersuchten vergangenen Zeitraums (die Antike bei
Warburg), zweitens den untersuchten Zeitraum (die Renaissance) und
drittens die Gegenwart des Historikers« Warburg.2! Oder anders: Der his-
torische Gegenstand, seine Herkunft und seine Zukunft — wobei sich letz-
tere mit der Gegenwart der Historikerin deckt.

Mit Rickgriff auf Didi-Hubermans Interpretation von Warburg ver-
sucht Brandstetter die Vorstellung davon, was eine tiberlebende kiinstle-
rische Ausdrucksform sein und also ein Nachleben haben kann, fiir den
Gegenstandsbereich der Wissenschaftsgeschichte zu erweitern, so dass
sich etwa auch »Metaphern, Modelle, aber auch Begriffe, Theoreme und
Denkfiguren, als Bilder in diesem Sinne erweisen, das heifdt als Gestalten,
die ein Nachleben haben«.22 Fiir die methodische Umsetzung seines Vor-
habens verweist Brandstetter auf die Arbeiten von Georges Canguilhem,
der in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts die Geschichte der Wissen-
schaften ausgehend von ihren Begriffen und Konzepten schreibt. Brand-
stetter begriindet seine Uberlegungen nur am Rande. Ein nidherer Blick
zeigt, dass sich in Canguilhems Wissenschaftsgeschichte der Konzepte
zahlreiche Verbindungen zu Warburgs Nachdenken tiber die Zeit finden,
die mitunter auf eine gemeinsame theoretische Grundlage zurtickzufiih-
ren sind. Wenn es bei Warburg die kiinstlerischen Ausdrucksformen in
den Bildern verschiedener Zeiten sind, die ein Nachleben fiihren, so ist es
bei Canguilhem das wissenschaftliche Wissen, das in den Konzepten ver-
schiedener Zeiten nachlebt. Denn die Konzepte bilden die kleinste Einheit
des wissenschaftlichen Diskurses, den es nach Canguilhem zu historisie-
ren gilt. Dartiber hinaus treten bei der Gegentiberstellung der beiden Den-
ker auch viele biografische Gemeinsamkeiten zu Tage.

Ich mochte im Folgenden Brandstetters Vorschlag, das Nachleben War-
burgs mit Canguilhems Nachdenken tiber die Zeit in der Wissenschafts-
geschichte weiter zu denken, aufgreifen und vertiefen. Dazu dient mir ein

19 Vgl. Brandstetter, Thomas: Vom Nachleben in der Wissenschaftsgeschichte, in: zfm.
Zeitschrift fir Medienwissenschaft 1, 2009, S. 74-80.

20 Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder, 2019, S. 59.

21 Brandstetter: Vom Nachleben in der Wissenschaftsgeschichte, 2009, S. 77.

22 Ebd., S. 77.
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methodologischer Aufsatz Canguilhems, worin er liber den »Gegenstand
der Wissenschaftsgeschichte« (1966) und dabei auch tiber die der Wis-
senschaftsgeschichte »eigene Zeit« reflektiert.23

Die eigene Zeit der Wissenschaftsgeschichte

Im Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte, wie ihn Canguilhem skiz-
ziert, liberlagern sich zumindest drei Gegenstands- und damit auch Zeit-
ebenen. Diese erinnern stark an die verschiedenen Zeitebenen, die sich
im Nachleben Warburgs zu einem Zeitknoten verkniipfen. Den wissen-
schaftshistorischen Gegenstand bestimmt Canguilhem zunachst durch
eine doppelte Abgrenzung: Erstens unterscheidet er ihn vom Gegenstand
der (Natur-)Wissenschaften, dessen Geschichte die Wissenschaftsge-
schichte schreibt. Zweitens grenzt er ihn vom sogenannt »natiirli-
chen« Gegenstand ab, den die Wissenschaften im Blick haben, wenn sie
den wissenschaftlichen Gegenstand hervorbringen. In einer Fufdnote pra-
zisiert Canguilhem dies, wenn er schreibt, dass der natiirliche Gegenstand
»nicht von Natur aus natiirlich« ist, sondern immer schon »Gegenstand
von Erfahrung und Wahrnehmung in einer Kultur« ist.24# Den wissen-
schaftlichen Gegenstand konstituiert der methodische Diskurs tiber
ebendiesen vermeintlich natiirlichen Gegenstand, der sich »aufderhalb je-
des tiber ihn gehaltenen Diskurses« — und man kénnte erganzen: auch au-
3erhalb der Zeit - befindet.2> Der wissenschaftliche Diskurs aber hat
(s)eine Zeit, in der er gefiihrt wird, sich verandert oder verzogert, teil-
weise abbricht und gelegentlich auch wieder aufgenommen wird. Spates-
tens seit Newton, so Canguilhem, ist die »Geschichte [...] eine Dimension
der Wissenschaften«.26

Die zeitliche Dimension ihres Gegenstands ist jedoch nicht Gegenstand
der Wissenschaften, sondern der Wissenschaftsgeschichte. Sie »ist die
ausdrtickliche und als Theorie dargelegte Bewufstmachung der Tatsache,
dafd die Wissenschaften kritische und fortschreitende Diskurse zur Be-
stimmung dessen sind, was in der Erfahrung flir wirklich gelten muf3.«27
Beim Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte handelt es sich somit um
die »Geschichtlichkeit des wissenschaftlichen Diskurses« tiber den

23 Vgl. Canguilhem, Georges: Der Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte (1966), in:
Ders.: Wissenschaftsgeschichte und Epistemologie. Gesammelte Aufsatze, aus dem
Franzosischen von Michael Bischoff und Walter Seitter, hg. v. Wolf Lepenies, Frankfurt
a. Main 1979, S. 22-37.

24 Ebd., S. 36, Anmerkung 11.

25 Ebd,, S. 29.

26 Ebd., S. 30.

27 Ebd,, S. 30.
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natirlichen Gegenstand, oder mit Canguilhem: »Die Wissenschaftsge-
schichte ist also die Historie eines Gegenstands, der eine Geschichte hat,
wahrend die Wissenschaft zum Gegenstand nimmt, was keine Geschichte
hat.«?28

In Canguilhems Analysen finden sich die gleichen Zeitraume, die auch
Warburgs Nachleben kennzeichnen: Das Vorgangige der Vergangenheit,
das bei Warburg die Antike ist, umfasst bei Canguilhem die Zeit der Her-
ausbildung des wissenschaftlichen Gegenstandes bzw. Begriffs bis zu sei-
ner Festschreibung, i.e. Entstehung, die bei Warburg der untersuchte Zeit-
raum der Renaissance beschreibt.2? Schliefdlich findet sich bei Canguil-
hem wie bei Warburg die Zeit des Historikers bzw. die Gegenwart des
Wissenschaftshistorikers, die in der Zukunft des Entstehungszeitpunkts
des wissenschaftlichen Begriffs liegt.

Der Gegenwartsbezug ist ein zentrales Moment von Canguilhems Wis-
senschaftsgeschichte3?, die er auch als »Genealogie der Begriffe« be-
schreibt.3! Darin druickt sich sowohl Canguilhems Auseinandersetzung
mit Nietzsches Philosophie wie auch seine Beziehung zu Michel Foucault
aus, der das genealogische Verfahren in Anschluss an Nietzsche und Can-
guilhem reflektiert und als eine »Geschichte der Gegenwart« konzipiert
hat.32 Eine Genealogie in diesem Sinn geht nicht von einem verborgenen
Ursprung in der Vergangenheit aus, die sich in der Zukunft erftillt, son-
dern richtet seine Aufmerksamkeit von der Gegenwart auf die Vergangen-
heit. Es zeigt sich hierbei die gleiche Umkehrung in der Zeit, die auch das
Nachleben Warburgs kennzeichnet. Nach Canguilhem liegt der »theoreti-
sche Ort« des wissenschaftshistorischen Gegenstands in der Gegenwart
der Wissenschaftsgeschichte und der Wissenschaftshistorikerin, die den
Gegenstand immer wieder von Neuem konstituiert.33

28 Ebd., S. 29f.

29 Vgl. Canguilhem, Georges: Die Herausbildung des Reflexbegriffs im 17. und 18. Jahr-
hundert (1977). Aus dem Franzosischen und durch ein Vorwort eingeleitet von Hen-
ning Schmidgen, Paderborn 2008, S. 13; S. 15-35.

30 Schon in seiner 1943 veroffentlichten thése macht er diesen Punkt deutlich, vgl. Can-
guilhem, Georges: Das Normale und das Pathologische (1943, 1966), Berlin 2013, S.
54.

31 Canguilhem, Georges: Die Geschichte der Wissenschaften im epistemologischen Werk
Gaston Bachelards, in: Wissenschaftsgeschichte und Epistemologie. Gesammelte Auf-
satze, herausgegeben von Wolf Lepenies, Frankfurt a. Main 1979, S. 7-21, S. 17.

32 Zu Canguilhem und Nietzsche vgl. Schmidgen, Henning: Fehlformen des Wissens, in:
Canguilhem, Georges: Die Herausbildung des Reflexbegriffs im 17. und 18. Jahrhun-
dert (1955), Minchen 2008, S. VII-LVIII, S. XLIX-LVIII; zur Genealogie nach Foucault
vgl. Foucault, Michel: Uberwachen und Strafen. Die Geburt des Gefingnisses (1975).
Aus dem Franzdsischen von Walter Seitter, Frankfurt a. Main 1976, S. 43; zu Foucaults
Auseinandersetzung mit Nietzsches Genealogie vgl. Foucault: Nietzsche, die Genealo-
gie, die Historie (1971), 2002.

33 Canguilhem: Der Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte (1966), 1979, S. 31.
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Canguilhem wendet sich damit einerseits gegen das Fortschrittsnarra-
tiv der Wissenschaftsgeschichte, die eine chronologische Darstellung von
wissenschaftlichen Resultaten vorschreibt, die parallel zu den »allgemei-
nen Geschichtsperioden« verlauft und in der das gegenwartige Wissen
das vergangene liberholt34, ja besiegt hat: Der aktuelle Zustand der Wis-
senschaften ist Ausgangspunkt, aber »nicht die logische Konsequenz oder
das historische Resultat des fritheren Zustandes einer bestimmten Wis-
senschaft«.35> Andererseits kritisiert Canguilhem die Geschichte von »Vor-
lauferny, die er als »Denker verschiedener Zeiten« beschreibt: »Der Vor-
laufer ist jener Wissenschaftler, von dem man erst viel spater weif3, daf3
er seinen Zeitgenossen voraus war und daf3 er jenem voranging, der nun
als Sieger des Rennens gilt.«3¢ Stattdessen betont Canguilhem die »eigene
Zeit« der Wissenschaftsgeschichte, in der Diskurse vergessen, erinnert
und gelegentlich auch wiederbelebt werden.

Als Geschichte der Anndherung von Verstandnis und Wahrheit begriindet
die Wissenschaftsgeschichte ihre eigene Zeit, und zwar in verschiedener
Weise je nach dem Augenblick, von dem aus sie in den vergangenen theo-
retischen Diskursen das zu beleben [»raviver«] sucht, was die aktuelle
Sprache noch verstehen laf3t. Eine wissenschaftliche Entdeckung kann Dis-
kurse, die zur Zeit ihrer Entstehung unverstanden blieben, wie derjenige
Gregor Mendels, ans Licht heben; sie kann andere deren Autoren Schule zu
machen glaubten, in Vergessenheit stiirzen. Der Sinn fiir Briiche und histo-
rische Zusammenhdnge kann dem Wissenschaftshistoriker nur aus sei-
nem Kontakt mit der aktuellen Wissenschaft erwachsen.37

In der »eigenen Zeit« der Wissenschaftsgeschichte, wie sie Canguilhem
hier skizziert, verschranken sich Vergangenheiten und Gegenwart in ei-
ner Art, die an die »andere Zeit« von Warburgs Nachleben erinnert und
die Didi-Huberman beschreibt als eine aus »Spriingen und Latenzen,
uberlebenden und anachronistischen Formen, aus Gewolltem und Unbe-
wufdtem bestehende Theorie« geschichtlicher Zeit.38 Statt des Vorgan-
gers, den Canguilhem vehement ablehnt, lief3e sich vielleicht auch in der
Wissenschaftsgeschichte der Wiederganger suchen.

Nicht nur in ihrem Nachdenken tiber die Zeit sind sich Warburg und
Canguilhem nah, auch sonst lassen sich sowohl in ihrer biografischen wie
intellektuellen Herkunft zahlreiche Verbindungen zwischen den beiden

34 Vgl. ebd., S. 27 sowie S. 32.

35 Ebd,, S. 31.

36 Ebd., S. 33-35.

37 Ebd., S. 32f,; vgl. auch Canguilhem, Georges: L'objet de I’histoire des sciences (1966),
in: Canguilhem, Georges: Etudes d’histoire et de philosophie des sciences, Paris 1968,
S.9-23, S. 19f.

38 Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder, 2019, S. 78.
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herstellen. Ein gemeinsamer Ausgangspunkt bildet die Universitat Straf3-
burg bzw. I'Université de Strasbourg3?, wo Warburg 1891 seine Disserta-
tion eingereicht hat und deren Bibliothek fiir die bertihmte Warburg Bib-
liothek zwar nicht direkt Vorbild war, aber praktische Anregung bot.49 50
Jahre nach Warburg kommt Canguilhem nach Strasbourg und findet in
der Bibliothek des physiologischen Instituts (gegriindet 1885 unter deut-
scher Vormacht) Museum und Werkstatt vereint: Hier schreibt er nicht
nur seine medizinische these, die heute bekannt ist unter dem Titel Das
Normale und das Pathologische, sondern auch den Grofsteil seiner docto-
rat és lettres, liber Die Herausbildung des Reflexbegriffsim 17. und 18. Jahr-
hundert.1

Die Gemeinsamkeiten zwischen Warburg und Canguilhem reichen je-
doch weiter. Wie bei Warburg finden sich auch bei Canguilhem zahlreiche
Beziige zur Psychoanalyse Freuds und der Philosophie Nietzsches, die
beide sein Nachdenken tiber die Zeit figurieren. Auch teilt Canguilhem mit
Warburg die Vorliebe fiir lange Untersuchungszeitraume. Schliefdlich lasst
sich Canguilhems Art der Geschichtsschreibung in Anlehnung an den
Schweizer Kunsthistoriker Heinrich Wélfflin auch als »Wissenschaftsge-
schichte ohne Namen« beschreiben.*2 Wolflin war Zeitgenosse Warburgs
und nach Didi-Huberman ebenso zentral fiir die Kunstgeschichte des 20.
Jahrhunderts wie dieser.43

Wie bereits erwahnt, stehen wissenschaftliche Konzepte im Zentrum
von Canguilhems Wissenschaftsgeschichte.** Sie sind die »kleinste Ein-
heit der epistemischen Integration, das heifd3t der Abgrenzung, Interpre-
tation und Verallgemeinerung von Erfahrung«, wie Henning Schmidgen
schreibt.#> Die wissenschaftlichen Konzepte sind Teil des methodischen
Diskurses der Wissenschaften, welcher den wissenschaftlichen

39 Die Universitat Strassbourg/lI’Université de Strasbourg war abwechselnd Teil der deut-
schen bzw.  franzosischen Hochschullandschaft,  vgl. Notre histoire,
https://www.unistra.fr/universite/notre-histoire, Stand: 28.01.2021.

40 Vgl. Settis, Salvatore: Warburg continuatus. Description d’une bibliotheque (1985),
aus dem Italienischen von Héléene Monsacré, in: Baratin, Marc; Jacob, Christian (Hg.):
Le pouvoir des bibliotheques. La mémoire des livres en Occident, Paris 1996, S. 122—
173,S.129-131.

41 Vgl. Schmidgen: Fehlformen des Wissens, 2008, S. XXIX—XXX; Borck, Cornelius; Hess,
Volker; Schmidgen, Henning: Einleitung, in: Borck, Cornelius; Hess, Volker; Schmidgen,
Henning (Hg.): Mal} und Eigensinn. Studien im Anschluss an Georges Canguilhem,
Minchen 2005, S. 7-41, S. 15-19.

42 Vgl. Schmidgen: Fehlformen des Wissens, 2008, S. V, S. XVII-XVIII.

43 Bei Heinrich Wolfflin heisst es »Kunstgeschichte ohne Namen, vgl. Wolfflin, Heinrich:
Kunstgeschichtliche Grundbegriff. Das Problem der Stilentwicklung in der neueren
Kunst, Miinchen 1915, S. V; vgl. Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder, 2019, S. 40,
S. 83.

44 Vgl. Canguilhem: Der Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte (1966), 1979, S. 32.

45 Schmidgen: Fehlformen des Wissens, 2008, S. XVII.
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Gegenstand konstituiert, den es zu historisieren gilt. Bei Canguilhem, so
liefde sich mit Schmidgen sagen, flihren Konzepte ein (Nach-)Leben.#¢ Un-
ter den Konzepten, die Canguilhem analysiert und kritisiert, befinden
auch die Homdéostase und die Umwelt.

Im nun folgenden, zweiten Teil werde ich deshalb mit und tliber Can-
guilhem dem Nachleben des 18. Jahrhunderts in den Konzepten der Ho-
moostase und der Umwelt zu Beginn des 20. Jahrhunderts nachgehen und
dabei versuchen ihren »Verwicklungen« in der Zeit Rechnung zu tragen4?,
— ihrer Herkunft ebenso wie ihrem Zuktinftigen, das sich bis in unsere Ge-
genwart erstreckt. Um im Oszillieren der Zeiten den Uberblick zu behal-
ten, habe ich meine Ausfiihrungen entlang der oben beschriebenen Zeit-
dimensionen strukturiert. Zuerst werde ich mit der Homéostase und der
Umwelt den wissenschaftshistorischen Gegenstand vorstellen. Als Zwei-
tes folge ich dem Nachleben des 18. bzw. 19. Jahrhunderts in den beiden
Konzepten des 20. Jahrhunderts ausgehend von zwei Aufsatzen Canguil-
hems, der sich mit der Herkunft beider Konzepte befasst hat. Als Drittes
und letztes skizziere ich aus der Gegenwart der Wissenschaftshistorike-
rin, was der Homéostase und der Umwelt im 20. Jahrhundert nachfolgt.

Zum Nachleben von Korperwissen in Homéostase und Umwelt
Homoéostase und Umwelt Anfang des 20. Jahrhunderts

Das Konzept der Homéostase wird Mitte der 1920 Jahre vom renommier-
ten US-amerikanischen Physiologen Walter B. Cannon eingefiihrt. Es be-
schreibt die Fahigkeit lebender Korper, sich mittels verschiedener, regu-
lativer »Agencies« in einem Zustand der Stabilitat erhalten zu kénnen -
im lebensnotwendigen Austausch, vor allem aber im Ausgleich mit ihrer
Umgebung, die sich verdndern und damit zu lebensbedrohlichen Stérun-
gen im Organismus flihren kann. Cannon unterscheidet die Homéostase
explizit von physikalischen Gleichgewichtsvorstellungen wie dem
equilibrium, da sich diese auf den Ausgleich bekannter Krifte in geschlos-
senen Systemen beschranken. Im Gegensatz dazu handle es sich beim le-
benden Korper um ein zu seiner Umgebung hin offenes System, so dass
rein physikalische Erklarungen zu kurz griffen. Die Homdostase bezeich-
net vielmehr einen relativ stabilen Zustand, den die Organismen im

46 Vgl. Schmidgen, Henning: Concepts have a life of their own. Biophilosophy, History and
Structure in Georges Canguilhem, in: Inflexions 7, 2014, S. 62-97; Schmidgen, Hen-
ning: The life of concepts: Georges Canguilhem and the history of science, in: History
and Philosophy of the Life Sciences 36 (2), 2014, S. 232-253.

47 Vgl. Brandstetter: Vom Nachleben in der Wissenschaftsgeschichte, 2009, S. 75.
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Inneren ihres Korpers permanent (wieder-)herstellen bzw. erhalten, das
heifdt regulieren.*8

Zentrales Element von Cannons Homoéostase sind die Fliissigkeiten, die
im Organismus zirkulieren. Sie bilden einerseits das Relais zwischen dem
Organismus und der Umgebung, denn sie gewahrleisten sowohl den Stoff-
als auch Energieaustausch zwischen Organismus und Umgebung. Ande-
rerseits gleichen die Fliissigkeiten dufdere und innere Stérungen aus, so
dass der Organismus in seinem Inneren einen konstanten Zustand erhal-
ten kann. Fur die Fliissigkeiten, die im Inneren des Organismus zirkulie-
ren, beruft sich Cannon auf das Konzept des milieu intérieur, das der be-
rihmte franzosische Physiologe Claude Bernard Mitte des 19. Jahrhun-
derts einflihrt.4° Mit dem milieu intérieur verlagert Bernard das wechsel-
seitige Verhaltnis von Organismus und Umgebung ins Kérperinnere und
macht dieses dadurch experimentell erforsch- und erfassbar. Zusammen
mit der experimentellen Methode liefert das Konzept des milieu intérieur
die Grundlage der experimentellen Physiologie.>?

Anfang der 1930er Jahre prasentiert Cannon die Resultate seiner expe-
rimentellen Forschung zur Homdostase einem breiten Publikum unter
dem Titel The Wisdom of the Body (1932).5! Das milieu intérieur wird da-
bei zur »fluiden Matrix«. Die Weisheit, die Cannon dem Korper zuschreibt,
ist eine doppelte. Zundchst handelt es sich bei der Homdostase um eine
Weisheit des Korpers insofern, dass die Regulation unabhéangig von einem
denkenden Subjekt ablauft: Es ist der Korper, der weif3, reguliert und also
regiert. Gleichzeitig ist es gerade diese unbewusste, autonome und »auto-
matische« Regulation, die es, so Cannon, den komplexeren Organismen
ermoglicht, geistige und asthetische Fahigkeiten zu entwickeln, weil sie
sich nicht um ihre eigene Aufrechterhaltung kiimmern miissen. Die Ho-
moostase, schreibt Cannon, befreit den komplexen Organismus fiir die
»Aktivitaten der hoheren Ebenen des Nervensystems und der Muskeln,
die sie steuern«. So konne der Mensch »intelligente Beziehungen zur um-
gebenden Welt« kniipfen, anstatt seine (bewusste) Aufmerksamkeit und
sein Denken auf die Speicherung von Stoffen oder Anpassung von

48 Cannon entwickelt das Konzept der Homéostase in den 1920er Jahre in einer Reihe
von Aufsatzen, vgl. Cannon, Walter B.: Physiological Regulation of Normal States.
Some Tentative Postulates Concerning Biological Homeostatics (1926), in: Langley, L.
L. (Hg.): Homeostasis. Origins of the Concept, Stroudsburg/Pennsylvania 1973, S. 246—
249; Cannon, Walter B.: Organization for Physiological Homeostasis, in: Physiological
Reviews 9 (3), 1929, S. 399-431.

49 Vgl. Cannon: Organization for Physiological Homeostasis, 1929, S. 399f.

50 Vgl. Bernard, Claude: Introduction a I'étude de la médecine expérimentale, Paris 1865.

51 Vgl. Cannon, Walter B.: The Wisdom of the Body. Revised and enlarged Edition (1939/
1932), New York 1963.
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korperlichen Prozessen zu verwenden. Die Homéostase wird damit zur
Grundlage des Menschseins.

[W]e analyze experience, we move from place to place, we build airplanes
and temples, we paint pictures and write poetry, or we carry on scientific
researches and make inventions, we recognize and converse with friends,
educate the young, express our sympathy, tell our love, indeed, by means
of it we conduct ourselves as human beings.>2

Die Homdéostase ist demnach nicht nur ein physiologisches Regulations-
prinzip, welches das Leben ermdglicht. Sie ist auch transzendentale Be-
dingung des Erkennens. In Anlehnung an Georges Canguilhem lief3e sich
sagen, dass der Begriff der Homdostase damit »auf dem Weg [ist], zu ei-
nem universalen und notwendigen Modus der Erfassung von Erfahrung
und Existenz der Lebewesen zu werden. Fast schon kénnte man sagen,
dass er sich als eine Kategorie des zeitgendssischen Denkens konstitu-
iert«.>3 Allerdings handelt es sich nicht um die Homdéostase, die Canguil-
hem in diesem Zitat anspricht. Vielmehr hat er hier das Milieu des 19.
Jahrhunderts im Sinn, welches er im Konzept der Umwelt zu Beginn des
20. Jahrhunderts in der modernen Biologie wiederbelebt sieht — oder, um
es mit Warburg zu schreiben, das im Konzept der Umwelt nachlebt.

Das Konzept der Umwelt geht zurtick auf den estnisch-deutschen Bio-
logen Johann Jakob von Uexkiill, der das Konzept in den ersten Jahrzehn-
ten des 20. Jahrhunderts entwirft. Die Umwelt bezeichnet die je spezifi-
sche Umgebung eines Organismus, mit der dieser tiber seine Sinneswahr-
nehmung einerseits und sein Verhalten andererseits riickgekoppelt ist.
Das biologische Konzept erreicht seine Bekanntheit vor allem durch Uex-
kiills bis heute wohl bekanntestes Buch tliber die Umwelt und Innenwelt
der Tiere, das erstmals 1909 und in einer zweiten, liberarbeiteten Auflage
1921 erscheint.5*

Nach Uexkiill erfolgt die sogenannte »Einpassung« der Organismen in
ihre Umwelt je nach Komplexitatsgrad des Organismus unterschiedlich.
Bei Einzellern reguliert das fllissige Protoplasma das Verhaltnis von Or-
ganismus und Umwelt, mit zunehmender Differenzierung der Organis-
men libernimmt der sogenannte Bauplan tiber Funktionskreise die Regu-
lation zwischen dem Organismus und seiner Umwelt. Beim Protoplasma

52 Ebd,, S. 302f.

53 Canguilhem, Georges: Das Lebendige und sein Milieu (1952). Aus dem Franzdsischen
von Maria Muhle, Raimondi Francesca und Till Bardoux, in: Canguilhem, Georges: Die
Erkenntnis des Lebens, Berlin 2009, S. 233-279, S. 233.

54 Vgl. Uexkiill, Jakob Johann von: Umwelt und Innenwelt der Tiere, Berlin 1909; Uexkiill,
Jakob Johann von: Umwelt und Innenwelt der Tiere. 2., verm. u. verb. Auflage, Berlin
1921.
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handelt es sich um die »undifferenzierte Grundsubstanz des Keimes, die
Uexkiill auch als »lebendige Substanz« beschreibt, weil sie alle Strukturen
und Funktionen hervorbringt, die das Leben ermdglichen und den leben-
den Korper erhalten oder sie ausfiihrt, wo diese (noch) nicht vorhanden
sind. Der Bauplan bezeichnet ebendiesen Struktur- und Funktionszusam-
menhang, den das Protoplasma hervorbringt und das Leben von komple-
xeren Organismen erhalt. Der Bauplan, so Uexkiill, vereinigt »die Leistun-
gen der einzelnen Glieder [...] eines Organismus [...] zur Gesamtleistung
des Ganzen«.>> Die Riickkopplung von Bauplan und Umwelt funktioniert
tiber mehr oder weniger geschlossene Funktionskreise: Der Organismus
empfangt lber seine Sinnesorgane Reize, die von den Objekten seiner
Umwelt ausgehen. Beim Empfang tibersetzt der Organismus die Reize so-
gleich in Erregung bzw. Erregungszeichen.>¢ Diese 16sen eine Bewegung
bzw. ein Verhalten des Organismus aus, das sich als eine (Riick-)Wirkung
auf das Objekt der Umwelt dufdert. Mit den Funktionskreisen wird die
Riickkopplung zu einem biologischen Prinzip.

Obwohl nach Uexkiill jeder Organismus unabhangig von seinem Kom-
plexitdtsgrad »perfekt« in seine Umwelt eingepasst ist, greift das Proto-
plasma auch bei komplexen Organismen gelegentlich noch regulierend
ein und bleibt weiterhin strukturbildend tétig, so dass sich der Bauplan
dieser Organismen entsprechend den sich verandernden Umgebungsbe-
dingungen fortlaufend weiterentwickelt. Mit zunehmender Entwicklung
wird das Nervensystem immer differenzierter, die Sinnesorgane zahlrei-
cher und damit, so Uexkiill, die Umwelt »eine ganz andere und reichere«.5?
Wahrend die Umwelt von einfacheren Organismen >lediglich< aus physi-
kalischen oder chemischen Reizen wie einfachen Bewegungen oder Diif-
ten bestehe, bildeten komplexere Organismen eine Gegenwelt aus, in der
sich aus den verschiedenen Reizen allmdhlich Gegenstiande formten.
Kurz: Aus den Zeichen werden Schemata.>® Deshalb ist die Umwelt des
Seeigels nicht die gleiche wie diejenige, welche der Mensch vor Augen hat.

Die Umgebung der Seeigel, wie sie sich unserem Auge darstellt, ist leicht
aufgezahlt: Wasser, Felsboden, kleine Steine, Algen, Licht, fiir einzelne Ar-
ten auch Schatten, ferner Beutetiere, wie Krebse und Wiirmer und endlich
als Feinde Seesterne und Nacktschnecken. Diese Gegenstdnde existieren
fiir das Nervensystem der Seeigel samt und sonders nicht. Fiir die Seeigel

55 Uexkill: Umwelt und Innenwelt der Tiere (1921), 1921, S. 9.

56 Mit dem Schema des Funktionskreises ersetzt Uexkdll in der zweiten Auflage von Um-
welt und Innenwelt der Tiere (1921) den Reflexbogen, womit er in der ersten Auflage
das Verhiltnis von Organismus und Umwelt erklarte. Vgl. ebd., S. 17; S. 45.

57 Ebd., S. 166.

58 Ebd., S. 168.
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gibt es nur schwache und starke Reize, die schwache und starke Erregun-
gen auslosen.>?

Fiir Uexkiill stehen Organismen, die tiber eine Gegenwelt verfiligen, mit
ihrer Umwelt nicht mehr in direkter Beziehung, sondern nur mehr ver-
mittelt: Zwischen dem empfangenen Reiz bzw. der Erregung und der ge-
aufderten Wirkung schalten sich die Schemata ein, die im Gehirn entste-
hen. So ist es denn nicht mehr ein aufderer Reiz, sondern die innere Ge-
genwelt, die das Verhalten des Organismus in und mit seiner Umwelt re-
guliert.

Damit gelangt schlief3lich auch Uexkiill tiber die Umwelt zur epistemo-
logischen Reflexion oder vielmehr zur epistemologischen Riickkopplung.
Mit der Entwicklung des Bauplans und des Nervensystems wird auch die
Gegenwelt immer differenzierter, so dass es schlief3lich den komplexes-
ten Organismen wie den Menschen moglich wird, ihre Umwelt zu be-
obachten und erkennen. Uexkiill halt nachdriicklich fest, dass die Umwelt
des Menschen, also diejenige, die er erkennt, nicht auch die Umwelt der
Miicke ist, welche der Mensch beobachtet. Denn, was dem Tier Umwelt ist,
die Reize oder Schemata, die es wahrnimmt und sein Verhalten in und mit
der Umgebung regulieren, sind nicht die gleichen, wie diejenigen, die der
(menschliche) Beobachter erkennt. Nach Uexkiill ist das Erkennen und
Erkennen-Konnen an die »konstitutionellen Unterschiede« der Organis-
men und an die damit korrespondierende Umwelt eines jeden Subjekts
gekoppelt. Das Erkennen setzt also im kantschen Sinne, wie Uexkiill gerne
betont, beim Subjekt an und jede Erkenntnis - auch die wissenschaftliche
— ist an die Umwelt-Beziehung der Subjekte gebunden.®0

Es zeigen sich hierbei deutliche Unterschiede der Epistemologien, die
den beiden Konzepten eingeschrieben sind: Die Homdostase steht fiir ein
Koérperwissen, das von der dufderen Umgebung ebenso wie vom denken-
den Subjekt unabhdngig, das heifdt unbewusst ist und dadurch zur Mog-
lichkeitsbedingung von (menschlicher) Erkenntnis wird. Weil der Kérper
weif3, kann der Geist erkennen. Dagegen bezeichnet die Umwelt ein Kor-
perwissen, das beim erkennenden Subjekt ansetzt, das in (s)eine spezifi-
sche Umgebung eingepasst ist. Der Korper bedingt, was der Geist, das
Subjekt, wissen kann. Um den Unterschied klarzumachen, kann hierbei
vielleicht eine grammatikalische Sonderheit bemiiht werden: Wenn die
Homodostase eine Weisheit und damit ein Wissen des Korpers mit einem
genitivus subjectivus beschreibt, so fordert das Wissen des Korpers der
Umwelt ein genitivus objectivus, das heifdst ein Wissen vom bzw. tiber den

59 Ebd., S. 95.
60 Uexkill, Jakob Johann von: Wie sehen wir die Natur und wie sieht sie sich selber?, in:
Naturwissenschaften 10 (12), 01.03.1922, S. 265-271, S. 265.
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Korper. Im Unterschied zu Cannon, welcher dem Menschen bzw. der
Menschheit eine privilegierte Erkenntnisposition zuschreibt, warnt Uex-
kiill vor einer »anthropozentrischen Betrachtungsweise«: Es gelte statt-
dessen mit der Umwelt den »Standpunkt des Tieres« einzunehmen.

Das Nachleben in Homéostase und Umwelt

»Der Begriff des Milieus ist auf dem Weg zu einem universalen und not-
wendigen Modus der Erfassung von Erfahrung und Existenz der Lebewe-
sen zu werden. Fast konnte man sagen, dass er sich als eine Kategorie des
zeitgenossischen Denkens konstituiert.«1 Mit diesen bereits weiter oben
anzitierten Worten leitet Canguilhem seinen Aufsatz iiber Das Lebendige
und sein Milieu (1952) ein, worin er die Geschichte des wechselseitigen
Verhiltnisses von Organismus und Umgebung von 1800 bis in seine Ge-
genwart nachzeichnet. Canguilhem beginnt seine Ausfiihrungen beim
franzosischen Naturforscher Jean-Baptiste de Lamarck, der um 1800 die
Milieux im Plural zum biologischen Gegenstand macht, weil er das Ver-
haltnis von Organismus und Umgebung ausgehend vom Leben denkt, das
im Organismus situiert ist. Canguilhem zeigt anschlief3end, wie sich im
Konzept der Milieux von Lamarck verschiedene vorgingige Zeiten tliber-
lagern oder verknoten: In den Milieux wiirden sich eine aus der griechi-
schen Antike kommende anthropogeographische Kosmologie, in welcher
das Lebendige und insbesondere der Mensch das Zentrum bildet, verbin-
den mit der mechanischen Theorie der Renaissance und ihrem »de-
zentrierten« Universum.®? Schliefdlich spiirt Canguilhem auch noch die
theologischen Grundlagen der »Newton’schen Wissenschaft« auf und
fiihrt selbst die »positivistische und mechanistische Konzeption des Mili-
eus« auf eine »mystische[] Intuition« zurtick.63 Die Nahe von Canguilhems
Zeit der Wissenschaftsgeschichte und Warburgs Nachleben ist hierbei un-
schwer zu erkennen: Wenn Warburg das Nachleben antiker, mythologi-
scher Formen in der Renaissance aufzeigt, sptirt Canguilhem das Mytho-
logische im Wissen der Aufklarung auf.

Canguilhem belasst es jedoch nicht beim Nachleben der Antike und der
Renaissance um 1800, sondern folgt der Spur im 19. Jahrhundert weiter:
zundchst zum Konzept des Milieus im Singular, das Auguste Comte in den
1830er Jahren zum zentralen Gegenstand sowohl der Biologie wie auch
der entstehenden Soziologie macht. Dabei schreibt sich ein von der Um-
gebung determiniertes Verhaltnis zum Organismus fest, das sich, so

61 Canguilhem: Das Lebendige und sein Milieu (1952), 2009, S. 233.
62 Ebd.,S.271-273.
63 Ebd., S. 275.
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Canguilhem, das ganze 19. Jahrhundert durchzieht.®* Erst zu Beginn des
20. Jahrhunderts begegnet Canguilhem im Konzept der Umwelt von Uex-
kiill wieder einem biologischen, das heifst wechselseitigen Verhaltnis von
Organismus und Umgebung®>, wie er es zuletzt in Lamarcks Milieux zu er-
kennen meint.

Die Homoostase ist Gegenstand einer viel spateren wissenschaftshisto-
rischen Untersuchung von Canguilhem tiber die Herausbildung des Kon-
zeptes der biologischen Regulation im 18. und 19. Jahrhundert (1974).66
Die Geschichte, die Canguilhem darin nachzeichnet, ist jedoch eine ganz
andere als diejenige, die er noch im Milieu-Aufsatz erzahlt hat: Zwar fo-
kussiert Canguilhem auch hier die zentralen lebenswissenschaftlichen
Konzepte, welche das wechselseitige Verhaltnis von Organismus und Um-
gebung ermoglichen, doch sind die Konzepte und Protagonisten nicht
mehr die gleichen - ausgenommen von Comtes Milieu, das erneut sehr
prominent ist. Auch fiihrt Canguilhems Untersuchung nicht mehr zurtick
in die Antike bzw. Renaissance. Stattdessen fokussiert er die Bedingungen
im 18. und 19. Jahrhundert, welche das Konzept der biologischen Regula-
tion um 1900 ermoglichen, das schliefdlich im Konzept der Homéostase
der zeitgenossischen kybernetischen Regulationsvorstellung ein Modell
liefert.6”

Nach Canguilhem taucht die Vorstellung einer biologischen Regulation,
die auf den Funktionen der Erhaltung und des Ausgleichs dufderer Unter-
schiede beruht, erstmals Ende des 18. Jahrhunderts auf in den Theorien
des franzosischen Chemikers Antoine Laurent de Lavoisiers, die sich von
den medizinischen Theorien des 18. Jahrhunderts absetzen.® Diese folg-
ten meist der antiken hippokratischen Tradition, die nur die Selbsterhal-
tung oder Wiederherstellung eines geschlossenen Systems bzw. Organis-
mus vorsehe. Die einzige Ausnahme, die Canguilhem erwahnt, ist die The-
orie des schottischen Mediziners John Brown aus den 1790er Jahren, die
auf dem Konzept der Erregbarkeit beruht.®?

64 Vgl. ebd., S. 239-242.

65 Vgl. ebd., S. 261-264.

66 Canguilhem, Georges: Die Herausbildung des Konzeptes der biologischen Regulation
im 18. und 19. Jahrhundert (1974), in: Lepenies, Wolf (Hg.): Wissenschaftsgeschichte
und Epistemologie. Gesammelte Aufsdtze. Herausgegeben von Wolf Lepenies, aus
dem Franzosischen von Michael Bischoff und Walter Seitter, Frankfurt a. Main 1979,
$.89-109.

67 Vgl. ebd., S. 89f.; S.107.

68 Vgl. S. 97f.

69 Vgl. Canguilhem: Die Herausbildung des Konzeptes der biologischen Regulation im 18.
und 19. Jahrhundert (1974), 1979, S. 96.
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Obwohl Canguilhem an dieser Stelle nicht weiter auf Browns Erregbar-
keit eingeht’0, ist das Konzept fiir die Geschichte sowohl der Homéostase
als auch der Umwelt grundlegend. Denn Brown unterscheidet sich von
seinen Zeitgenossen insbesondere dadurch, dass er Krankheit nicht als
qualitativ verschieden von Gesundheit, sondern beide lediglich als quan-
titativ verschiedene Zustinde des identischen Phanomens Leben ver-
steht. Brown liefert damit die theoretische Grundlage der Pathophysiolo-
gie, die Mitte des 19. Jahrhunderts von Claude Bernard ausformuliert
wird.”! Bei Brown beruht alles Leben auf dufderen Reizen??, die auf die Er-
regbarkeit im Organismus wirken und ihn dadurch erregen. Das gesunde
Leben basiert auf einem gesunden Maf3 an Erregung, Krankheit dagegen
resultiert aus zu viel oder zu wenig Erregung, die durch daufdere Reize ge-
schwacht bzw. gestarkt werden kann.”3 Der deutsche Mediziner Andreas
Roschlaub erweitert Anfang des 19. Jahrhunderts Browns Konzept der Er-
regbarkeit.”* Fiir Roschlaub ist die Erregbarkeit nicht mehr nur Einfallstor
fiir aufdere Reize, sondern umfasst einerseits die Rezeptivitat, also die Fa-
higkeit des Organismus daufiere Reize empfangen, und andererseits die
Selbstwirksamkeit, das heifdt, das Vermogen sich selbst bewegen und
nach aufden verhalten zu konnen.”> In der Erregbarkeit, wie sie Roschlaub
konzipiert, ist das Prinzip der negativen Riickkopplung avant la lettre zu
erkennen.

Der nachste zentrale Schritt fiir die Herausbildung der biologischen Re-
gulation nach Canguilhem bildet das Konzept des milieu intérieur von Ber-
nard aus der Mitte des 19. Jahrhunderts, das, wie weiter oben gezeigt, seit
Anfang des 20. Jahrhunderts im Konzept der Homéostase von Cannon in-
tegriert ist, welcher damit die fluide Matrix des Organismus beschreibt.
Canguilhem stellt das milieu intérieur von Bernard dem Milieu Comtes ge-
gentiber: Entgegen der Regulation von aufden, die Comtes Milieu vor-
schreibt, beschreibt das milieu intérieur eine Regulation von innen, das
heifdtim Organismus und damit die Funktion der Selbstregulation, welche

70 Canguilhem behandelt Browns Theorie in einem anderen Aufsatz ausfihrlicher, vgl.
Canguilhem, Georges: John Brown (1735-1788). La théorie de l'incitabilité de I'orga-
nisme et son importance historique (1974), in: CEuvres complétes, Tome V. Histoire
des sciences, épistemologie, commémorations (1966-1995), Paris 2018, S. 499-506

71 Henkelmann, Thomas: Zur Geschichte des pathophysiologischen Denkens. John Brown
(1735-1788) und sein System der Medizin, Berlin, Heidelberg, New York 1981.

72 Vgl. Brown, John: The Elements of Medicine; or, a Translation of the Elementa Medic-
inae Brunonis. With Large Notes, lllustrations, and Comments. By the Author of the
Original Work, Bd. 1/ 2, London 1788, S. 59.

73 Vgl. ebd,, S. 14f.; S. 52; S. 286.

74 Vgl. Roschlaub, Andreas: Untersuchungen Gber Pathogenie oder Einleitung in die me-
dizinische Theorie., Bd. 1/ 3, Frankfurt a. Main 17981.

75 Vgl. ebd., S. 240.
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spater die Homdostase bezeichnet.”¢ Canguilhem findet in der Homédostase
somit nicht das Wissen der Antike oder der Renaissance wiederbelebt, im
Gegenteil: Die Abgrenzung von der antiken medizinischen Tradition ist
eine zentrale Bedingung flir die Herausbildung der biologischen Regula-
tion. Doch wie schon im Aufsatz iiber das Milieu und die Umwelt zeigt Can-
guilhem auch hier, wie ein Wissen aus dem 18. Jahrhundert Anfang des
20. Jahrhunderts nachlebt.

Auffallend ist, dass die beiden Geschichten von Canguilhem sehr ver-
schieden sind, obwohl sie beide das biologische, heifst wechselseitige Ver-
haltnis von Organismus und Umgebung zum Gegenstand haben. Im Auf-
satz Uber Das Lebendige und sein Milieu (1952) stehen Lamarcks Milieux
und Uexkiills Umwelt fiir ein biologisches Verhaltnis von Organismus und
Umgebung, darin, wie Canguilhem zeigt, ein antikes Wissen nachlebt. Aus
der Perspektive der Nachtraglichkeit erstaunt hierbei zum einen, dass
Canguilhem das Konzept der Erregbarkeit von Brown nicht erwdhnt, auf
das er im Regulationsaufsatz verweisen wird. Denn mit der Rezeptivitat
und der Selbstwirksamkeit verschaltet die Erregbarkeit Browns bzw.
Roschlaubs den Organismus mit der Umgebung ahnlich wie die biologi-
sche Riickkopplung von Uexkiills Umwelt. Viel auffallender aber ist zum
anderen, dass Canguilhem das Konzept des milieu intérieur von Bernard
tiberhaupt nicht erwahnt bzw. allenfalls andeutet”?, obwohl doch gerade
die Milieux der Organismen Gegenstand des Aufsatzes sind. Canguilhem
geht an keiner Stelle darauf ein, dass Lamarck nicht nur die Milieux zum
biologischen Gegenstand gemacht hat, sondern gleichzeitig auch das Kon-
zept des sentiment intérieur eingefiihrt hat. Nach Lamarck bilden die Mi-
lieux die Organisation der Organismen aus und werden dabei zunehmend
Teil dieser Organisation.”® Die Milieux verinnerlichen sich quasi in den
Nervenfluida komplexer Organismen, die in der Folge ein inneres Gefiihl
entwickeln. Wahrend die einfachen Organsimen von den Milieux reguliert
wiirden, ermogliche das sentiment intérieur den Kkomplexeren

76 Vgl. Canguilhem: Die Herausbildung des Konzeptes der biologischen Regulation im 18.
und 19. Jahrhundert (1974), 1979; fiir die Gegenilberstellung von Comtes Milieu und
Bernards milieu intérieurs, vgl. S. 101-106.

77 Canguilhem erwdhnt in einer Textstelle ein »milieu intérieur«, macht aber keinerlei
Referenzen, dass es sich dabei um das »milieu intérieur« von Bernard handelt, vgl.
Canguilhem: Das Lebendige und sein Milieu (1952), 2009, S. 260.

78 Vgl. Lamarck, Jean-Baptiste de: Philosophie Zoologique ou Exposition des Considéra-
tions relatives a I'histoire naturelle des Animaux; a la diversité de leur organisation et
des faculté qu’il en obtiennent; aux causes physiques qui maintiennent en eux la vie
et donnent lieu aux mouvemens qu’ils exécutent; enfin, a celles qui produisent, les
unes le sentiment, et les autres I'intelligence de ceux qui en sont doués, Bd. 2 / 2, Paris
1809, S. 311.
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Organismen sich selbst zu regulieren.”? Von Regulation aber ist in Can-
guilhems Aufsatz tiiber Das Lebendige und sein Milieu (noch) keine Rede.

Die Geschichte der Regulation zeichnet Canguilhem erst 20 Jahre spa-
ter nach in seinem Aufsatz tiber die Herausbildung des Konzeptes der bio-
logischen Regulation im 18. und 19. Jahrhundert. Auch hier steht das bio-
logische Verhaltnis von Organismus und Umgebung im Zentrum. Die Her-
kunft der biologischen Regulation spiirt Canguilhem im milieu intérieur
Bernards auf und folgt ihr tiber Cannons Homéostase bis in kybernetische
Regulationsvorstellungen der frithen 1970er Jahre.8° Dabei erwahnt er
Lamarcks Milieux nur am Rande und Uexkiills Umwelt tiberhaupt nicht
(mehr).81 Diese Leerstellen erstaunen nicht nur vor dem Hintergrund des
Milieuaufsatzes von 1952, auf den Canguilhem an keiner Stelle verweist.
Sie sind auch deshalb erstaunlich, weil Uexkiills Umwelt und das damit
eingehergehende Prinzip der Riickkopplung von Organismus und Umge-
bung als modernes Regulationsprinzip gilt, aber im Regulations-Aufsatz
unerwahnt bleiben. Dies, obwohl Canguilhem fiir das Erscheinen der Re-
gulation auf Die organischen Regulationen (1901) von Hans Driesch ver-
weist82, mit dem Uexkiill eng zusammenarbeitete. So stellt die Umwelt im
Regulationsaufsatz eine dhnliche Leerstelle dar wie das milieu intérieur
Bernards im Milieuaufsatz.

Wenngleich in beiden Aufsatzen das biologische Verhaltnis von Orga-
nismus und Umgebung im Zentrum steht, so ist die Perspektive auf das
Verhiltnis eine andere, man konnte sagen entgegengesetzte: Wahrend es
im Milieuaufsatz um den fiir das Leben notwendige Austausch zwischen
dem Organismus und der Umgebung geht und damit die Offenheit des Or-
ganismus gegentliber der Umgebung betont wird, fokussiert der Regulati-
onsaufsatz den Mechanismus des Ausgleichs zwischen dem Organismus
und der Umgebung und damit die Funktionen, die es dem Organismus er-
moglichen, sich als ein geschlossenes Ganzes gegen umgebende Verande-
rungen zu erhalten. In Anbetracht der verschiedenen Schwerpunkte
macht es deshalb durchaus Sinn, dass Canguilhem die Herkunft der Ho-
maostase von Cannon auf Bernards milieu intérieur und allenfalls Browns
Erregbarkeit zurtickfiihrt, Uexkiills Umwelt dagegen auf Lamarcks Milieux.

In der Gegenitiberstellung der beiden Aufsatze fallt jedoch auf, dass in
der Geschichte der Homdéostase und der Umwelt jeweils Elemente der an-
deren Konzeptgeschichte ein Nachleben flihren und damit vernachlassig-
ter Teil dieser Geschichte sind. Zum einen begegnen wir in der fluiden

79 Vgl. ebd., S. 307-312.

80 Vgl. Canguilhem: Die Herausbildung des Konzeptes der biologischen Regulation im 18.
und 19. Jahrhundert (1974), 1979, S. 90.

81 Vgl. ebd., S. 102f.

82 Vgl. ebd. 89.
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Matrix der Homoostase bei Cannon den fluiden Milieux von Lamarck - ver-
mittelt liber Bernards milieu intérieur, einer ins Innere des Organismus
verlagerten fluiden Umgebung. Umgekehrt belebt die Umwelt von UexKkiill
die Erregbarkeit von Brown und Roschlaub: In der Umwelt sind Organis-
mus und Umgebung tiber Funktionskreise riickgekoppelt, das heifd3t der
Organismus empfangt duflere Reize, libersetzt sie in Erregungszeichen
und dufdert darauf eine Wirkung - Uexkiill unterscheidet in der Umwelt
deshalb auch eine Merk- und ein Wirkwelt.83 Diese erinnern an die beiden
Komponenten, aus denen die Erregbarkeit von Roschlaub zusammenge-
setzt ist, an die Rezeptivitat und Selbsttatigkeit des Organismus.84

In und mit der Homdostase und der Umwelt lebt somit das Kérperwis-
sen des 18. und 19. Jahrhunderts nicht nur direkt, sondern auch indirekt
nach und verkehrt sich dabei gleichermafden. Zum einen fiihrt in der Ho-
moostase, welche die Fahigkeit des Organismus beschreibt, im Austausch
und Ausgleich mit der Umgebung zu leben, nicht nur die Erregbarkeit ein
Nachleben - ebenfalls eine Fahigkeit des Organismus, sich mit der Umge-
bung auszugleichen. Vermittelt tiber Bernards milieu intérieur leben auch
Lamarcks umgebende Milieux in der fluiden Matrix des Organismus nach,
die dem Organismus ermdoglichen, sich selbst zu regulieren. Zum anderen
belebt das Konzept der Umwelt nicht nur die Umgebungsbeziehung des
Organismus, wie sie die Milieux von Lamarck vorschreiben, sondern eben
auch die Erregbarkeit. Auch hier dient das milieu intérieur als Umkehr-
punkt, da es die Umgebungsbeziehung ins Innere des Organismus verla-
gert.

Im letzten Abschnitt mochte ich kurz andeuten, dass diese eher verbor-
gene Verknotung fiir das Nachleben von Homdéostase und Umwelt in der
Zukunft der Konzepte und also Gegenwart der Historikerin zentral ist. Mit
Didi-Huberman handelt es sich hierbei um das »Unbewusste« oder »Un-
gedachte« der Homéostase und Umwelt.8>

Zum Nachleben von Homdéostase und Umwelt

Die Differenz der beiden Geschichten ist ein gutes Beispiel flir Canguil-
hems Feststellung, dass Wissenschaftsgeschichte jeweils aus der Gegen-
wart geschrieben und von der Historikerin oder dem Historiker immer
wieder von Neuem konstituiert wird, weshalb den Gegenstand der Wis-
senschaftsgeschichte eine inhdrente Unabgeschlossenheit

83 Vgl. Uexkiill: Umwelt und Innenwelt der Tiere (1921), 1921, S. 45f.

84 Vgl. Roschlaub, Andreas: Untersuchungen tber Pathogenie oder Einleitung in die Heil-
kunde, Bd. 1 / 3, Frankfurt a. Main 1800, S. 191.

85 Vgl. Didi-Huberman: Das Nachleben der Bilder, 2019, S. 31.
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kennzeichnet.8¢ Die Zeit macht auch bei Canguilhem nicht Halt. Vielmehr
lebt das Koérperwissen von Homéostase und Umwelt bis in unserer Gegen-
wart weiter und nach. Ich mochte dies abschliefsend nur kurz skizzieren.

Spatestens seit den 1970er Jahren setzt sich fiir das biologische Ver-
hiltnis von Organismus und Umgebung das Konzept des Okosystems
durch, das Anfang der 1930er Jahre entstanden ist.8” Ein Okosystem er-
fasst auf »allen hierarchischen Ebenen [...] von den Molekiilen in einer
Zelle [...] bis hin zur gesamten Biosphdre« lebende Korper und ihre Um-
gebung als ein Ganzes, in dem zwischen den Teilen ein notwendiger Aus-
tausch besteht. Zentrale Bedingungen eines Okosystems sind Selbstregu-
lation und Ruckkopplung, genauer noch: Selbstregulation durch Riick-
kopplung. Letzteres gilt heute als ein Grundprinzip der Wissenschaften
des Lebens.88 Der lebende Korper reguliert sich selbst durch Riickkopp-
lung mit und in seiner Umgebung.8? Kurz: Homéostase und Umwelt leben
im Okosystem nach. Wahrend die Homdostase dem Organismus ermog-
licht, sich durch Selbstregulation als ein Ganzes zu (v)erhalten, verbindet
die Umwelt durch Riickkopplung den Organismus mit der fiir sein Leben
notwendigen Umgebung zu einem »unaufléslichen Ganzen«. Im Prinzip
der Selbstregulation durch Riickkopplung leben die Homéostase und die
Umwelt also nicht einfach nach, sondern sind aufeinander bezogen und
erhalten dadurch das neue bzw. andere Ganze, das ein Okosystem be-
schreibt. Die beiden von Canguilhem verfolgten Geschichten, man konnte
auch sagen Faden, verbinden oder verkniipfen sich im Okosystem. Das
Okosystem bildet ein Zeitknoten in dem Sinne, wie ihn Warburg mit dem
Nachleben beschreibt. In den Formen oder Konzepten lebt das Wissen aus
einer vergangenen Zeit nach.

Die beiden Geschichten tliber das biologische Verhaltnis von Organis-
mus und Umgebung, die Canguilhem schreibt, werden nachtraglich zu
zwei Seiten - Verzweigungen - einer Geschichte.?® Aus der Geschichte des

86 Vgl. Canguilhem: Der Gegenstand der Wissenschaftsgeschichte (1966), 1979, S. 31.

87 Vgl. Tansley, Arthur G.: The Use and Abuse of Vegetational Concepts and Termes, in:
Ecology 16, 1935, S. 284-307; zur Geschichte des Konzeptes Okosystem vgl. Golley,
Frank Benjamin: A History of the Ecosystem Concept in Ecology. More Than the Sum
of the Parts, New Haven, London 1993; Toepfer, Georg: Okosystem, in: Historisches
Worterbuch der Biologie. Geschichte und Theorie der biologischen Grundbegriffe,
Bd. 2 / 3, Stuttgart, Weimar 2011, S. 715-741.

88 Urry, Lisa A.; Cain, Michael L.; Wasserman, Steven A., u.a.: Campbell Biologie. Deut-
sche Ausgabe herausgegeben von Achim Paululat und Jiirgen J. Heinisch, 11. aktuali-
sierte Auflage, Hallbergmoos 2019, S. 34-38.

89 Vgl. Schaefer, Matthias: Okosystem (ecosystem), in: Wérterbuch der Okologie, Heidel-
berg 2012, S. 204f.

90 Zu den »Verzweigungen« in der Wissenschaftsgeschichte vgl. Serres, Michel: Vorwort,
in: Serres, Michel (Hg.): Elemente einer Geschichte der Wissenschaften (1989), Frank-
furt a. Main 20022, S. 11-37.
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Milieus ist eine Geschichte der Regulation geworden, die schlief3lich zu
einer Geschichte der Okosystems wird. In diesem Sinn handelt es sich
hierbei auch nicht um eine Nacherzahlung von Canguilhems Geschichten.
Vielmehr fiihrt Canguilhem selbst ein Nachleben in diesem Aufsatz.

Lea BiihImann studierte Geschichte und Germanistik an der Universitdt Basel und promo-
vierte 2021 an der Universitit Fribourg mit einer wissenschaftshistorischen Arbeit zu
»Selbstorganisation und Riickkopplung. Eine Genealogie 6kologischen Denkens«. W(¢ih-
rend ihrer Promotion arbeitete sie als Assistentin zuerst am Departement Geschichte in
Basel, spditer im Bereich Medical Humanities in Fribourg. Zwischen 2015-2016 forschte sie
am Institut fiir Medizingeschichte und Wissenschaftsforschung (IMGWEF) der Universitdt
Liibeck, unterstiitzt durch ein Mobilitétsstipendium des Schweizerischen Nationalfonds.
Seit 2023 arbeitet Lea Biihimann als wissenschaftliche Beraterin beim Schweizerischen
Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFlI).



Body Politics 10 (2022), Heft 14, S. 38-56

Naturvergessenheit. Erinnerung an die verlo-
rene Ganzheit des Menschen im 18. Jahrhun-
dert

Leander Diener

English Abstract: This paper follows the narrative of humanity's forgetfulness of nature
(Naturvergessenheit) and its consequences. Max Horkheimer’s and Theodor W. Adorno’s
Dialectic of the Enlightenment serves as a starting and end point for a reflection on histor-
ical constellations of body concepts, human societies, and nature. These body concepts
have been negotiated as nervous bodies since the 18th century and have repeatedly put a
lost wholeness (Ganzheit) up for debate. Although no relief was found for the almost
pathological desire for wholeness, the negotiations helped to verbalize something which
has recurred since the Enlightenment: a dialectical desire for reconciliation and an ongoing
emancipatory attempt to remember one's own nature.

1. Naturvergessenheit als Problem

Zum «Grundbestand der westlichen Anthropologie» gehort die Unter-
scheidung des Menschen vom Tier und von der Natur.! Diese Feststellung,
so Max Horkheimer und Theodor Wiesengrund Adorno in einem Anhang
zur Dialektik der Aufkldrung, steckt den Imaginationsraum «Natur» ab:
Natur ist das zu Beherrschende, das Verfiigbare. Bezeichnenderweise ist
mit Natur nicht nur der Raum pflanzlicher und nicht-menschlicher Be-
wohner*innen gemeint, sondern auch nicht-westliche, «primitive» Ge-
sellschaften, welche noch nicht «radikal» zwischen Gedanken und Reali-
tat zu unterscheiden vermogen.2 Allerdings ist diese angenommene Exte-
rioritdat von Natur und die damit verbundene Modernitat des westlichen
Menschen eine Tauschung mit schwerwiegenden Folgen: Sie stellt ndm-
lich eine Entfremdung des Menschen von sich selbst dar, eine Art Natur-
vergessenheit, welche die Herrschaftspraxis moderner Gesellschaften
nur so lange stabilisiert, bis «dafd Natur erinnert wird».? Wahrend Hork-
heimer und Adorno in den 1940er Jahren insbesondere den Schrecken

1 Max Horkheimer, Theodor W. Adorno. Dialektik der Aufklarung. Philosophische Frag-
mente. Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag, 2010 [1969], 271. «Natur» wird im Folgen-
den heuristisch als Quellenbegriff verwendet, der dasjenige bezeichnet, wovon sich die
«westliche Anthropologie» distanziert: das Natlrliche, die Umwelt, das Unzivilisierte,
das Urtimliche. Es wird daher im Folgenden nicht zwischen «Natur» und «Umwelt»
unterschieden.

2 Ebd,, 17.

3 Ebd., 271.
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des Faschismus vor Augen hatten, dem durch eine noch genauer zu be-
stimmende dialektische Aufklarung zu begegnen war, wurde diese eigen-
verschuldete Selbst- und Naturvergessenheit bereits wenige Jahrzehnte
nach Erscheinen des Buches aus anderen Griinden kritisch. Publikationen
wie Rachel Carsons Silent Spring (1962) markierten den Beginn eines
neuartigen Diskurses liber anthropogene Einfliisse auf die Natur, die auf
menschliche Gesellschaften rickwirkten. Der programmatische Begriff
«Anthropozan»,* das Zeitalter des Menschen, wies darauf hin, dass
menschliche Gesellschaften nicht nur Einfluss ausiibten, sondern selbst
Teil der Natur waren, beispielsweise indem sie an den schadlichen Er-
scheinungen des Anthropozans erkrankten (z.B. Herz-Kreislauf-Be-
schwerden als Folge von Hitze, Hautkrebs als Folge des Abbaus der Ozon-
schicht).

Dieser Beitrag folgt Erzahlungen von der Naturvergessenheit der Men-
schen und ihren Folgen. Hierfiir dient die Dialektik der Aufkldrung als
Ausgangs- und Endpunkt, um tiber historische Konstellationen von
menschlichen Gesellschaften, Kérpern und Natur im deutschsprachigen
Raum nachzudenken. Im Zentrum stehen immer bestimmte Kérperkon-
zepte, weil oft liber diese erst die Natiirlichkeit des Menschen verhandelt
wurde. Diese Korperkonzepte wurden spatestens seit dem 18. Jahrhun-
dert als nervose Korper verhandelt und stellten immer wieder eine ver-
lorene Ganzheit zur Debatte. Obwohl fiir das wiederholt formulierte Be-
gehren nach Ganzheit keine abschliessende Therapie gefunden wurde,
diente es doch zumindest der Diagnose einer seit der Aufklarung immer
wieder auftretenden Gemiitskrankheit: Einem dialektischen Versoh-
nungsbegehren, das von nostalgisch-gegenaufklarerischen (beispiels-
weise im Querdenkertum?®) bis zu aktivistisch-progressiven® Ziigen ge-
pragt ist. Angesichts dieser Aktualitit von Naturvergessenheit und Ganz-
heitsdenken kann Clemens Albrecht nur zugestimmt werden, wenn er
Uber die Dialektik der Aufkldrung schreibt: «Alle Zeichen sprechen also
dafiir, dass der wahre Erfolg der «Dialektik der Aufklarung» tiberhaupt
erst bevorsteht: [...] Sie ist das Schliisselbuch zum Verstandnis der Gegen-
wart.»”’

4 Paul J. Crutzen, Eugene F. Stoermer. «The ‘Anthropocene’». In: Global Change Newslet-
ter 41 (2000); 17-18.

5 Nadine Frei, Oliver Nachtwey. Quellen des «Querdenkertums». Eine politische Soziolo-
gie der Corona-Proteste in Baden-Wirttemberg. Universitat Basel, 2021.

6 Milo Probst. Fir einen Umweltschutz der 99%. Hamburg: Edition Nautilus, 2021.

7 Clemens Albrecht. «Dialektik des Scheiterns. Aufklarung mit Horkheimer und Adorno».
In: Zeithistorische Forschungen 1, 2004, 318—-323, hier S. 323.



40 Leander Diener

2. Erinnerung an das Trauma des 18. Jahrhunderts

In der Vorrede zur Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, erschienen
im Jahr 1798, dachte Immanuel Kant tiber den Unterschied zwischen ei-
ner physiologischen - gemafd Kant «cartesianischen» — Anthropologie
und einer pragmatischen Anthropologie nach. Wahrend die erstere Anth-
ropologie das erforscht, «was die Natur aus dem Menschen macht», dabei
«iber Natursachen nachgriibelt» und fragt, «<worauf z.B. das Erinnerungs-
vermoOgen [im Gehirn] beruhen moge», befasst sich die pragmatische
Anthropologie mit der Frage, «was [der Mensch] als freihandelndes We-
sen aus sich selber macht oder machen kann und soll». Kant war hinsicht-
lich der physiologischen Anthropologie skeptisch, zumal die anthropolo-
gische Methode lediglich eine passive Position erlaube: Man miisse geste-
hen, «dass [die zuschauende Person] in diesem Spiel [der] Vorstellungen
blosser Zuschauer sei und die Natur machen lassen muss, indem [diese
Person] die Gehirnnerven und Fasern nicht kennt, noch sich auf die Hand-
habung derselben zu seiner Absicht versteht, mithin alles theoretische
Verniinfteln hieriiber reiner Verlust ist.»8

Diese spitzziingige Abfertigung der physiologischen Anthropologie bei
Kant lieferte hundertfiinfzig Jahre spater den unerbittlichen Kritikern der
Aufklarung Horkheimer und Adorno eine steile Vorlage, um Kant (neben
Marquis de Sade und Friedrich Nietzsche) als «unerbittlichen Vollender
der Aufklarung» zu bezeichnen.® Die Kant-Lektiire von Horkheimer und
Adorno fokussierte auf die kantische Erkenntniskritik, die auf eine Unter-
scheidung zwischen einem urspriinglich-natiirlichen, «mimetischen»
Wahrnehmen und einem zivilisiert-angelernten, kontrolliert-«gehemm-
ten» Wahrnehmen abzielte: Auf der einen Seite das affektive, auf der an-
deren Seite das intellektuelle Leben.19 Anstelle der urspriinglichen «orga-
nischen Anschmiegung ans andere, an Stelle des eigentlich mimetischen

8 Immanuel Kant. «Vorrede». In: ders. Anthropologie in pragmatischer Hinsicht. Hrsg.
von Reinhard Brandt. Hamburg, Felix Meiner Verlag, 2000 [1798], 3. Kant setzte sich
mit den Lehren von Soemmerring und Gall auseinander. Michael Hagner. Homo cereb-
ralis. Der Wandel vom Seelenorgan zum Gehirn. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 2008,
78-83. Die Anthropologie in pragmatischer Hinsicht war direkt auf Gall gemtinzt. Hag-
ner, Homo cerebralis, 103; id., «The soul and the brain between anatomy and Natur-
philosophie in the early nineteenth century». In: Medical History 36, 1992, 1-33. Siehe
auch: Udo Reinhold Jeck, «Philosophische Gehirntheorie bei Kant und im Deutschen
Idealismus». In: Christoph Jamme, Udo Reinhold Jeck (Hrsg.). Natur und Geist. Die Phi-
losophie entdeckt das Gehirn. Brill, 2012, 107-133; Anselm Model, «Kant und die Me-
dizin der Aufklarung». In: Sudhoffs Archiv 74, 1990, 112-116.

9 Max Horkheimer, Theodor W. Adorno. Dialektik der Aufklarung. Philosophische Frag-
mente. Amsterdam: Querido Verlag, 1947, 10. Im Folgenden wird diese Ausgabe zitiert
bis anders angegeben.

10 Ebd., 221.
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Verhaltens», so Horkheimer und Adorno, sei die hemmende und kontrol-
lierende Zivilisation getreten, «[a]nstelle der leiblichen Angleichung an
Natur [...] die ‘Rekognition im Begriff’, die Befassung des Verschiedenen
unter Gleiches».11 Fur diesen zivilisatorischen Prozess stellte der Engel
mit dem feurigen Schwert, «der die Menschen aus dem Paradies auf die
Bahn des technischen Fortschritts trieb», eine erschreckende Illustration
der traumatischen Auftrennung von mimetisch-korperlichem Affekt und
Intellekt dar. Anders als bei Walter Benjamin, dessen wehrloser Angelus
Novus vom Sturm des Fortschritts aus dem Paradies herausgedruckt
wurde, wahrend er rickwartsgewandt den stetig wachsenden Triummer-
haufen anstarrte, war Horkheimers und Adornos Fortschritts-Engel der
eigentliche Hetzer des modernen Menschen.12

Ein zentrales Argument der Dialektik der Aufkldrung war die Beobach-
tung, dass der Preis dieses Fortschritts die Herausbildung eines Machtge-
fliges darstellte, in dem eine im Anschluss an Horkheimer «instrumen-
tell» genannte Vernunft vorherrschte: Eine selbstvergessene und instru-
mentalisierte Form wissenschaftlichen Denkens, das alle nur denkbaren
Beziehungen zwischen belebten und unbelebten Dingen pragte. Und ge-
nau diese Selbstvergessenheit der aufgeklarten Person diente gleichzeitig
der Stabilisierung der Machtstruktur und der Perpetuierung des initialen
Traumas: Zwar war die Auftrennung von Affekt und Intellekt ins Unbe-
wusste verdrangt, nichtsdestotrotz pulsierte die Wunde weiterhin.13
Horkheimer und Adorno verdeutlichten diese Selbstvergessenheit mit ei-
ner Episode aus dem Leben des Physiologen Pierre Flourens, der in der
ersten Halfte des 19. Jahrhunderts zahlreiche Vivisektionen durchgefiihrt
und Grundlegendes iiber das Funktionieren des Nervensystems beobach-
tet hatte. Flourens experimentierte in den 1840er Jahren in Paris mit ei-
ner relativ neuen Substanz, Chloroform, an Tieren und prasentierte seine
Ergebnisse offentlich im Jahr 1847.14 In einem Brief nun berichtete Flou-
rens von seiner Vermutung, dass die narkotische Wirkung von Chloro-
form eine Tauschung sei: «Die Mittel wirken lediglich auf gewisse moto-
rische und Koordinationszentren sowie auf die residuale Fahigkeit der
Nervensubstanz.»!5 Er habe beobachtet, dass unter Chloroformeinfluss

11 Ebd., 213.

12 Walter Benjamin. «Uber den Begriff der Geschichte». In: id., Gesammelte Schriften.
Bd. I-2. Frankfurt am Main: Suhrkamp 1980, 691-704.

13 Es erlbrigt sich beinahe zu erwahnen, dass die hegemonialen Machtstrukturen mann-
lich («Zivilisation», «Intellekt») und die unterdriickten Strukturen tendenziell weiblich
konnotiert waren («Natur», «Affekt»). Vgl. Donna Haraway. Die Neuerfindung der Na-
tur. Primaten, Cyborgs und Frauen. Campus: Frankfurt am Main, 1995.

14 Reymond Neveu. «The Introduction of Surgical Anesthesia in France». In: Journal of
the History of Medicine and Allied Sciences 1, 1946, 607610, hier: 609-610.

15 Horkheimer/Adorno. «Le Prix du Progres». In: id. Dialektik der Aufklarung, 273.
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keineswegs die Empfindungsfahigkeit als Ganze wegfalle, sondern dass
die Tiere neben einer lediglich partiellen Empfindungsminderung vor al-
lem der Erinnerung an die erlittenen Schmerzen verlustig gingen. Er
firchtete daher, dass die vermeintliche Betaubung «einen dauernden
seelischen Schaden in den Kranken herbeifiihren oder gar in der Narkose
selbst zu einem unbeschreiblich qualvollen Tod fiihren [konne], dessen
Eigentiimlichkeiten den Angehorigen und der Welt auf ewig verborgen
bleiben.»16

Dieser Exkurs in die Physiologiegeschichte war nicht nur eine Versinn-
bildlichung des qualvollen Zustandes einer aufgeklarten Zivilisation, in
der die «perennierende Herrschaft iiber die Natur [...], die medizinische
und aufdermedizinische Technik [...] ihre Kraft aus solcher Verblendung»
schopfte. Uberdies war darin auch eine sehr zeitspezifische Kritik an ei-
ner bestimmten Form von Kérperkult enthalten, hauptsachlich an der Fe-
tischisierung des Korpers im nationalsozialistischen Deutschland.l” Me-
dizin und Technik reprasentierten je eine wissenschaftliche Zugriffs-
weise der Verdinglichung: Die moderne Medizin machte den Leib zum
Korper (corpus), zum toten Gegenstand der Herrschaft und zum Leich-
nam, und die Technik machte die Natur zum verfiigbaren Ding. Horkhei-
mers und Adornos Gegenwartsdiagnose der 1940er Jahre war aber kei-
nesfalls der Wahrheit letzter Schluss. Die oft zitierten Satze aus der Dia-
lektik der Aufkldrung, «Der Korper ist nicht wieder zuriickzuverwandeln
in den Leib. Er bleibt die Leiche, auch wenn er noch so sehr ertiichtigt
wird», bezogen sich namlich lediglich auf die Moglichkeiten des korperli-
chen Selbstbezugs im vorherrschenden System. Mittels der verfiigbaren
Ertiichtigungspraktiken - von Vitamin- oder Hautcremekuren und ande-
ren Selbstoptimierungstechniken bis hin zu Ziichtigungen und Exekutio-
nen im Konzentrationslager!8 - war die traumatische Trennung in Kérper
und Intellekt nicht riickgangig zu machen. Dazu bedurfte es einer anderen
Form von Koérperlichkeit, von Medizin und Technik, oder in noch gewich-
tigeren Worten: Es bedurfte einer dialektischen Anthropologie, die das
«rucklaufige Moment» des aufklarenden Denkens reflektierte.

16 Ebd., 274.

17 Lisa Yun Lee. Dialectics of the Body. Corporeality in the Philosophy of T.W. Adorno.
New York: Routledge, 2005, 2. Dazu auch das beriihmte Fragment von Horkheimer
und Adorno, «Interesse am Korper». In: id., Dialektik der Aufklarung, 276-281. In der
englischsprachigen Ausgabe wurde dieses Fragment mit «The importance of the
body» Ubersetzt.

18 Horkheimer/Adorno, Dialektik der Aufklarung, 278-279.
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3. Vorstellungen von Koérper und Geist im 18. Jahrhundert

Horkheimers und Adornos kritische Reflexion des korperlichen Selbstbe-
zugs im Zeitalter der Extreme war natiirlich nicht die erste Formulierung
von problematischen Korperlichkeiten. Vielmehr war bereits in der Me-
dizin und in der Physiologie des 18. Jahrhunderts, in der Zeit der diagnos-
tizierten traumatischen Scheidung von Korper und Intellekt, grofdes kri-
tisches Potential angelegt. Von dem Moment an, ab dem Menschen ihre
Korper auf eine bestimmte «moderne, westliche» Art und Weise zu ver-
stehen begannen, war diese Ordnung des Korpers bereits problema-
tisch.1® Philipp Sarasin beschrieb die Grundziige eines spezifisch moder-
nen Korperverstindnisses, der «reizbaren Maschine», im Kontext der
Aufklarung und argumentierte, dass gleichzeitig mit der Etablierung von
bestimmten hygienischen Diskursmustern, das heifdt von Vorstellungen
und Praktiken der Selbstsorge, ein bestimmtes politisches Subjekt ent-
standen sei, das uber seinen eigenen Korper verfiigte: das autonome btir-
gerliche Subjekt inklusive einer «politischen Selbstregulationsmetapho-
rik».20 Vor dem Hintergrund breiterer medizinisch-physiologischer Ent-
wicklungen - zu nennen waren Ideen von Irritabilitdt und Sensibilitat
oder neohippokratische und vitalistische Vorstellungen von organischen
Gleichgewichtszustanden?! — wurden die pathologischen Auswirkungen
gesellschaftlicher und «nattrlicher» Verhaltnisse auf ein biirgerliches In-
dividuum thematisiert, etwa die Hypochondrie als Erkrankung der «zivi-
lisiertesten» Menschen.22

Gewissermassen in Auseinandersetzung mit dieser wissenshistori-
schen Konstellation, in der Koérper plotzlich als zu Besitzendes gedacht
wurden, diskutierten Arzte und andere Wissenschaftler im 18. Jahrhun-
dert, wie dennoch der «ganze Mensch» im Rahmen von Seelenursprungs-
und Generationstheorien gedacht werden konnte.23 Spater wurde in der
historischen Forschung von einer «anthropologischen Wende» um 1750
gesprochen, als im Gegensatz zur Trennung von Natur- und

19 Philipp Sarasin. Reizbare Maschinen. Eine Geschichte des Korpers 1765-1914. Frank-
furt am Main: Suhrkamp, 2001, 32.

20 Ebd., 75.

21 Wolfgang U. Eckart. «Die Medizin im Jahrhundert der Aufklarung». In: id., Geschichte,
Theorie und Ethik der Medizin. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, 133—-165.

22 Esther Fischer-Homberger. «Hypochondriasis of the eighteenth century — neurosis of
the present century». Bulletin of the History of Medicine 46,1972, 391-401; Julia
Schreiner. Jenseits vom Gliick. Suizid, Melancholie und Hypochondrie in deutschspra-
chigen Texten des spaten 18. Jahrhunderts. Miinchen: R. Oldenburg, 2003.

23 Stefan Borchers. Die Erzeugung des «ganzen Menschen». Zur Entstehung von Anthro-
pologie und Asthetik an der Universitat Halle im 18. Jahrhundert. Berlin, New York: De
Gruyter, 2011.
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Geisteswissenschaften im spaten 19. Jahrhundert noch ein nunmehr ver-
lorengegangenes Paradigma «unitaristischen Denkens» denkbar gewe-
sen seij.24

Bezliglich Korperverhdltnissen waren medizinische Schriften auf-
schlussreich, in denen Korper-Geist-Interaktionen behandelt wurden.
Um 1700 untersuchte beispielsweise einer der ersten und bekanntesten
«Arbeitsmediziner», der Arzt und Epidemiologe Bernardino Ramazzini
aus Modena, die gesundheitlichen Folgen von Arbeit im Allgemeinen.?> In
De morbis artificum diatriba von 1700, das nach kurzer Zeit zahlreiche
weitere Auflagen, Erweiterungen und Ubersetzungen erfuhr, beschrieb
Ramazzini Krankheiten von Kiinstlern und Handwerkern, von Bergleu-
ten, Schmieden, Malern, Ammen, stehenden und sitzenden Kiinstlern bis
hin zu Soldaten und Gelehrten. Hand- und Kopfarbeiter rangierten gleich-
ermassen unter den behandelten Typen, die auf zeitgendssischen Vorstel-
lungen der Funktionsweise des Nervensystems beruhten. Demgemaf3
flossen gewisse Substanzen, je nachdem Sympathien oder spiriti animali,
vom Gehirn in den Korper und verrichteten ihre Arbeit. Gelehrte erlitten
die Ubel aller sitzenden und stehenden Berufe. Sie hitten zudem «durch-
gehends mit Schwachheit des Magens» zu kampfen. «Denn indem das Ge-
hirne das mit grosser Begierde erlernte verdauet/kan der Magen die zu
sich genommene Speise nicht anders als tibel verdauen/dieweil nemlich
die Geisterlein zerstreuet/und beym Verstande beschifftiget sind/oder
nicht so gar hauffig/als es wohl seyn solte/wegen der grossen Auffmer-
cksamkeit in hohern Studiis der nervichten Zaserlein und aller Nerven zu
dem Magen gebracht werden.»2¢ Man konne also durchaus «durch Weis-
heit sterben» zitiert Ramazzini Plinius, dann namlich, wenn der Nerven-
saft, «der bis dato noch nicht sattsam bekannt» sei, und die Nervengeis-
terlein mehr dem Gehirn als den inneren Organen zufléssen.?’” Ahnlich

24 )orn Garber, Heinz Thoma. «Vorwort». In: id. (Hrsg.). Zwischen Empirisierung und Kon-
struktionsleistung: Anthropologie im 18. Jahrhundert. Tlibingen: Max Niemeyer Ver-
lag, 2004, VII. Siehe auch: Hans-Jiirgen Schings (Hrsg.). Der ganze Mensch. Anthropo-
logie und Literatur im 18. Jahrhundert. Stuttgart, Weimar, 1994.

25 Angeregt durch einige Gesprache mit Leibniz hatte Ramazzini Temperaturmessungen
am Grund des Schachtes bei einem Brunnenprojekt in Modena vor. Die Temperatur-
messungen, so berichtete Ramazzini in einem Brief an Leibniz im Jahr 1691, regten
weiterfiihrende Uberlegungen zu den gesundheitlichen Arbeitsbedingungen wihrend
des Brunnenbaus an —hohe Temperaturen beispielsweise, oder die schlechte Luftqua-
litat. James G. O’Hara, Charlotte Wahl, ‘Einleitung’. Gottfried Wilhelm Leibniz. Mathe-
matischer naturwissenschaftlicher und technischer Briefwechsel. Achter Band 1699-
1701. Hannover: De Gruyter, 2015, LXVI. Bernardino Ramazzini. De morbis artificum
diatriba. Modena: Typis Antonii Capponi, 1700.

26 Bernardi Ramazzini. Untersuchung von denen Kranckheiten der Kiinstler und Hand-
wercker. Leipzig: Moritz George Weidmann, 1718, 398—-399.

27 Ebd., 405.
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cartesianisch beschrieb auch der Helmstedter Arzt und Naturforscher Jo-
hann Gottlob Kriiger die Verbindung von Seele und Gliedern oder Orga-
nen: Die Seele bewegt den Korper, die Einwirkung der Nerven auf das Ge-
hirn 16st Empfindungen in der Seele aus.28 Mit dieser klaren Aufgabentei-
lung zwischen Korper und Geist bedienten diese Theorien gleichermafien
religiose als auch politische Vorstellungswelten, die der Seele des Men-
schen respektive dem Regierungssitz im politischen Korper eine zentrale
Rolle zuwiesen.

In der deutschen Ubersetzung von Ramazzinis Werk durch Johann
Christian Gottlieb Ackermann von 1780 fehlten die Gelehrten und die Ge-
lehrtenkrankheit, weil die Literatur in den 80 Jahren seit der Erstverof-
fentlichung grofde Ausmafde angenommen habe und nicht mehr komplier-
bar sei - die bekannteste der jiingeren Publikationen war vermutlich De
la santé des gens de lettres von Samuel Auguste Tissot von 1768.2° Tat-
sachlich hatte im Gefolge des Hallerschen Irritabilitatskonzepts die Emp-
findung und Erfahrung im Paradigma des Empirismus in der Medizin eine
neue Wichtigkeit erfahren. Zwar galt die hierarchisch gedachte Bezie-
hung von Seele, die langsam vom Geist abgeldst wurde, und Kérper wei-
terhin, doch gerade fiir die Frage nach korperlichen Folgen von grofder
Denkleistung, also einem Korper und Geist involvierenden Konzept von
Gesundheit und Krankheit, hatte sich eine neue Ausgangslage ergeben.

Der Mediziner und Physiologe Ernst Platner kehrte die Hierarchie in
den 1770er Jahren vom Kopf auf die Fiif3e. Erstens sei die Seele vom Kor-
per abhangig, und zweitens erhielte die Seele nur durch Eindriicke Ge-
dankeninhalte und kénne daher nicht selbstreflexiv Gedanken produzie-
ren. Es gebe daher keine angeborenen Begriffe, vielmehr sei der Kérper
das Werkzeug der Seele insofern, als dass er die Seele mit Vorstellungsin-
halten versorgte. Dies hatte Konsequenzen fiir die arztliche Praxis: Die
Eindricke einer erkrankten Person waren unbedingt mitzudenken, weil
Biographie, Verhalten und Charakter zentral fiir das Krankheitsgesche-
hen waren.3? Anders formulierte es Johann Christian August Heinroth im

28 Johann Gottlob Kriiger. Grundrif® eines neuen Lehrgebdudes der Artzneygelahrheit.
Halle: Carl Herrmann Hemmerde, 1745.

29 Bernard Ramazzini’s Abhandlung von den Krankheiten der Kiinstler und Handwerker,
neu bearbeitet und vermehret von Dr. Johann Christian Gottlieb Ackermann. Stendhal:
D.C. Franzen und J.C. Grosse, 1780; Samuel-Auguste Tissot. De la santé des gens de
lettres. Lausanne: Frang. Grasset & Comp., 1768.

30 Ernst Platner. Anthropologie fir Aerzte und Weltweise. Leipzig: Johan Gottfried Dyck,
1772. Zum Wandel von Platners Vorstellungen: Werner Euler, «Commercium mentis
et corporis? Ernst Platners medizinische Anthropologie in der Kritik von Marcus Herz
und Immanuel Kant». In: Guido Naschert, Gideon Stiening (Hrsg.). Aufklarung. Inter-
disziplinares Jahrbuch zur Erforschung des 18. Jahrhunderts und seiner Wirkungsge-
schichte Bd. 19, 2007, 21-68.
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Jahr 1818. Heinroth, Inhaber des ersten Lehrstuhls fiir «Psychische Heil-
kunde» oder «Psychische Medizin» in Leipzig, meinte, man hatte verge-
bens versucht, die Seele vom Leibe zu trennen. Er ging davon aus, dass
«der Leib aus der Seele geboren und folglich ihr Theil ist»,31 die Seele
werde erst durch den Korper ihrer selbst bewusst. Das Geftihl indes sei
der Vermittler, das einigende Band zwischen Leib und Seele. Heinroth
hatte in der Geschichte der Naturvergessenheit eine komplexe Position
inne. So minderte seine Betonung sozialer und psychogenetischer Fakto-
ren psychischer Erkrankungen die im 18. Jahrhundert postulierte wich-
tige Rolle des Korpers auf psychisches Geschehen, gleichzeitig tibersetzte
seine Betonung des freien, autonomen «Vernunftmenschen» eine aufkla-
rerische Idee in die neue Disziplin der Psychiatrie.32 In die gleiche Zeit fiel
die Beschreibung eines neuen Forschungsobjekts, des vegetativen Sys-
tems, welches sowohl die Physiologie als auch die Psychiatrie in der fol-
genden Zeit beeinflussen sollte.

4. Das Vegetativum im langen 19. Jahrhundert

Die Frage der Beziehung von Korper und Geist (und Seele) war auf ver-
schiedenen Ebenen hochkomplex. Abgehandelt wurden nicht einfach na-
turhistorische Tatsachen, etwa anatomisches Wissen tiber bestimmte Ge-
webestrukturen, sondern oft gleich ganze Kosmologien und Gesell-
schaftsordnungen wie im Falle der hierarchischen Modelle des 18. Jahr-
hunderts. Es ging darum, wer und wo in einem lebendigen Wesen die
Kontrolle ausiibte und welche Art von Ordnung innerhalb eines Organis-
mus herrschte. Letztlich wurde oft auch das Maf? aller Dinge verhandelt,
die Beziehung von Mikro- und Makrokosmos und zuweilen gar die Stel-
lung des Menschen in der Heilsgeschichte.33 Aus diesem Grund waren
auch neue physiologische Erkenntnisse des 18. und 19. Jahrhunderts nie
unschuldig, sondern immer bereits Produkt und Element einer bestimm-
ten Ordnungsleistung. So konnte es sein, dass sich von Ramazzini bis
Heinroth die Idee einer eindeutigen Hierarchie von Korper und Geist
durchziehen konnte und damit gleichzeitig die Position des Menschen in
der Natur verhandelt wurde. Die Geschichte des Reizes in der Physiologie
etwa illustrierte das Verhaltnis des Menschen zu seiner Umwelt, und die

31 Johann Christian Friedrich August Heinroth. Lehrbuch der Stérungen des Seelenlebens
oder der Seelenstorungen und ihrer Behandlung. Erster oder theoretischer Theil.
Leipzig: Fr. Chr. Wilh. Vogel, 1818, 176.

32 Wolfgang Fischer. «Der Psychiater Heinroth — eine kritische Betrachtung». In: Psychi-
atrie, Neurologie und medizinische Psychologie 35, 1983, 623—-628.

33 Rainer Guldin. Kérpermetaphern. Zum Verhaltnis von Politik und Medizin. Wiirzburg:
Kénigshausen und Neumann, 1999.
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Geschichte der physiologischen Hemmung war ohne gewisse Vorstellun-
gen von biirgerlichen Kontrollmechanismen nicht zu denken: Ebenso wie
sich Burger in einem Staat der Ordnung halber ziigeln mussten, so galt es
auch fiir die inneren Inhibitionsmechanismen im Koérper.34

Die Vorstellungen von Korper und Geist wurden zudem entscheidend
von Arbeiten zur Organisation des Nervensystems beeinflusst, insbeson-
dere dessen Aufteilung in verschiedene funktionelle Teilbereiche im
Werk des Pariser Physiologen Xavier Bichat.3> Xavier Bichat fligte sich in
eine Forschungstradition ein, die sich mit der Natur von willkiirlichen
und unwillkiirlichen Bewegungen im Korper auseinandersetzte. Damit
stellte er um 1800 die Hierarchie von Leib und Seele in der Physiologie
und in der Anatomie auf die Probe. Er systematisierte die anatomischen
und physiologischen Ergebnisse der letzten zwei Jahrhunderte und un-
terschied zwischen animalen und vegetativen Lebensfunktionen und
Energien in seiner Zwei-Leben-Doktrin. Das Problem von Koérper und
Geist war damit nicht vom Tisch, allerdings - und damit unterschied sich
Bichat von Buffon, der fiinfzig Jahre frither in seinem Homo duplex-Mo-
dell schon eine ganz dhnliche Unterscheidung vorgenommen hatte - trat
die Seele nur noch peripher auf. In dieser Ordnung war es nun auch ein-
facher zu erkldren, wie beispielsweise postbrandiale Miidigkeit oder
durch Magenbeschwerden ausgeldste Schlafstorungen zustande kamen:
An Ramazzini erinnernd verwies Bichat auf das relativ eigenstandig agie-
rende vegetative System, das als eines von drei organischen Apparatsys-
temen problemlos auf die anderen einwirken und diese in ihrem Funkti-
onieren storen konnte. Die Sprengkraft dieses physiologischen Argu-
ments lag darin, dass auf diese Weise an der althergebrachten Hierarchie
von Korper und Geist, aber auch von Mensch und Natur gertittelt wurde.

Obschon Bichats monistischer Vitalismus nicht tberall akzeptiert
wurde, lebte seine systemische Zweiteilung des Organismus in der anato-
mischen Erschliessung des vegetativen Apparates weiter, insbesondere
weil diese Konzeption anschlussfahig war an evolutionstheoretische
Ideen, die die Lebenswissenschaften wie im Sturm ergriffen: Das Nerven-
system fiihrte sowohl die onto- als auch die phylogenetische Stufenleiter
der Evolution tiberzeugend vor. So entwickelten sich die hoheren Zentren
des Nervensystems erst sehr spat, wahrend sich die basalen vegetativen
(sympathischen) Nerven relativ frith ausbildeten. Auf diese Weise stellte
der Entwicklungsgedanke die Ordnung wieder her: Obwohl das vegeta-
tive System offenbar eigenstindig agierte, konnte fiir das sich spater

34 Georges Canguilhem. Die Herausbildung des Reflexbegriffs im 17. und 18. Jahrhun-
dert. Minchen: Fink, 2008 [1955]; Roger Smith. Inhibition. History and Meaning in the
Sciences of Mind and Brain. Berkeley, Los Angeles: University of California Press, 1992.

35 Xavier Bichat, Recherches physiologiques sur la vie et la mort, Paris 1802.
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entwickelte System eine hohere Entwicklungsstufe angenommen wer-
den. Das autonome biirgerliche Subjekt wurde paradoxerweise durch die
Idee des einflussreichen vegetativen Systems nicht geschwacht, sondern
im Gegenteil stabilisiert.

Das Konzept des sogenannten vegetativen (oder autonomen) Nerven-
systems, welches im ausgehenden 19. Jahrhundert aufgrund intensivier-
ter experimenteller Erforschung von selbstregulativen physiologischen
Korpermechanismen entstand, fufdte auf der epistemisch hochst produk-
tiven Vorstellung einer antagonistischen Organisation des vegetativen
Nervensystems mit den beiden Antagonisten Sympathikus und Parasym-
pathikus. Im frithen 20. Jahrhunderts intensivierten sich Forschungsbe-
miihungen in der experimentellen Physiologie, um vegetative Strukturen
und Funktionen zu verstehen und die organische Hierarchie zu iberden-
ken. Gleichzeitig wurden die Forschungsergebnisse enthusiastisch in die
medizinische Praxis integriert, weil in vegetativen Mechanismen der
Schliissel vieler Krankheitsbilder vermutet wurde. Diese wurden dann
vor dem Hintergrund einer Vorstellung innerer Gleichgewichtsvorrich-
tungen je nach Krankheitsbild als Symptome eines neurophysiologischen
Ungleichgewichts interpretiert.

Das Vegetativum als integratives Moment beschaftigte auch Ludolf
Krehl, Internist und Kliniker, der ab etwa 1900 die naturwissenschaftli-
che, physikalistische Medizin mit einer Auseinandersetzung mit der see-
lischen Situation von Patient*innen verband. Das Nervensystem, so hy-
postasierte der Heidelberger Arzt und Vertreter der «Heidelberger
Schule» der Psychosomatik Ludolf Krehl 1932 stellvertretend fiir die Le-
benswissenschaften des frithen 20. Jahrhundert, fungierte «als korperli-
ches Vermittlungsorgan zwischen Seelischem und Somatischen». Aller-
dings gab er sogleich zu, «[d]ass das nur Vermutung ist [...]. Ich weiss
auch, dass man etwas Besonderes zu sagen glaubt mit dem Worte: Leibli-
ches und Seelisches ist dasselbe. Fiir das gleiche halt es kein aufrichtiger
Mensch, und dass beides fiir die Forschung streng aneinander gebunden
ist, weiss jedes Kind.»36 Tatsachlich fungierte nun das vegetative Nerven-
system zunehmend als erste Schnittstelle zwischen Psyche und Soma, da
es fiir psycho-physiologische Funktionen wie Schlaf, Anspannung, Stress
und Entspannung, und eben auch Verdauung verantwortlich war. Mehr
noch als dies, das Vegetative wurde breitwillig in psychoanalytische An-
satze integriert, zumal es bestens mit Vorstellungen von atavistischen,
animalischen, oder unbewussten Energien harmonierte und gleicher-
massen die Hierarchien innerhalb eines Individuums problematisierte.

36 Ludolf Krehl. Entstehung, Erkennung und Behandlung innerer Krankheiten. Erster
Band. 14. Aufl. Berlin: F.C.W. Vogel, 1932, 347.
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Der Mensch war ganz offensichtlich nicht nur in der Psychoanalyse, son-
dern auch in der Physiologie nicht langer «Herr im eigenen Haus».

Damit war auch das autonome biirgerliche Subjekt nach 1900 in eine
Krise geraten. Hegemoniale Mannlichkeiten, welche ihren Korper und
ihre Umwelt im 18. und 19. Jahrhundert auch im Rahmen des gangigen
hierarchisierten Korperkonzepts kontrolliert hatten, kimpften nun mit
Neurasthenie, Degeneration, ihrem Unbewussten, neuen Frauenbildern
und anderen bedrohlichen Erscheinungen des Fin de Siecle.3” Vor diesem
Hintergrund bildeten sich auch zeitspezifische Verlusterzahlungen aus,
die im Gegensatz zu Horkheimer und Adorno in die Mitte des 19. Jahrhun-
derts zuruckgriffen.

5. Um welche Verlusterziahlung handelt es sich eigentlich?

In der Tradition von Krehls «Lehre vom ganzen Menschen»38 schrieb sich
ein anderer Exponent der «Heidelberger Schule» und der «Medizin in Be-
wegung», Viktor von Weizsacker, ganz explizit die Rolle des Reformators
und Revolutiondrs zu, der an einer «Genesung der Medizin durch die Psy-
chosomatik», an einer «Reform der Medizin» arbeitete. In der Zwischen-
kriegszeit formierte sich seine besondere Vision von Medizin, die sich kri-
tisch mit der gangigen Schulmedizin auseinandersetzte. Nach dem Zwei-
ten Weltkrieg betonte er dann retrospektiv die umfassende Technisie-
rung («Behandlung des Lebens nach den Begriffen der Mathematik und
Naturwissenschaft») und Politisierung (Versicherungswesen und Sozial-
medizin, arztliche Privatpraxis, biirgerlich-individualistische politische
Formen, Gesundheitsverbeamtung, Biopolitik) der Medizin, die negative
Effekte zeige. Anstatt auf kithle Wissenschaften zu bauen, gelte es der Me-
dizin mit einer «Psychologisierung» beizukommen: «Namlich so, daf3
durch eine psychologische Auffassung der Kranke in seiner Innerlichkeit,
Menschlichkeit, Subjektivitit wieder ins Gesichtsfeld komme und
dadurch die Gleichgiiltigkeit der objektiven Naturwissenschaft gegen hu-
mane, moralische, personliche Werte korrigiert werde.»3°

In Schriften zur von ihm «medizinische Anthropologie» genannten
Lehre nahm er kaum explizit Bezug auf die «philosophische Arz-
neykunst» und die anthropologische Medizin des 18. Jahrhunderts,

37 Gregor Schuhen (Hrsg.). Der verfasste Mann. Mannlichkeiten in der Literatur und Kul-
tur um 1900. Transcript Verlag: Bielefeld, 2014.

38 Heinrich Schipperges. «Impulse der Medizin aus der Heidelberger Tradition». In: H.A.
Zappe, Hansjakob Mattern (Hrsg.). Das Philosophische und die praktische Medizin.
Berlin, Heidelberg: Springer, 1990, 60-66.

39 Viktor von Weizsacker. Der kranke Mensch. Eine Einflihrung in die Medizinische Anth-
ropologie. Stuttgart: K.F. K6hler-Verlag, 1951.
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allerdings waren zumindest die geistesgeschichtlichen Beziige kaum zu
ubersehen: das kulturkritische Moment, der Bezug auf die personliche
Lebens- und Umwelt des Patienten, die Betonung der Empfindung und
Eigenwahrnehmung des Patienten gegeniiber dem arztlichen Blick. In ei-
nem Vortrag zu Magen- und Darmerkrankungen von 1926 sprach von
Weizsacker vom «humanen Verstiandnis des Menschen» im Spannungs-
feld von Natur und Kultur: «[W]ir werden nun nie wieder vergessen diir-
fen, dafd der neurotische Kranke immer und nur zu begreifen ist, als der
in die Konfliktzone von Natur und Kultur, von Trieb und Geist, von Vitali-
tat und Sitte, von Willkiir und Erziehung, von Einzelperson und Gesell-
schaft hineingestellte Mensch.»*0 Von Weizsacker entwarf an dieser Stelle
eine naturwissenschaftliche Psychologie des spaten 19. Jahrhunderts als
Negativfolie. Das libergeordnete Ziel indes bestand darin, liber eine psy-
chosomatische Medizin zu einer anthropologischen Medizin als Heilmit-
tel einer mechanistisch-naturwissenschaftlichen Medizin zu gelangen.
Was es zu iiberwinden galt, waren die Folgen der Verwissenschaftlichung
der Medizin und damit zusammenhangend die Konsequenzen der Prob-
lematisierung von Natur und Kultur in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts.#1

In von Weizsackers Formulierungen fand sich wieder, was in der Wei-
marer Republik als «Krise der Medizin» beschrieben wurde: Obschon die
Medizin in der Theorie seit der Mitte des 19. Jahrhunderts gewaltige Fort-
schritte gemacht hatte, wurden die medizinischen Angebote als relativ
hilflos und die arztliche Zunft als ungemindert arrogant wahrgenom-
men.#2 Dagegen sollte eine Besinnung auf das Subjekt der Patient*innen
helfen. Auch spatere Akteur*innen der medizinischen Anthropologie der
zweiten oder dritten Generation nach den Heidelberger*innen sprachen
sich vor allem gegen die Naturwissenschaft als alleinige theoretische
Grundlage der modernen Medizin aus. Explizit benannte Gegner waren
hierbei Griinderfiguren wie Wilhelm von Helmholtz, Ernst Wilhelm von
Briicke oder Emil du Bois-Reymond in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts, die mit ihrer Imagination einer allein auf Naturwissenschaft

40 Viktor von Weizsdcker. «Der neurotische Aufbau bei den Magen- und Darmerkrankun-
gen». In: ders. Korpergeschehen und Neurose. Psychosomatische Medizin, 19.

41 Zu von Weizsackers Periodisierung der wissenschaftlichen Medizin auch Heinrich
Schipperges. «Heidelberger Medizin in Bewegung». In: P. Hahn, W. Jacob (Hrsg.). Vik-
tor von Weizsacker zum 100. Geburtstag. Beitrage zum Symposion der Universitat Hei-
delberg (1.-3.5.1986). Berlin, Heidelberg: Springer, 1987, 51-60.

42 Anne Harrington. Re-enchanted Science. Holism in German Culture from Wilhelm Il to
Hitler. Princeton University Press: Princeton, 1996.
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fuflenden Medizin die Krise der Medizin mitverantwortet hatten43, Vor-
bilder hingegen waren Figuren wie Friedrich Nasse oder Wilhelm Grie-
singer aus den ersten beiden Dritteln des 19. Jahrhunderts.*4

Die Frage nach dem ganzen Menschen war auch bei Ludolf Krehl nicht
durch einen Verweis auf die aufklarerische Medizin des 18. Jahrhunderts
geleistet worden. Vielmehr wies er darauf hin, dass die ganzheitliche Be-
trachtung des Menschen im Rahmen des «Konstitutionalismus» durch die
Lokalpathologie Virchowscher Pragung und vor allem auch durch die mo-
derne Bakteriologie zuriickgedrangt worden sei.*> Krehl forderte «eine
Wissenschaft von der Konstitution»: «Aber das Gebdaude mufd von den
Grundmauern aus neu aufgebaut werden und mufd entstehen nach den
strengen Grundsatzen der pathologischen Anatomie und Physiologie, der
Erbbiologie und der Psychologie, wie sie uns leiten in der Krankheits-
lehre.»#¢ Dies bedeutete also bestimmt keine Riickkehr in eine Zeit vor
der pathologischen Anatomie ins 18. Jahrhundert zurtck. Gleiches galt
ebenso flir andere Exponenten der «Heidelberger Schule» wie beispiels-
weise den Krehl-Schiiler Richard Siebeck?#?, aber auch fiir eine weitere
wichtige Figur der deutschen Psychosomatik in der Zwischenkriegszeit:
Gustav von Bergmann.

Gustav von Bergmann entwarf in seinem epochalen Werk Funktionelle
Pathologie (1932) eine «diagnostische Reformation» der Medizin. Indem
er fur eine finale, teleologische Betrachtungsweise biologischer Vorgange
argumentierte, kritisierte er ahnlich wie vor ihm Krehl und nach ihm von
Weizsdacker die auf physikalische und chemische Kausalitaten abstel-
lende wissenschaftliche Perspektive auf Lebensprozesse: Er schrieb ge-
gen die Entwicklungsdynamik von Wilhelm Roux an, gegen die Evoluti-
onstheorie von Charles Darwin und gegen Ernst Haeckels Monismus, hin-
gegen verwies er beflirwortend auf Johann Jakob von Uexkiills Funktions-
einheit des Organismus mit der Umwelt, auf Friedrich Kraus’ und August
Biers zweckgerichtete organische Transformation, auf Hegels teleologi-
sches Weltbild, Lamarcks Entwicklungsbiologie und Goethes Begriff des

43 Pedro Lain Entralgo. «Struktur und Inhalt einer aktuellen medizinischen Anthropolo-
gie». In: Eduard Seidler (Hrsg.). Medizinische Anthropologie. Beitrdge fiir eine theore-
tische Pathologie. Berlin, Heidelberg: Springer, 1984, 91-95, hier 92.

44 Heinrich Schipperges. «Aspekte einer Anthropologischen Medizin». In: Seidler, Medi-
zinische Anthropologie, 96—108, hier 97.

45 Krehl, Entstehung, Erkennung und Behandlung innerer Krankheiten, 14.

46 Ebd., 15.

47 Friedrich Curtius, Richard Siebeck. Konstitution und Vererbung in der klinischen Medi-
zin. Berlin: Metzner, 1935; Richard Siebeck. Medizin in Bewegung. Klinische Erkennt-
nisse und arztliche Aufgaben. Stuttgart: Thieme, 1949.
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Ganzen.*8 Zeitlich zog es diese Verlusterzahlung in keine konkrete Peri-
ode, allenfalls ins frithe 19. Jahrhundert vor den verwissenschaftlichten
und evolutionstheoretischen Lebenswissenschaften (nach Darwin).

Konkret bezog sich die «diagnostische Reformation» von Bergmanns
auf eine Auswirkung der bahnbrechenden diagnostisch-methodischen
Techniken von Leopold von Auenbrugger (Perkussion), René Laénnec
(Auskultation) und Wilhelm Conrad Rontgen (Rontgenstrahlen), die ab
der Zeit um 1800 ein «iibertrieben nach objektiver exakter Wissenschaft-
lichkeit strebendes Zeitalter» eingeldutet, gleichzeitig aber auch «den
Wert der Klagen des Kranken als subjektive unzuverlassige Krankheits-
zeichen gering» geachtet hatten.#® Dagegen zielte die funktionelle Patho-
logie darauf, «[d]ie Anderung der Regulation [...] als Ausgleich wie als
Schaden (Eu-, Dysregulation), die Einheitlichkeit im funktionell abwei-
chenden Geschehen [...] in der neuen Krankheitslehre [als] das Ens
morbi» zu denken, und nicht «das Vorhandensein oder der Grad einer
morphologischen Storung».50 Zwar behielt in dieser reformierten Medi-
zin die pathologische Anatomie als «Schlufddokument im pathologischen
Aufbau» ihre zentrale Stellung, jedoch zielten Diagnose und Therapie
vielmehr auf die «unsichtbare Functio laesa» als Funktionsstérung, deren
Spatstadium sich erst eventuell als morphologische Verdnderung
zeigte.>! Korper und Geist mussten gleichwertig in die Therapie einbezo-
gen werden, weil sich nicht alle Krankheiten am physischen Organismus
ablesen liessen.

6. Mit dem Vegetativum gegen das Trauma des 18. Jahrhun-
derts

Vielen medizinischen Texten der Zwischenkriegszeit, zumindest im
deutschsprachigen Raum,>2 waren ahnliche Verlusterzahlungen eigen,

48 Gustav von Bergmann, “Zur finalen Betrachtungsweise fiir Naturforschung und Klinik”,
in: ders. Funktionelle Pathologie. Eine klinische Sammlung von Ergebnissen und An-
schauungen einer Arbeitsrichtung. Berlin: Julius Springer, 1932, 414-425.

49 Ebd., 366.

50 Ebd., 368.

51 Ebd., 309.

52 Auch in der US-Amerikanischen Psychosomatik pragten historische Elemente die dis-
ziplindre Selbstwahrnehmung. Allerdings waren diese zuweilen nicht von Diskontinui-
tats- und Verlust-, sondern eher von Kontinuitats- und Traditionserzahlungen gepragt.
Helen Flanders Dunbar beispielsweise beschrieb die Entwicklung der «psychosomati-
schen Medizin» seit der Antike als eine fortwdahrende Ausséhnung von Koérper und
Geist, die mit Claude Bernard im 19. Jahrhundert eine moderne Gestalt angenommen
hatte: «He has been acclaimed as one of the first of his profession to understand some-
thing of this fact [die Forderung nach einer ganzheitlichen Behandlung einer
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die sich der Verwissenschaftlichung der Medizin im 19. Jahrhundert an-
nahmen und dem diagnostischen und therapeutischen Reduktionismus
mit der Etablierung des Subjekts innerhalb der Medizin begegnen woll-
ten. Dabei spielte oft das Vegetativum eine tragende Rolle, weil es seit
dem spaten 19. Jahrhundert als Verbindungsglied zwischen Korper (Na-
tur) und Geist fungierte. Es spielte indes keine entscheidende Rolle, ob
das Vegetativum als elektrisch-nervises oder spater auch als hormonell-
fluides Gebilde konzipiert wurde. Ganz offensichtlich handelte es sich
hier jedenfalls um eine andere Erzahlung als diejenige, die Horkheimer
und Adorno in der Dialektik der Aufkldrung entworfen hatten. Das
18. Jahrhundert spielte eigentlich keine Rolle, und eine Wiederaufnahme
aufklarerischer Ganzheitsvorstellungen wurde kaum imaginiert. In ei-
nem anderen zeitgendssischen Kontext allerdings wurde ein therapeuti-
scher Ansatz mit einer anderen Verlusterzahlung vorgeschlagen, der sich
explizit aufs 18. Jahrhundert bezog und damit anschlussfahig an die In-
terpretation des Traumas von Horkheimer und Adorno wurde: Die Vege-
totherapie nach Wilhelm Reich ging gleichzeitig gegen die europaische
Katastrophe des Faschismus wie auch gegen konkrete korperliche und
psychologische Probleme in der psychoanalytischen und medizinischen
Praxis als Folge des 18. Jahrhunderts vor.

Wilhelm Reich, vielgestaltiger und kontroverser Arzt und Wissen-
schaftler aus Osterreich-Ungarn mit Hang zum Marxismus, hatte in seinen
zahlreichen Publikationen zwischen 1920 und 1950 eine Industrialisie-
rungs- und Kapitalismuskritik entworfen, in der er der Pathologie moder-
ner Gesellschaften seit dem friithen 18. Jahrhundert nachspiirte. So war es
die «Wirtschaftsordnung des Kapitalismus der letzten 200 Jahre» gewe-
sen, deren strukturelle Folgen fur die Profitwirtschaft und die Klassenge-
sellschaft der «umfassenden menschlichen Verédung, seitdem vor tau-
senden Jahren die Unterdriickung des natiirlichen Lebens, darunter in
erster Linie des sexuellen» eine solide Grundlage gaben.>3 In der indust-
rialisierten Klassengesellschaft hatten Resignation, Horigkeit, Selbstun-
terwerfung und Unterdriickung der unterlegenen Klasse dazu gefiihrt,
dass sich eine rigide buirgerliche Sexualmoral durchsetzte, die wiederum
die Grundlage fiir unzahlige Krankheiten lieferte. Mittels einer Charakter-
analyse und einer gezielten Therapie («Vegetotherapie») sollte die
Selbststeuerung des Organismus angeregt werden. Im Zentrum stand da-
bei der Orgasmus, dem innerhalb der organischen Sexualokonomie eine

erkrankten Person] and to make use of his knowledge in treatment.» Flanders Dunbar.
Mind and Body: Psychosomatic Medicine. New enlarged edition. New York: Random
House, 1955 [1947], xii.

53 Wilhelm Reich. Die Sexualitat im Kulturkampf. Zur sozialistischen Umstrukturierung
des Menschen. Il. und erweiterte Auflage. Kopenhagen: Sexpol-Verlag, 1936, XI.
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wichtige Rolle als vegetatives Stimulans zukam: «In seiner vegetativen
Stromung [«genitalsexueller Energie»] erlebt der Mensch zugleich ein
Stiick der Natur. Ihre wirkliche Erfassung wird fiir geistige Gebilde keinen
Raum lassen, die ihre lebenszerstorende Existenz unserer so liickenhaf-
ten Kenntnis ihrer Quellen verdanken, die produktive Entfaltung der ve-
getativen Energie verhindern, dadurch Krankheit und Leiden bedingen,
was sie tiberdies zur Rechtfertigung ihres Bestehens als schicksalsgege-
ben und unveranderlich philosophisch tief begriinden.»>* Obwohl Reichs
Thematisierung der sexuellen Unterdriickung gewisse Ahnlichkeiten mit
Sigmund Freud aufwies, in dessen Dunstkreis in Wien er sich in den
1920er-Jahren begeben hatte, unterschied sich Reich gerade hinsichtlich
seiner Verlusterzahlung von Freud.>>

Reich erinnerte nicht nur in seiner Kritik der ungesunden geistigen Ge-
bilde an Horkheimer und Adorno, sondern auch in der Beschreibung des
Unterdriickungsmechanismus, der seinen eigenen Ursprung fortwah-
rend verhillte. Der «Verlust der Erinnerung», so Horkheimer und A-
dorno, war die «transzendentale Bedingung der Wissenschaft. Alle Ver-
dinglichung ist ein Vergessen».56 Ahnlich war fiir Reich die Kontrolle und
Unterdriickung der biirgerlichen Sexualitat eine Bedingung der kapitalis-
tischen Gesellschaft bis hin zum Faschismus.>” Nicht zuletzt die Aufkla-
rung war mit ihrem Moralbegriff verantwortlich fiir die Verdrangung des
Sexualtriebs, der von der Psychoanalyse «materialistisch» und heilsam
aufgelost wurde, «indem sie ihn auf Erlebnisse und auf den Selbsterhal-
tungstrieb sowie auf Angst vor Strafe zuriickfiihrt[e]».58 Die kérperliche
materialistische Dialektik, die Reich gegen die idealistische Dialektik He-
gels und gegen die idealistische Wirklichkeit Kants ausspielte>?, basierte
indes buchstablich auf dem materiellen Substrat der «Lebensnerven»:60
auf dem vegetativen Nervensystem. Gewiss, Reichs sehr spezielle Inter-
pretation vegetativer und sexueller Energie stellte nur eine Version von

54 Wilhelm Reich. Psychischer Kontakt und vegetative Stromung. Ein Beitrag zur Affekt-
lehre und charakteranalytischen Technik. Kopenhagen, Prag, Zirich: Sexpol-Verlag,
1935, 60.

55 Sigmund Freud. Das Unbehagen in der Kultur. Und andere kulturtheoretischen Schrif-
ten. Frankfurt am Main: Fischer, 2010.

56 Horkheimer/Adorno, Dialektik der Aufklarung, 274.

57 Wilhelm Reich. Massenpsychologie des Faschismus. Zur Sexualékonomie der politi-
schen Reaktion und zur proletarischen Sexualpolitik. Kopenhagen, Prag, Ziirich: Verlag
fr Sexualpolitik, 1933.

58 Wilhelm Reich. Dialektischer Materialismus und Psychoanalyse. Kopenhagen: Verlag
fir Sexualpolitik, 1934, 19.

59 Ebd., 22-23.

60 Reich zitierte hin und wieder das gleichnamige Lehrbuch der Physiologie von Ludwig
Robert Miiller, das ab den 1920er Jahren in mehreren Auflagen erschien und zu den
Grundlagenwerken Uber das vegetative Nervensystem zdhlte.
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vielen anderen medizinischen, psychiatrischen, psychoanalytischen und
psychosomatischen Ansatzen in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
dar, die dem Vegetativum eine zentrale Rolle im Krankheitsgeschehen zu-
sprachen. Eine Besonderheit aber lag in der marxistisch inspirierten Ver-
lusterzahlung, die weiter zuruckgriff als die Narrative seiner deutsch-
sprachigen Zeitgenoss*innen und die ihn dadurch tberraschend an-
schlussfahig an die Dialektik der Aufkldrung machte.

Horkheimer, Adorno und Reich beschrieben das Trauma des 18. Jahr-
hunderts als eine Verdinglichung und Distanzierung vom Lebendigen, als
ein Prozess, dessen Konsequenzen zweihundert Jahre spater in Faschis-
mus und Diktatur kulminierten. Eine Riickkehr in die Zeit vor dem trau-
matischen Erlebnis war allerdings nicht angedacht, vielmehr enthielt be-
reits die Kritik das Potential zur heilsamen Krise: Bei Horkheimer und A-
dorno war es «[d]ie ihrer selbst machtige, zur Gewalt werdende Aufkla-
rung selbst», die «die Grenzen der Aufklarung zu durchbrechen» ver-
mochte,®! bei Reich war es die emanzipatorische Sexualerziehung der un-
terdriickten Klassen und vor allem auch der Jugend.®2 Die negativen Spat-
folgen des traumatischen 18. Jahrhunderts wiesen in den 1940er Jahren
von sich aus bereits den Weg der Auss6hnung.

7. Schluss

Nach Kriegsende verstummte der Ruf nach «organischer Anschmiegung
an die Natur» keineswegs, vielmehr entfaltete wenige Jahrzehnte spater
seine prophetische Dringlichkeit erneut mit umso grofderer Kraft. Auf
diese Zeitlichkeit des eigenen Blicks hatten auch bereits Horkheimer und
Adorno in einer spateren Ausgabe der Dialektik der Aufkldrung ganz im
Sinne einer «Geschichte der Gegenwart» hingewiesen: «Nicht an allem,
was in dem Buch gesagt ist, halten wir unverandert fest. Das ware unver-
einbar mit einer Theorie, welche der Wahrheit einen Zeitkern zuspricht,
anstatt sie als Unveranderliches der geschichtlichen Bewegung entgegen-
zusetzen.»®3 In der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts begannen nam-
lich zentrale Pfeiler des «Grundbestands der westlichen Anthropologie»
zu erodieren. Nicht nur die Exterioritat und Kontrollierbarkeit der Natur
wurde angesichts der verheerenden Folgen von Umweltverschmutzung
und Landnahme zunehmend unhaltbar, auch die der «westlichen

61 Horkheimer/Adorno, Dialektik der Aufklarung, 244.

62 Wilhelm Reich. Der sexuelle Kampf der Jugend. Berlin, Wien, Leipzig: Verlag flr Sexu-
alpolitik, 1932.

63 Horkheimer/Adorno. «Zur Neuausgabe». In: dies. Dialektik der Aufklarung. Philosophi-
sche Fragmente. Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag, 2010 [1969], IX.
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Moderne» als Kontrastfolie dienenden «primitiven» Subjekte emanzi-
pierten sich von ihrer kolonialen Unterdriickung. Uberdies erhielten
nichtmenschliche Tiere einen im Vergleich zu vorher besseren Status,
nicht zuletzt, weil ihnen in gewisser Weise ebenfalls Subjektstatus und
Handlungsfahigkeit zugestanden wurde.®*

Gegen die ungemindert als schmerzhaft empfundene Naturvergessen-
heit traten neue soziale Milieus und politische Bewegungen an, New Age-
Religionen und Techniken der Selbstsorge versprachen heilsamen Bal-
sam flr die traumatisierte Seele, Modelle der biopsychosozialen Konsti-
tution wurden handlungsleitend. Zudem tauchte wieder allerorten das
Vegetativum als Mittelglied zwischen Innerem und AuRerem, Kérper und
Geist auf: in Meditations- und Entspannungstechniken, im Drogen- und
Medikamentenkonsum, in der neurowissenschaftlichen Erklarung
menschlichen Verhaltens. Abgesehen von diesen individuellen Erfahrun-
gen mahnte auch die immer besser beschreibbare Fragilitat okologischer
Systeme und die systemische Einbettung des Menschen in die Natur an
die Grenzen des Paradigmas der Exterioritdt der Natur. Bezeichnender-
weise gehorten korperlicher Selbstbezug und das Verhaltnis zur Natur
immer schon unweigerlich zusammen. Insofern war und ist die Erinne-
rung an die eigene Natiirlichkeit und Korperlichkeit ein emanzipatori-
scher Akt gegen die Naturvergessenheit, oder wie Horkheimer und A-
dorno schreiben: Es ermoglicht zu erkennen, «dafd die Erniedrigung des
Fleisches durch die Macht nichts anderes war als das ideologische Spie-
gelbild der an [den Menschen] selbst veriibten Unterdriickung.»®> Ob die
Verlusterzahlung dabei zuriick ins 18. Jahrhundert, ins 19. Jahrhundert
oder vielleicht gar ins 20. Jahrhundert zuriickgreift, bleibt dabei eigent-
lich nebensachlich. Wichtig ist einzig die therapeutische Erinnerung an
die verlorene Ganzheit und an die unterschiedlich narrativierten Ur-
sprunge der Naturvergessenheit, um gegenwartige Naturzugidnge zu re-
flektieren und die Gegenwart zu verstehen.

Leander Diener ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Biomedizinische Ethik und
Medizingeschichte an der Universitdt Ziirich. Er promovierte 2021 mit einer Arbeit zur Ge-
schichte des vegetativen Nervensystems und der Psychosomatik. Zuletzt erschien seine
Monografie «Das Jungfraujoch. Eine Geschichte der Hochalpinen Forschungsstation 1922-
1952» beim Verlag Hier und Jetzt.

64 Diese knappe Aufzdhlung weist lediglich darauf hin, dass verschiedene emanzipatori-
sche Projekte (Natur, postkoloniale Subjekte, nichtmenschliche Tiere) existieren, weil
die jeweiligen Akteur*innen aus dem Schatten der Naturvergessenheit getreten sind.
Wahrend in einigen Bereichen Fortschritte zu beobachten sind, weisen allerdings viele
andere Bereiche auch bedenkliche Riickschritte auf.

65 Ebd., 246.
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Die ,,ganze Person”“: Adam Bernds Eigene Le-
bens=Beschreibung

Patrick Hohlweck

English Abstract: The essay examines the depiction of mind-body interactions and concom-
itant notions of wholeness in Adam Bernd’s Eigene Lebens=Beschreibung from 1738 as
well as its sequels from 1742 and 1745. Rather than understanding Bernd’s painstaking
protocol of physical ailments and associated mental afflictions as a mere precursor to the
anthropological — and, concurrently, literary — ideal type of the “whole human” which
comes to dominate discourses around 1800, the essay situates Bernd’s work within the
various spiritual, social, and medical disciplinary regimes which register human life in the
first half of the 18th century. Among the often contradictory conceptions of unity produced
in each of these domains of knowledge, the juridical and philosophical concept of “person-
hood” is identified as both an organizational tool and the telos of Bernd’s project.

Bereits seit dem 16. Jahrhundert versammeln sich unter dem Namen
,Anthropologie’ Perspektiven auf den Menschen als leib-seelisches Ge-
fiige.! Es ist jedoch die humanwissenschaftliche Konjunktur seit, spates-
tens, der Mitte des 18. Jahrhunderts, die die Produktion des Wissensob-
jekts des sogenannten ,ganzen Menschen’ zur Folge hat: darunter die Um-
stellung ,von frithaufklarerischem System- zu spataufkldrerischem Er-
fahrungsdenken“?, die Etablierung der Seele als ,,psychologisch-psychiat-
rische[r] Nenngrofde“3, die dsthetische Ausleuchtung des vormals im
Dunklen liegenden fundus animae oder die tragfahige Etablierung des Or-
ganismusbegriffs.# Die Affinitdt der neuen Universalwissenschaft> Anth-
ropologie — und ihrer Protagonist:innen - zur Literatur im 18. Jahrhun-
dert hat den Import von Einsichten der historischen Epistemologie und
Diskursanalyse in die Literaturwissenschaft in der Sache des ,ganzen

1 Vgl. dazu exemplarisch Simone de Angelis: Anthropologien. Genese und Konfiguration
einer ,Wissenschaft vom Menschen’ in der Friihen Neuzeit. Berlin: De Gruyter, 2010.

2 Carsten Zelle: Johann August Unzers Gedenken von Trdumen (1746) im Kontext der
Anthropologie der ,verniinftigen Arzte in Halle. In: J6rn Garber/Heinz Thoma (Hg.): Zwi-
schen Empirisierung und Konstruktionsleistung: Anthropologie im 18. Jahrhundert. Ti-
bingen: Niemeyer, 2004, 19-30. Hier: 19.

3 Albrecht Koschorke: Wissenschaften des Arbitraren. Die Revolutionierung der Sin-
nesphysiologie und die Entstehung der modernen Hermeneutik um 1800. In: Joseph
Vogl (Hg.): Poetologien des Wissens um 1800. Miinchen: Fink, 1999, 19-52. Hier: 33.

4 Vgl. dazu Georges Canguilhem, Die Erkenntnis des Lebens [1965]. Ubers. v. Till Bardoux,
Maria Muhle und Francesca Raimondi. Berlin: August, 2009.

5 Vgl. Claudia Honegger: Die Ordnung der Geschlechter. Die Wissenschaften vom Men-
schen und das Weib, 1750-1850. Frankfurt/New York: Campus, 1991, 107-125.
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Menschen’ beglinstigt: Dass es sich bei der Rede vom ,ganzen Menschen'
immer bereits um eine Poesie handelt®, ist ein Umstand, dem die Literatur
des 18. Jahrhunderts zweifellos Rechnung tragt und der auf den Punkt zu
bringen ist (und vielfach gebracht wurde), dass der Mensch der Anthro-
pologie immer bereits ein ,erschriebener’ ist.” Auch das ist mithin eine
Einsicht des 18. Jahrhunderts. ,Lebensbeschreibungen®, schreibt Johann
Gottfried Herder,

am meisten von sich selbst, wenn sie treu und scharfsinnig sind welche
tiefen Besonderheiten wiirden sie liefern! Sind keine zwei Dinge auf der
Welt gleich, hat kein Zergliederer noch je zwo gleiche Adern, Driisen, Mus-
keln und Kandle gefunden; man verfolge diese Verschiedenheit durch ein
ganzes Menschengebdude, bis zu jedem kleinen Rade, jedem Reiz und
Dufte des geistigen Lebensstromes - welche Unendlichkeit, welcher Ab-
grund!8

Besonders hebt Herder einen bestimmten ,weichen Selbstmarterer” her-
vor, ,bei dessen Hin- und Wegbeben vom Selbstmorde man schauert“:?
Die Rede ist von dem ,beriihmte[n] Melancholiker Adam Bernd“1® und
dessen Eigener Lebens=Beschreibung von 1738.

Das 18. Jahrhundert kennt Bernd gut; neben den aufmerksamen Lesern
Herder und Johann Georg Hamann ist es Karl Friedrich Pockels als Mithe-
rausgeber des Magazins zur Erfahrungsseelenkunde, der Bernd zu Promi-
nenz verhilft. Es handelt sich bei Bernds Schrift um den minutios gefiihr-
ten Erfahrungsbericht eines Mannes, der angefochten ist von einer ver-
heerenden und zeit seines Lebens immer wieder aufbliithenden , Leibes-
und Gemiits-Plage[ |“, deren Dokumentation in der Eigenen Lebens=Be-
schreibung insbesondere ,leiblichen, und geistlichen Arzten“11 zugute

6 Zum Begriff der ,Poesie’ in diesem Sinn vgl. Patrick Eiden-Offe: Poesie der Klasse. Ro-
mantischer Antikapitalismus und die Erfindung des Proletariats. Berlin: Matthes und
Seitz, 2017.

7 Vgl. Albrecht Koschorke: Korperstrome und Schriftverkehr. Mediologie des 18. Jahr-
hunderts, Miinchen: Fink, 22003, 9.

8 Johann Gottfried Herder: Vom Erkennen und Empfinden der menschlichen Seele. Ers-
ter Versuch [1774]. In: ders.: Werke in 10 Banden. Bd. 4: Schriften zu Philosophie, Li-
teratur, Kunst und Altertum 1774-1787. Hg. von Jirgen Brummack und Martin Bolla-
cher. Frankfurt a. M.: Deutscher Klassiker Verlag, 1993, 327-393. Hier: 340 f.

9 Herder: Vom Erkennen und Empfinden der menschlichen Seele, 342.

10 Gotz Mller: Die Einbildungskraft im Wechsel der Diskurse. Annotationen zu Adam
Bernd, Karl Philipp Moritz. In: Hans-Jirgen Schings (Hg.): Der ganze Mensch. Anthro-
pologie und Literatur im 18. Jahrhundert. DFG-Symposion 1992: Stuttgart/Weimar:
Metzler, 1994, 697-723. Hier: 701.

11 Adam Bernd: Eigene Lebens-Beschreibung [M. Adam Bernds, Evangel. Pred. Eigene Le-
bens=Beschreibung, Samt einer Aufrichtigen Entdeckung, und deutlichen Beschrei-
bung einer der grosten, obwol groflen Theils noch unbekannten Leibes= und Ge-
muths=Plage, Welche Gott zuweilen (iber die Welt=Kinder, und auch wohl tiber seine
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kommen soll. Wahrend Bernds eigentiimlicher Text somit die Lektiire als
proto-erfahrungsseelenkundliches Dokument, die ihm dann auch zukom-
men sollte, selbst nahelegt, stellt er sich aufderdem in die Tradition der
genetisch hier angeschlossenen, vornehmlich pietistischen Selbstbe-
obachtungen des 17. und 18. Jahrhunderts. Bernds Text antizipiert somit
gleich mehrere der Innerlichkeitsregister des ,ganzen Menschen’, die die
moderne Psychologiel? sowie, einem klassischen literarhistorischen Ver-
laufsmodell zufolge, die moderne Autobiographie wenn nicht prafigurie-
ren, dann ermoglichen.13

Trotz dieser stabilen, bereits im 18. Jahrhundert vorgenommenen Plat-
zierung von Bernds Text in einem linearen Sakularisierungs- oder Moder-
nisierungsnarrativ weist der Text Widerstiande auf. Da ist einmal der
Ubergangscharakter des Textes, der eine epochale wie gattungstechni-
sche Ortlosigkeit zwischen Friither Neuzeit und (Friih-)Aufklarung bzw.
zwischen Vormoderne und Moderne beschreibt. Der Text ist aber auch
dartiber hinaus in eigentiimlicher Weise von Exzessen und Mangeln ge-
zeichnet: von einer Reihe von Fehlern und Idiosynkrasien, die als Doku-
mente eines Systems von Zwangsvorstellungen, als Restposten archai-
schen Aberglaubens oder als kirchengeschichtliches Kleinklein quer ste-
hen zu einem linearen historischen Narrativ. Wenn die Diskussion dieser
eklektischen Vorstellungen vom Selbst und seinem Korper im Folgenden
helfen soll, das Bild scharfer zu stellen, das sich ein ,ganzer Mensch’ von
sich selbst und seiner Innerlichkeit an der Schwelle zur Neuzeit auch
macht, dann mit Blick auf die zugrundeliegende Annahme, dass sich die
Verbindung von Leib und Seele nicht unter der Mafdgabe einer Einheit
herstellt, die von ,schoner’ Literatur verbiirgt wird oder werden wird,
sondern vielmehr zugleich Gegenstand und Resultat unterschiedlicher
Register geistlicher, sozialer und medizinischer Verschreibungen und
Medientechniken ist, die den ,ganzen Menschen’ oder das ,ganze Leben’
je unterschiedlich konfigurieren. Die folgenden Darlegungen argumentie-
ren, dass diese heterogenen Praxisformen bei Bernd in dem an

eigene Kinder verhanget; Den Unwissenden zum Unterricht, Den Gelehrten zu wei-
term Nachdencken, Den Siindern zum Schrecken, und Den Betriibten, und Angefoch-
tenen zum Troste]. Hg. von Volker Hoffmann. Miinchen: Winkler, 1973, 5. Im Folgen-
den im Text belegt mit Seitenzahlen.

12 Vgl. erstmals Fritz Stemme: Die Sdkularisation des Pietismus zur Erfahrungsseelen-
kunde. In: Zeitschrift flir deutsche Philologie 72, 1953, 144-158.

13 Vgl. dazu grundlegend Giinter Niggl: Geschichte der deutschen Autobiographie im 18.
Jahrhundert. Theoretische Grundlegung und literarischen Entfaltung. Stuttgart: Metz-
ler, 1977; Hans-Jirgen Schings: Melancholie und Aufklarung. Melancholiker und ihre
Kritiker in Erfahrungsseelenkunde und Literatur des 18. Jahrhunderts. Stuttgart: Metz-
ler, 1977; Helmut Pfotenhauer: Literarische Anthropologie. Selbstbiographien und ihre
Geschichte —am Leitfaden des Leibes. Stuttgart: Metzler, 1987.
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entscheidender Stelle eingeschalteten Begriff der ,Person‘ zusammenlau-
fen, von dem aus Alternativen zu jener Hypostasierung der organischen
Form erkennbar werden, die um 1800 ,das Ganze des menschlichen Le-
bens“t4 im Wechselkurs ,ein Leben, als Buch“!5> verhandelt.

Jenseits der Beschreibungen von Bernds Figene Lebens=Beschreibung als
medizinischer Fallbeschreibung oder religioser Selbstbeobachtung gibt
es einen pragmatischen Schreibanlass von Bernds Text, den er weniger
offensiv ausflaggt, ohne den sein Text jedoch ,nicht zu denken“¢ ist. Denn
Bernd sieht sich 1728 im Zentrum eines von einiger Aufmerksamkeit be-
gleiteten Skandals, in dessen Folge er sein Amt als Katechet und Diakon
in der Leipziger Peterskirche verliert sowie mit Lehr- und Predigtverbo-
ten belegt wird.

Trotz zahlreicher gesundheitlicher Riickschlage hatte Bernd 1709 sei-
nen Traum vom Predigerberuf verwirklicht und es trotz seiner relativ be-
scheidenen Stellung zwischenzeitlich zu ,einem der beliebtesten, wenn
nicht zu dem beliebtesten Prediger Leipzigs“l7 gebracht, der besonders
durch den lebensnahen, undogmatischen Stil seiner - vielfach auch ver-
offentlichten - Predigten tiberzeugte.18 Als gegen Ende der 1720er Jahre
auch die Qualitat seiner Predigten unter seinen ,kranklichen Leibes-Zu-
fallen” (304) leidet und seine Wirkung als Prediger nachlasst, veroffent-
licht Bernd unter dem Pseudonym Christian Melodius ein Traktat tiber
den Einflufs der Gottlichen Wahrheiten in den Willen/ und in das gantze

14 Karl Philipp Moritz: Anton Reiser. Ein psychologischer Roman [1795-1790]. In: ders.:
Werke. Bd. I: Dichtungen und Schriften zur Erfahrungsseelenkunde. Hg. von Heide Hol-
Imer und Albert Meier. Frankfurt a. M.: Deutscher Klassiker Verlag, 1999, 85-518. Hier:
312.

15 Novalis: [Teplitzer Fragmente]. In: ders.: Schriften. Die Werke Friedrich von Harden-
bergs, historisch-kritische Ausgabe in 4 Banden, einem Materialienband und einem
Erganzungsband. Bd. 2: Das philosophische Werk |, hg. von Paul Kluckhohn und
Richard Samuel, Darmstadt: WBG, 31981, 596-622. Hier: 599.

16 Schings: Melancholie und Aufklarung, 99.

17 Volker Hoffmann: Nachwort. In: Bernd: Eigene Lebens-Beschreibung, 403—-427. Hier:
412.

18 Auf dieser Hohe seines Schaffens war fiir Bernd, wie er einrdaumt, ,,immer ein Groschen
Geld in Leipzig zu verdienen” (267), womit wohl eine gewisse Neigung zur Nebenein-
kunft gemeint ist, wenngleich Bernd beteuert, dass er ein ,besseres Auskommen nicht
aus Geld-Geiz, sondern aus Eruditions-Geiz“ (110) anstrebte, vor allem also Buchan-
schaffungen und Kollegteilnahmen mit den Geschenken aus der Gemeinde finanzierte.
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Leben des Menschen®, der ihm von Seiten der lutherischen Orthodoxie
eine ganze Reihe unterschiedlicher Anklagen eintragt.2® Obwohl Bernd
bereits in einer 1722 veroffentlichten Predigt erwogen hatte, Ob eine Ver-
einigung der Christlichen Religionen Wohl méglich und zu hoffen sey?! (nun
einer der Anklagepunkte) und ihm von kirchenobrigkeitlicher Seite schon
zuvor einige Male vorgeworfen worden war, ,den Spiefs zu weit gewor-
fen“ (233) zu haben, ist er dieser Auseinandersetzung - es erscheinen ins-
gesamt 18 Gegenschriften22 — nicht gewachsen. Die Exemplare der Melo-
dianischen Schrift werden konfisziert und Bernd als ihr Autor identifi-
ziert; er verzichtet freiwillig auf sein Predigeramt und erhalt eine, wenn
auch bescheidene?3, Pension. Bernd verlegt sich in der Folge notgedrun-
gen ganz auf seine publizistische Tatigkeit, zu der auch die Eigene Le-
bens=Beschreibung gehort: die verspatete Apologie eines nach eigenem
Empfinden zu Unrecht geschassten und ,tief gekrankten Ichs“.24

Dabei scheut sich Bernd nicht, alle , Striemen, und Beulen®, seine ,Feh-
ler, Gebrechen, Mangel und Schwachheiten” (6) bis ins Kleinste auseinan-
derzusetzen. ,Namlich die Sache verhielt sich“ zum Beispiel

also. Sonntags nach Tische meditirte ich noch ein wenig auf die Predigt,
wie gewohnlich, bis um 2 Uhr, da der Gottesdienst angehet. Ich weif3 nicht

19 Vgl. Christianus Melodius, Ph. Th. u. JC. [= Adam Bernd]: Einflul§ der Gottlichen Wahr-
heiten in den Willen, und in das gantze Leben des Menschen [...]. Helmstedt/Leipzig:
o.V., 1728.

20 Zu den Einzelheiten bereits friih: Johann Georg Walch: Historische und Theologische
Einleitung in die Religions-Streitigkeiten der Evangelisch-Lutherischen Kirche. Bd. 3/2.
Neudr. der Ausg. Jena 1733-1739 mit einem Nachwort von Dietrich BlaufuR. Stuttgart-
Bad Cannstatt: Frommann-Holzboog, 1985, 534-848. Vgl. Rolf Wintermeyer: Adam
Bernd et sa relation au piétisme, considérés a partir de son traité ,Einfluss der gottli-
chen Wahrheiten in den menschlichen Willen’ (1728). In: Anne Lagny (Hg.): Les pié-
tismes en Europe a I’age classique. Crise religieuse, conversion, institutions. Villeneuve
d’Ascq: Presses universitaires du Septentrion, 2001, 205-237.

21 Vgl. Adam Bernd: Die Liebe Gegen diejenigen, So nicht unserer Religion sind, Samt
beygefligter Frage, Ob eine Vereinigung der Christlichen Religionen Wohl méglich und
zu hoffen sey, Am XIV. Sonntage nach Trinitatis Anno 1721, Nach Gelegenheit des or-
dentlichen Evangelii gezeiget. Leipzig: G. C. Wintzern, 1722.

22 Vgl. [Art.] Willen (EinfluR der Wahrheit in den). In: GroRes vollstandiges Universal-Le-
xicon Aller Wissenschafften und Kiinste, Welche bishero durch menschlichen Verstand
und Witz erfunden worden [...]. Bd. 57. Leipzig/Halle: Zedler, 1748, Sp. 80-119. Hier:
Sp. 116-118. Vgl. auch Volker Hoffmann: Anmerkungen. In: Bernd: Eigene Lebens-Be-
schreibung, 431-452. Hier: 450.

23 Laut Eberhard Heinrich Daniel Stosch betrug die Pension ,jahrl. 200 thl.”. Vgl. Riidiger
Otto: Eberhard Heinrich Daniel Stoschs Aufzeichnungen (ber seinen Aufenthalt in
Leipzig im Mai 1740. In: Leipziger Stadtgeschichte. Jahrbuch 2011. Im Auftrag des
Leipziger Geschichtsvereins hg. von Markus Cottin, Detlef Déring und Gerald Kolditz.
Markkleeberg: Sax-Verlag, 2012, 101-116. Hier: 110.

24 Hoffmann: Nachwort: 419.
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mehr, ob ich zu Hause, ehe ich ausgieng, vergessen, noch einmal auf den
Pot de Chambre zu gehen, oder ob ich bei dem langen Liede: Ist Gott fiir
mich, so trete etc. sich schon so viel Wasser wiederum gesammlet; gewif3
ist es, daf$ ich nicht durch unmafdiges Essen und Trinken daran Ursache
gewesen, weil ich mein ordentliches Maf3 hatte, so oft ich predigte. Ich
hatte kaum das Kapitel zu erkldaren angefangen, so konnte ich mich auf et-
was, das ich sagen wollte, nicht bald besinnen; und ich mich stark an-
strengte, und das Gedachtnis forcire, so merke ich, dafd das Wasser unten
fort will; und dies mit solchem starken Nisu und Treiben, daf3 ich den Au-
genblick in die grofdte Furcht gesetzet wurde. Und je mehr ich flirchtete,
dafd es geschehen mochte, das ich besorgte: je mehr wuchs die Not, und je
mehr plagte mich der Urin. Ich kunte nicht langer auf der Kanzel stehen,
sondern suche mir durch Niedersetzen zu helfen; aber auch dieses half
nicht [...]. (333)

Bernds apologetische Strategie besteht in der schonungslosen Offenle-
gung korperlicher Prozesse: Er, der beteuert, Mafd gehalten zu haben, er-
klart sein besorgniserregendes Verhalten wahrend einer Predigt mit sei-
nem unkontrollierbaren Harndrang, einem seiner hartnackigsten Symp-
tome. Die in diesen ausgreifenden Passagen stets mitlaufende Unschulds-
behauptung steht dabei auch in einem engen Verhaltnis zu Bernds Beto-
nung des abjekten bzw. aversiven Charakter seiner eigenen Schrift, die er
selbst als ein ,Vomitiv“ (9) bezeichnet. Diese Fokussierung auf die Eva-
kuation von Korperfliissigkeiten und -saften, die sich etwa auch ausfiihr-
lich auf Durchfille bezieht, ist nicht ohne diskursive Folie. Denn Bernds
Text ist auf halbem Wege jener Umstellung in der Organisation vitaler
Prozesse platziert, die das 18. Jahrhundert den menschlichen Korper als
Trager von Umlaufbahnen von Fluida aller Arten designieren lasst.
Bernd ist, wenig tiberraschend, Eklektiker. Fiir die Organisation seiner
Zwangsvorstellungen wie seines Narrativs gleichermafden entscheidend
ist die galant-frithaufklarerische Variante des humoralpathologischen Pa-
radigmas, dessen Uberwindung zwar tendenziell bereits durch William
Harveys Blutbewegungstheorie 1628 eingeleitet wurde, welches jedoch
insbesondere in der medizinischen Praxis noch weit in das 18. Jahrhun-
dert wirksam bleiben sollte.2> Die Eigene Lebens=Beschreibung stellt ih-
ren Verfasser mit der Bemerkung vor, er sei, sollte er ,nach Thomasii Vor-
schlag die Mixtur und Vermischung der Temperamente“ bei sich bezif-
fern, ,ohngefahr im 30. Grade cholerisch und hochmiitig, im 50. Grade

25 Vgl. Elke Maibaum: Der therapeutische Aderlass von der Entdeckung des Kreislaufs bis
zum Beginn des 20. Jahrhunderts. Versuch einer kritischen Neubewertung, Herzogen-
rath: Murken-Altrogge, 1983, 12-74. Zur ,intensive[n] Verbreitung der Temperamen-
tenlehre als Erkenntnisinstrument der deutschen Frihaufklarung” vgl. Martin Pott:
Aufklarung und Aberglaube. Die deutsche Frihaufklarung im Spiegel ihrer Aberglau-
benskritik, Tiibingen: Niemeyer, 1992, 267-335. Hier: 318.
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sanguinisch und wolliistig, und im 60. Grade melancholisch oder furcht-
sam und traurig” (17). Die hieraus folgende Annahme einer Notwendig-
keit regelmafdiger ,Selbst-Eroffnung“2¢ in Form von Aderldssen, Abfiihr-,
Brech- oder Schwitzkuren zur Fliissigkeitsregulierung dominiert die kri-
senhaften Zuspitzungen von Bernds Krankheit. Der selbstdiagnostizierte
sanguinische Melancholiker Bernd verfligt Uiber das laienmedizinische
Wissen einer Zeit, die mit den Erscheinungsformen, Ursachen und Thera-
peutiken des diagnostischen Clusters aus Melancholie, Hypochondrie und
hypochondrischer Melancholie, kurz der Gruppe ,alle[r] delirierenden
Ideen, die sich ein Individuum tiber sich selbst bilden kann“27, aufs Beste
vertraut ist.28

Christian Thomasius’, von Bernd angesprochene, Erneuerung der Tem-
peramentenlehre als Teil der Moralphilosophie beruhte auf der Annahme
dreier ,Haupt=Laster, ,Geld=Geitz", ,Ehrgeitz“ und ,Wollust", als Spiel-
arten der unvernunftigen Liebe, denen in physiologischer Hinsicht das
sanguinische, cholerische und melancholische Temperament zugeordnet
wurden.?? Diese moralische Deutung der Temperamente wird dann von
dem Hallenser Arzt Georg Ernst Stahl physiologisch gewendet: Stahls sy-
nergetisches Vitalmodell griindet auf der Vorstellung einer Leib-Seele-
Reaktionen aller Art koordinierenden ,Bewegung“?, die nicht

26 Barbara Duden: Geschichte unter der Haut. Ein Eisenacher Arzt und seine Patientinnen
um 1730. Stuttgart: Klett-Cotta, 1987, 30.

27 Michel Foucault: Wahnsinn und Gesellschaft. Eine Geschichte des Wahns im Zeitalter
der Vernunft. Frankfurt a. M.: Suhrkamp, 202013, 268.

28 Zum umstrittenen Verhaltnis von Melancholie zur Hypochondrie vgl. zeitgendssisch
exemplarisch die Diskussion bei Thomas Willis: An Essay of the Pathology of the Brain
and Nervous Stock, in which Convulsive Diseases are Treated of [1667]. Ubers. v. Sam-
uel Pordage. London: Dring, 1681, 90-96 und Nicholas Robinson: A New System of the
Spleen, Vapours, and Hypochondriack Melancholy: Wherein All the Decays of the
Nerves, and Lownesses of the Spirits, are Mechanically Accounted For. To Which Is
Subjoin’d, a Discourse upon the Nature, Cause, and Cure, of Melancholy, Madness,
and Lunacy, London: Bettesworth, Innys, & Rivington, 1729. Vgl. weiterhin Esther Fi-
scher-Homberger: Hypochondrie. Melancholie bis Neurose: Krankheiten und Zu-
standsbilder. Bern u. a.: Huber, 1970, 81 u. 6.; Schings: Melancholie und Aufklarung,
48 f. sowie Wolf Lepenies: Melancholie und Gesellschaft. Frankfurt a. M.: Suhrkamp,
1969.

29 Vgl. Christian Thomasius: Ausgewahlte Werke. Bd. 11: Von der Artzeney Wider die un-
vernlinfftige Liebe und der zuvorher nothigen Erkantnil® Sein Selbst, Oder: Auslibung
der Sitten=Lehre, Nebst einem Beschlul}, Worinnen der Autor den vielfdltigen Nutzen
seiner Sitten=Lehre zeiget, und von seinem Begriff der Christlichen Sitten=Lehre ein
auffrichtiges Bekantnifd thut. Neudr. der Ausg. Halle 1696. Hg. von Werner Schneiders.
Hildesheim u. a.: Olms, 21999, 170-173.

30 Georg Ernst Stahl: Ausfihrliche Abhandlung von den Zufdllen und Kranckheiten Des
Frauenzimmers, Dem beygefliget Was zu einer guten Amme erfordert werde, Inglei-
chen Eine vollige Beschreibung des MOTUS TONICI, Nebst einer Vorrede Von dem wei-
Ren FluRe. Leipzig: C. J. Eyssel, 1724, 627.
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hydraulischen Charakters ist, sondern auf Spannungsdifferentiale der
festen Teile des Korpers, den tonus, zuriickzufiihren. Diese Bewegung ist
der motus tonicus vitalis, welcher von einem ,gedachte[n] unkorperli-
che[n] Element“3! gesteuert wird, das die korperlichen und psychischen
Prozesse verursacht und steuert: ,Die Causa Efficiens oder dasjenige We-
sen, welches den Motum Tonicum eigentlich anstellet und fortfiihret, ist
die Seele, in so weit sie das Leben hervorbringet und erhallt, und in Anse-
hung dessen sie insgemein die Natur genennt wird.“32 Die enorme Uber-
zeugungskraft von Stahls Entwurf lag in dieser Annahme einer inneren
Organisation und eigengesetzlichen Funktionsweise des Leib-Seele-Kom-
plexes. Als , Erkenntnisfahigkeit im Korper“33 und Sachwalterin des Phy-
siologischen prasidiert die Seele tiber die Bewegungen des Blutumlaufs
oder der Nutrition. Der Korper ist damit als belebtes Element eines, wie
Stahl sich bereits 1684 ausdriickt, ,Organismus formalis“34 gefasst: einer
Wirkeinheit von Leib und Seele, die diatetisch zu regulieren ist.

Die in Stahls Modell eingefiihrte Gestaltungskraft des Lebens geht ein-
her mit einer Aufwertung der Bewegungen des menschlichen Gemiits,
aber auch der Beobachtung im Hinblick auf die Organisation des Korpers:
Angesichts der funktionalen Bestimmung der Seele ist nach Stahls Uber-
zeugung ganz allgemein ,eine Heilkunde ohne Beriicksichtigung der Ver-
fassung der Seele und ohne Kenntnis der Gefiihlswelt“35> vergeblich. Fiir
das Leben wiederum ist in Stahls System das Prinzip der ,Aussonde-
rung“36 entscheidend: Der Ausstof? potentiell schadlicher Elemente ist als
Impuls der leiblichen Selbsterhaltung Ausdruck des organisatorischen
Prinzips der Natur. Stahl zufolge ,geschiehet es“ deshalb ,auch, dafd von
hefftigen Affecten, welche, wie bekannt, das Gebliite rege machen, und
sonst zu allen Auswiirffen desselben Gelegenheit geben, theils wiirckliche

31 Wolfram Mauser: Gliickseligkeit und Melancholie. Zur Anthropologie der Frihaufkla-
rung. In: ders.: Konzepte aufgeklarter Lebensfiihrung. Literarische Kultur im friihmo-
dernen Deutschland. Wirzburg: Kénigshausen & Neumann, 2000, 211-243. Hier: 224.

32 Stahl: Ausfiihrliche Abhandlung von den Zufallen und Kranckheiten Des Frauenzim-
mers, 609.

33 Johanna Geyer-Kordesch: Pietismus, Medizin und Aufkldarung in PreulRen im 18. Jahr-
hundert. Das Leben und Werk Georg Ernst Stahls. Tlibingen: Niemeyer, 2000, 51.

34 Georg Ernst Stahl: Dissertatio medica inauguralis de Intestinis, eorumque Morbis ac
Symptomatis, cognoscendis & curandis [1684], Halle/Magdeburg: C. Henckel, 1711,
11-18. Vgl. dazu Tobias Cheung: From the Organism of a Body to the Body of an Or-
ganism: Occurrence and Meaning of the Word ‘Organism’ from the Seventeenth to the
Nineteenth Centuries. In: British Journal for the History of Science 39, 2006, 319-339.

35 Georg Ernst Stahl: Uber den mannigfaltigen EinfluR von Gemiitsbewegungen auf den
menschlichen Korper (Halle 1695) und drei weitere Arbeiten. Ins Dt. Gbertr. und erl.
von Bernward Josef Gottlieb. Leipzig: J.A. Barth, 1961, 24-37. Hier: 37.

36 Georg Ernst Stahl: Kurtze Untersuchung der Kranckheiten, Welche bey dem Kindlichen
Alter des Menschen flirnemlich vorzukommen pflegen. Leipzig: C. J. Eyssel, 1718, 19.
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Blutfliisse, theils aber, wenn solche nicht durchbrechen konnen, auf einen
Auswurff zielende Bemiihungen der Natur entstehen.“3” Fiir Bernds Fi-
xierung auf Safte und Fliissigkeiten ist Stahls Modell attraktiv: Wahrend
er auch mit grofser Aufmerksamkeit seine Trinkgewohnheiten protokol-
liert, ist der Bereich der sexuellen Erleichterung fir ihn die Ursache dau-
erhafter Pein, da Bernd angesichts ,schreckliche[r] Anfechtungen® (208)
und nicht ndher beschriebener ,Hindernisse” (123) bzw. eines ,gewissen
ungliicklichen Fall[es] in der ersten Jugend“ aufer Standes ist, an ,Heira-
ten“ zu denken und sogar beteuert, sein ,Lebtage keine Weibes-Person,
weder in, noch aufder dem Ehestand erkannt“ (208) zu haben.

Nicht nur in dieser Hinsicht sieht sich Bernd immer wieder mit Stauun-
gen konfrontiert: In einem besonderen schweren Fall fiihrt der ,Mangel
[...] der guten geistlichen Bewegungen® (348), wie er ausfiihrt, gar zur Ab-
fassung des Melodius-Traktats. Wenn Bernd so auch geistige AufRerungen
als Depletionen eines aus dem Gleichgewicht gebrachten Flussigkeits-
und Saftehaushalts begreift, ist es in Bernds Logik der Ahnlichkeit nur
konsequent, dass gerade wahrend des Predigens sein Harn- oder Stuhl-
drang tiberwaltigend werden. Fiir ihn schliefdt sich jedoch noch eine na-
hezu unabschliefdbare Anzahl von Gebrechen und Symptomatiken an die
Zirkulationsstérungen an:

Ich war 1) verstopft im Leibe, 2) hatte keinen Appetit zu Essen und Trin-
ken, 3) stiefd es mir den ganzen Tag auf, 4) der Ober-Teil des Magens war
geschwollen, 5) es driickte mich auf der rechten Brust, und fieng mich es
auch an zuweilen auf derselben zu stechen, so gar, daf ich des Nachts nicht
auf der rechten Seite liegen kunte, 6) wenn ich mich kaum des Abends ins
Bette gelegt hatte, so brach der Schweifd Haufen-Weise heraus, und wahrte
bis an Morgen. 7) Ich kunte vor Schwindel auf der Gasse nicht mehr gehen,
8) ofters splirte ich starkes Herz-Klopfen, 9) das Fleisch fiel zusehende
vom Leibe, und kamen alle Adern hervor, 10) in vola und in der Flache der
Hande und der Fiif3e hatte ich [...] Hitze, [...] 11) nach der Mahlzeit war der
rechte Backe, und das rechte Ohr-Lapgen Feuer-rot, und die linke Seite
hingegen blaf3, so daf} die, so um mich waren, sich recht dartiber verwun-
derten; andere Dinge zu geschweigen, die mir jetzt nicht mehr alle einfal-
len. (260)

Angesichts dieser weitreichenden Ubertragungen merkt Bernd auf, als er
davon erfahrt, dass Stahl ,eine Disputation de Febri hectica” (264), also
des ,Schwindstichtige[n] Fieber[s]“38 gehalten habe, ,und bis 10 Signa

37 Stahl: Ausfuhrliche Abhandlung von den Zufallen und Kranckheiten Des Frauenzim-
mers, 586.

38 Vgl. Johann Storch: PRAXIS STAHLIANA, Das ist Herrn Georg Ernst Stahls, Kénigl. Preu-
Rischen Hof=Rath und Leib=Medici, COLLEGIUM PRACTICUM, Welches theils von Ihm
privatim in die Feder dictirt, theils von seinen damaligen Auditoribus aus dem Discurs
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und Merkmale von dieser Krankheit angegeben” (264), die Bernd alle-
samt an sich beobachtet. Stahl hatte eine Neubewertung des Fiebers vor-
geschlagen und postuliert, dass das Fieber nicht etwa eine Krankheit sei:
Vielmehr sei es Symptom eines Heilungs- oder Reinigungsprozesses des
Korpers.3? Doch Bernds Konsultation bei Stahl ist denkbar enttauschend:
Stahl empfiehlt, der Patient ,solle nur Aderlassen, seine Pillen brauchen,
und sich seines [antihdmorrhagischen] roten Pulvers bedienen” (264),
Schwindsucht will er bei Bernd jedoch nicht erkennen. Es ist dies nicht
die erste - und nicht die letzte - Erfahrung dieser Art fiir den Geplagten.
Immer wieder ist Bernd mit Arzten konfrontiert, die ihn vertrosten oder
ihn, so wie Stahl, fiir einen ,, malade imaginaire“ (261) halten. Uber diesen
Mangel rechtfertigt sich der vordergriindige Schreibanlass von Bernds Ei-
gener Lebens=Beschreibung: die Dokumentation seiner, wie es der volle
Titel will, grofsen Theils noch unbekannten Leibes= und Gemtiiths=Plage,
und der Zweck, ,den leiblichen, und geistlichen Arzten Materie an die
Hand zu geben” (5).

Bernds Eigene Lebens=Beschreibung erscheint 1738; seiner Abhandlung
von Gott und der Menschlichen Seele figt er 1742 eine Fortsetzung hinzu,
ehe er 1745 im Anhang seiner Theologisch=Philosophischen Abhandlung
von dem Hochsten Ubel des Menschen in seinem Leben die Ursachen, warum
der Autor seine bisher herausgegebene Lebens=Beschreibung nicht fortzu-
setzen gesonnen mitteilt. Wahrend Bernd in der Eigenen Lebens=Beschrei-
bung noch vorsieht, seine Schrift konne auch Den Betriibten, und Ange-
fochtenen zum Troste dienen (so der Titel weiter), ist er in den Ursachen
1745 schliefdlich davon uiberzeugt, lesen sollten ihn nur solche mit ,ge-
sunde[n] Leiber[n]“ und ,starcke[n] Gemiither[n]“ vor allem einer ,ge-
sunde[n] und mafdige[n] Einbildungs=Krafft“ - am besten lesen kénne
seinen Text aber jemand, ,so studiret und aus pneumatischen Biichern
zum wenigsten ein theoretisches Erkenntnifd von den seltsamen Zufallen

mit besonderem FleiR nachgeschrieben [...]. Leipzig: C.J. Eyssel, 1732, 928-952. Die
von Bernd erwdhnte Disputation ist Johannes Jacob Ewald: Disputatio Medica Inaugu-
ralis De Hectica Febre. Halle/Magdeburg: C. Henckel, 1705.

39 Vgl. Georg Ernst Stahl: Theoria medica vera. Physiologiam & pathologiam, tanquam
doctrinae medicae partes vere contemplativas, e naturae & artis veris fundamentis.
Halle: Orphanotropheum, 1708, 924-947; dazu auch Johanna Geyer-Kordesch: Fevers
and other Fundamentals: Dutch and German Medical Explanations c. 1680 to 1730. In:
Medical History, Suppl. No. 1, 1981, 99-120. Hier: 114 f.
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der Einbildungs=Krafft, und der Imagination bekommen haben“.4® Mit
dem Begriff der Einbildungskraft und der Warnung vor einer ,communi-
cation contagieuse de l'imagination“4! ruft er den genetischen Kontext
seiner fixen Ideen auf: ,P. Malebranche de inquirenda veritate“, und zwar
das ,Kapitel de imaginatione“ (63).

Fiir den Cartesianer Malebranche ist die Einbildungskraft aus dem Pro-
zess der sinnlichen Wahrnehmung abgeleitet:#2 Den menschlichen Kor-
per durchziehen in seinem Modell ein Netz von Fibern, deren Enden die
Sinne darstellen. Normale Wahrnehmungsvorgange bestehen darin, dass,
ausgehend von den Nervenenden und mittels der Agitation der ,esprits
animaux“43 externe, d. h. physische, sinnliche Eindriicke vom Gehirn als
gegenwartig vorgestellt werden. Die Instanz der Imagination verfligt
liber alle Anordnungen oder Muster, in denen in der ,mémoire“44 ehema-
lige, von den Lebensgeistern verursachte Spuren aufgespeichert werden:
Bleibt die physische Verursachung der Perzeption aus, ist sie so in der
Lage, Gegenstande innerhalb des Gehirns als abwesende vorzustellen. Die
Einbildungskraft besteht folglich in dem Vermogen der Seele, Bilder zu
formen; wobei Malebranche zwischen der kontrollierten und aktiven
Imagination der Seele und ,I'imagination passive du corps“45, der unwill-
kiirlichen, sinnlichen Einbildungskraft unterscheidet, die Malebranches
Okkasionalismus fiir die Schwachstelle ansonsten geregelter Abstimmun-
gen zwischen den Substanzen Leib und Seele halt.

So versteht auch Bernd die Einbildungskraft. Er geht davon aus, dass
Gott, die menschlichen Seelen so erschaffen, dafs sie zu diesen, oder jenen
Zeiten solche Phantasien in der Nacht bekommen miissen, welche den
Menschen, das was ihnen begegnen wird, zuvor abbilden und

40 Adam Bernd: Theologisch=Philosophischen Abhandlung von dem Héchsten Ubel des
Menschen in seinem Leben, wie er demselben entgehen, und hingegen des hochsten
Gutes theilhafftig werden kénne; samt angehangten Ursachen, warum der Autor seine
bisher herausgegebene Lebens=Beschreibung nicht fortzusetzen gesonnen. Leipzig:
Heinsius, 1745, 170 f. [der Ursachen].

41 Nicolas Malebranche: De la recherche de la vérité [1674/75]. In: ders.: Oeuvres com-
plétes de Malebranche. Bd. I. Hg. von Antoine Eugéne Genoude und Henri Lourdoueix.
Paris: Sapia, 1837, 1-399. Hier: 77-92.

42 Vgl. dazu Rudolf Behrens: Nicolas Malebranche: ,De la recherche de Ia
vérité’ (1674/75). In: ders./J6rn Steigerwald (Hg.): Aufklarung und Imagination in
Frankreich (1675-1810). Berlin/Boston: De Gruyter, 2016, 30-59; Gabriele Dirbeck:
Einbildungskraft und Aufklirung. Perspektiven der Philosophie, Anthropologie und As-
thetik um 1750. Tabingen: Niemeyer, 1998, 86-110.

43 Malebranche: De la recherche de la vérité, 43-45. Vgl. dazu Edwin Clarke: The Doctrine
of the Hollow Nerve in the Seventeenth and Eighteenth Centuries. In: Lloyd G. Steven-
son/Robert P. Multhauf (Hg.): Medicine, Science and Culture. Historical Essays in
Honor of Owsei Temkin. Baltimore: The Johns Hopkins Press, 1968, 123-141.

44 Vgl. Malebranche: De la recherche de la verité, 51 f.

45 Ebd., 43.
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andeuten” (48). Das ist das Vermogen, aber auch der problematische,
weil instabile Charakter der Einbildungskraft, der die Lektiire seiner ei-
genen Schrift riskant macht. Die menschliche Seele ist aufgrund der labi-
len Einrichtung ihrer bildgebenden Verfahren anfallig fir ,starke und le-
bendige Vorstellungen [...], die wegen Scharfe und Hitze der Lebens-Geis-
ter sich stark und tief im Gehirne eindrucken” (178). So kann die Einbil-
dungskraft auch Zwangsvorstellungen auslosen. Bernd selbst wird in be-
sonderer Weise von jener des Suizids heimgesucht, den er in seinem Dis-
cours von der Autochirie, einer der Eigenen Lebens=Beschreibung einge-
legten Abhandlung, auf vergleichsweise systematische Weise diskutiert.
Dort beschreibt er, dass ihm die Vorstellung eines Messers , [s]o stark, so
unvermutet, und lebhaftig” ist, dass er sich nicht davon freimachen kann.
»[S]o tief schnitte sie in das Gehirne ein, und legte einen Grund zu den
Gedanken, und zu der Furcht, das zu tun, wofiir ich doch den grofdten Ab-
scheu hatte, mit der ich hernach lange Zeit bin geplaget worden“ (128):

Ich kunte nicht leicht ein Messer sehen, ohne dafiir zu erschrecken; und
wenn ich af3, so musste ich es mit ganzer Gewalt feste halten, damit ich
nicht schnelle zufiihre; oder wenn die Speise zerschnitten, solche mit der
Hand fassen, und in den Mund stecken. Die Feder, mit der ich schrieb, das
Federmesser, womit ich die Feder besserte, die Tabaks-pfeife, die ich in
den Mund nahm, die Licht-Schere, womit ich das Licht schneuzete, den De-
gen den ich ansteckte, die Turm-Spitze, die ich sahe, ja den Finger, den ich
nahe zum Munde brachte, setzte ich mir durch einen Gedanken, der
schneller als ein Pfeil entstund, an den Hals. (131)

Die Idée fixe eines Messers verbindet sich mit dem Bild des Pfeils, das die
Geschwindigkeit der Anfechtungen signalisiert, die Bernd ,wie ein Pfeil
so schnell und wider [seinen] Willen” (40) befallen*, aber auch noch ei-
nen weiteren Kontext markiert. ,Diese Bewandnis“ der Exzesse der Ima-
gination hat es, wie Bernd 1745 in den Ursachen beschreibt, namlich
»2auch mit Geistlich=Angefochtenen. Joseph Hall hat ein Buch von Geistli-
chen Anfechtungen geschrieben, unter dem Titul, Feurige Pfeile des Sa-
tans, und vorne vor dem Titul=Blatte die Teufel, und seine Pfeile in Kupf-
fer stechen lassen.“4” Bernd bezieht sich auf die Schrift Satan’s fiery darts
quenched, or, Temptations repelled (1647) des anglikanischen Bischofs Jo-
seph Hall, die 1670 von dem Schweizer reformierten Pfarrer Johannes

46 Vgl. dazu, mit dem Verweis auf Gottfried Arnolds Theologia experimentalis, auch Ste-
fanie Retzlaff: Observieren und Aufschreiben. Zur Poetologie medizinischer Fallge-
schichten (1700-1765). Paderborn: Fink, 2018, 160.

47 Bernd: Ursachen, 169 f.
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Zollikofer ins Deutsche iibersetzt worden war:4¢ wie Bernds Eigene Le-
bens=Beschreibung selbst*® ,ein Buch vor die Angefochtenen, oder viel-
mehr vor Prediger, welche Angefochtene zu trosten haben®.50

In diesem Sinn eroffnet Bernd zunachst auch die Eigene Lebens=Beschrei-
bung. Es handele sich um das ,Exempel eines Menschen, bei dem Gottes
gewohnliches und grofdes Haupt-Werk vom zwoélften Jahre an bis ins Al-
ter, und schier bis diese Stunde gewesen, ihn zu téten, und wieder leben-
dig zu machen: ihn in die Hélle, und wieder heraus zu fiihren.” (16) Mit
dieser letzten Wendung platziert Bernd seinen Text in der Reihe von Be-
kehrungsberichten, die er auch dem Publikum seiner Predigten zur Lek-
tiire anempfiehlt.>?

Eine besondere Rolle nimmt dabei fiir Bernd das Werk des ,gottsee-
lige[n]“ orthodoxen Pfarrers Christian Scrivers ein, Autor eines der er-
folgreichsten Erbauungsbiicher des 17. Jahrhunderts, des Seelen=Schat-
zes, von dem Bernd hervorhebt, dass dieser selbst ,seine Theologie und
Frommigkeit unter vielem Creutz und Anfechtungen gelernet“>? habe.
Scriver bekennt, selbst ,auch in etwas versucht zu sein, ,was
Miltz=Kranckheit und Schwermuth ist[...] / wenn das Gemiith schon
gantz mit Nebel und triiber Lufft gleichsam erfiillet“>3, und diese Einsicht
in die psychophysische Dimension der Anfechtungen informiert seine

48 Vgl. zum publizistischen Kontext Udo Strater: Sonthom, Bayly, Dyke und Hall. Studien
zur Rezeption der englischen Erbauungsliteratur im in Deutschland im 17. Jahrhundert.
Tubingen: Mohr Siebeck, 1987, 10-18.

49 1745 erklart Bernd riickblickend, sein Anliegen habe darin bestanden, ,,daR ich ein Ob-
jectum afflictum, eine Affliction, ein Leiden, eine Plage, eine Triibsal, ein Creutz, und
eine gewisse Anfechtung bekannt machen wollte, von welcher ich glaubte, dal}, wo sie
nicht gantz und gar unbekannt, doch den wenigsten bekannt wéare; und daR, eben
weil sie so wenig bekannt ware, ich mich zum hdchsten verbunden zu seyn erachtete,
solche einem ieden, und insonderheit denen bekannt zu machen, welche ihres Beruffs
wegen einen betriibten und angefochtenen zu trosten verpflichtet und gehalten
sind.” (Bernd: Ursachen, 143 f.)

50 Bernd: Einleitung zur christlichen Sitten=Lehre, 300.

51 Vgl. Hoffmann: Nachwort, 416.

52 Bernd: Einleitung zur christlichen Sitten=Lehre, 273 f.

53 Christian Scriver: Seelen=Schatz / Darinn Von der menschlichen Seelen hohen Wiirde /
tieffen und klaglichen Siinden=Fall / Busse und Erneuerung durch Christum / Gottli-
chen heiligen Leben / vielfaltigen Creutz und Trost im Creutz / seeligen Abschied aus
dem Leibe / triumphirlichen und frélichen Einzug in den Himmel / und ewiger Freude
und Seeligkeit/ erbaulich und trostlich gehandelt wird [..] [1675-1692].
Leipzig/Helmstadt/Magdeburg: C. Siistermann/C. Seidel, 1708, 584. Vgl. dazu auch
Schings: Melancholie und Aufklarung, 345, Anm. 18.
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seelsorgerische Tatigkeit.5* Scriver war vom ,Vater“>> des Pietismus, Jo-
hann Arndt, beeinflusst sowie Schiiler des lutherischen Theologen
Joachim Litkemanns, dessen Vorschmack der gottlichen Gtite (1653) die
erste Schrift war, die in dem von Johann Jakob Spener institutionalisier-
ten Collegium pietatis>® gelesen wurde.5” Trotzdem Bernd, vor allem nach
der Melodius-Affare und mit Blick auf seinen Rehabilitierungsversuch als
Prediger, seine Distanz zur ,Haéllischen Partei“ (210) immer wieder be-
tont, ist sein eigenes Projekt damit zumindest genealogisch im Bereich
der Frommigkeitsiibungen des Pietismus zu Hause. Die pietistische Lite-
ratur - Bernd nennt ,Arnolds Leben der Glaubigen und Alt=Vater, Graf
Henckels letzte Stunden, Reitzens Historie der Wiedergebohrnen, Ger-
bers Historie der Wiedergehohmen in Sachsen, Historie der Wiederge-
bohrnen zu Offenbach, und viel andere solche Biicher mehr” - biete ,lau-
ter merckwiirdige Exempel von sonderbaren Bekehrungen®, in denen er
sich ,selbst vielmahl [...] abgebildet befunden” habe: ,wie es denen ge-
gangen ist, deren Leben beschrieben wird: so ist es auch dir gegangen®.>8

Bernd geht mit den verschiedenen reformierten Frommigkeitsbewe-
gungen davon aus, dass die alles entscheidende ,Richtschnur” der ,Gott-
seeligkeit“>? das individuelle Gewissen ist.69 Aufgrund der Unmittelbar-
keit der gottlichen Gnade ist fiir das individuelle Heil der Glaubigen nicht
eine vermittelnde Institution, sondern die individuelle Aneignung bzw.
Erringung des Glaubens auf dem Wege der ,Realisierung und Aktualisie-
rung der Glaubensentscheidung im alltaglichen Leben“¢! entscheidend.
Noch jenseits dessen jedoch steht Bernds Projekt in einer Tendenz zur
geistlichen Selbstkontrolle, die sich seit der zweiten Halfte des

54 Vgl. dazu die Lektlire von Scrivers, von Bernd (75) besonders hervorgehobenem, Vom
verlorenen und wiedergefundenen Schdiflein in: Retzlaff: Observieren und Aufschrei-
ben, 164-167.

55 Martin Brecht: Das Aufkommen der neuen Frommigkeitsbewegung in Deutschland. In:
ders. (Hg.): Geschichte des Pietismus. Bd. 1: Der Pietismus vom siebzehnten bis zum
frihen achtzehnten Jahrhundert. Goéttingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1993, 113-
203. Hier: 151.

56 Vgl. Martin Brecht: Philipp Jakob Spener, sein Programm und dessen Auswirkungen.
In: ders. (Hg.): Geschichte des Pietismus. Bd. 1: Der Pietismus vom siebzehnten bis zum
frihen achtzehnten Jahrhundert. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1993, 281-
389. Hier: 309

57 Brecht: Das Aufkommen der neuen Frommigkeitsbewegung in Deutschland, 170.

58 Bernd: Ursachen, 38.

59 Bernd: Einleitung zur Christlichen Sitten=Lehre, 584.

60 So erklart es sich auch, dass Bernd eine ,innerliche[ ] Action” als den , h6chsten Grad
der Anfechtung” erachtet: ,ein heimlicher Grimm gegen Gott“ (140). Vgl. dazu Retz-
laff: Observieren und Aufschreiben, 159. Zum allgemeineren Kontext vgl. Markus
Steinmayr: Menschenwissen. Zur Poetik des religiosen Menschen im 17. und 18. Jahr-
hundert. Tibingen: Niemeyer, 2006, 156-161.

61 Strater: Sonthom, Bayly, Dyke und Hall, 116.
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17.Jahrhunderts auch iiber die verschiedenen Frommigkeitsbewegun-
gen hinaus etablierte:62 Die damit verbundene , Bejahung des gewdhnli-
chen Lebens“3, der Adiaphora oder Mitteldinge, ist es auch, die Bernd im-
mer wieder mit Pietisten aneinandergeraten lasst.64 Dennoch ist damit,
auch fir Bernd einschlagig, eine Tendenz reformierter Theologie ange-
sprochen, ,Gott und die rechte Weifsheit aus der Schrift der grossen und
kleinen Welt zu erkennen®;%> und etwa auch Stahls medizinischer Influ-
xionismus teilt diesen Hang zur Observation. Wahrend sich Stahl selbst
dagegen wehrt, von pietistischer Seite vereinnahmt zu werden und etwa
die Wirksamkeit der in den Franckeschen Anstalten hergestellten Medi-
kamente offentlich in Frage stellt®®, wird seine Lehre von den meisten pi-
etistischen Arzten als verbindlich angesehen.6” Bereits in der Melodius-
Schrift hatte Bernd diese Verbindung von theologischer Seite eingefor-
dert:

Ich wiinschte, dafs Philosophi, oder Theologi noch mehr auf sich selbst Ach-
tung gegen mochten, um so wohl die natiirliche, als sittliche Connexion zwi-
schen Leib und Seele noch ferne an das Licht zu stellen. Niemahls entde-
cket man mehr Wahrheiten, als durch eine genaue Attention auf sich
selbst, und auf das, was in unserm Leibe und in unserer Seele vorgehet.68

Anlass fiir die endgiiltige Abkehr Bernds vom Halleschen Pietismus ist ein
Gesprach mit einem alten Freund, das Bernd 1745 in den Ursachen

62 Vgl. Kaspar von Greyerz: Der alltagliche Gott im 17. Jahrhundert. Zur religios-konfessi-
onellen Identitat der englischen Puritaner. In: Pietismus und Neuzeit 16, 1990, 11-30.
Hier: 18.

63 Vgl. Charles Taylor: Sources of the Self: The Making of the Modern Identity.
Cambridge: Harvard University Press, 1989, 209-302.

64 Vgl. Schings: Melancholie und Aufklarung, 104.

65 Johann Arndt: Das Grosse Geheimnil} der Menschwerdung des ewigen Worts. Jn ei-
nem Send=Schreiben an seinen guten Freund. Erasmum Wolfartum, Notar. Publ. Caes.
&c [1599]. In: Christian Hoburg: Theologia Mystica; oder Geheime Krafft=Theologia
der Alten [...] [1676]. Amsterdam/Frankfurt a. M.: H. Betkius, 21700, 10.

66 Vgl. Jirgen Helm: Das Medizinkonzept Georg Ernst Stahls und seine Rezeption im Hal-
leschen Pietismus und in der Zeit der Romantik. In: Berichte zur Wissenschaftsge-
schichte 23, 2000, 167-190. Hier: 174.

67 Die Nahe zwischen Stahls, auch durch seine Schiiler wie Michael Alberti, Johann Sa-
muel Carl oder Johann Daniel Gohl reprasentierten, holistischer Medizin und dem Pi-
etismus ist zudem vielfach hervorgehoben worden. Vgl. dazu die sehr affirmative Stu-
die von Geyer-Kordesch: Pietismus, Medizin und Aufklarung in PreuBen im 18. Jahr-
hundert. Zu Einzelstudien vgl. exemplarisch Eckhard Altmann: Christian Friedrich Rich-
ter, Arzt, Apotheker und Liederdichter des Halleschen Pietismus. Witten: Luther-Ver-
lag, 1972; Wolfram Kaiser/Arina Volker (Hg.): Michael Alberti (1682-1757). Beitrage
zur Universitatsgeschichte. Halle: Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, 1982.

68 Melodius: Einflul} der Gottlichen Wahrheiten in den Willen, 665 f.
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wiedergibt.®® Bereits in der Eigenen Lebens=Beschreibung hatte Bernd ge-
gen das pietistische Modell von ,Bufs-Kampf, und Durchbruch” einge-
wandt, ,dafd bei manchem Siinder ziemlich das Gewissen aufwache, und
sie zu solcher Zeit heftig nage, hernach aber durch den Glauben an Chris-
tum wiederum beruhiget werde“ (183). Gemeint ist damit die Moglich-
keit einer Art der inkrementellen oder nétigenfalls zu wiederholenden
Bekehrung, die er auch gegeniiber dem Freund einklagt.

[O]b ich zwar, wie ich mir vorgenommen, meinen Zustand auf das klag-
lichste und beweglichste ihm vorstellte, auch in meinem Gesichte so ver-
fallen, und Jammer=voll aussah, dafé ich hiatte meynen sollen, auch mein
argster Feind miifdte durch einen blofsen Anblick zum Mitleiden beweget
werden; dennoch nahm er [...] in einem Augenblick das Antlitz und die
Mine eines solchen Menschen an, der den héchsten Eckel und Abscheu vor
seinen Nechsten hat. Ich kdnnte, meynte er, meine seltsame Plagen nicht
anders, als eine gerechte Strafe von GOTT ansehen; denn ich sollte doch
gedencken an diejenige Schrifft, die ich ehedessen herausgegeben. Und
wie solte GOTT aufhoren mich auf eine solche bittere Weise heimzusu-
chen, da ich zu siindigen nicht aufhérete.”?

Nicht nur ist der ehemalige Freund nicht willens, tiber Bernds Melodius-
Traktat hinwegzusehen: Auch ist ihm der besorgniserregende Zustand
Bernds schlicht Beleg fiir das Ausbleiben von dessen Bekehrung.

Was in diesem Disput zum Ausdruck kommt, ist eine Differenz der tem-
poralen Organisationsformen. Denn Bernds Bufskampf ist unabschlief3-
bar, und sein , Alltagsleben wird folglich nicht selektiv dargestellt als blo-
3es Praludium des letztendlich allein bedeutsamen Daseins in Gott“.71
Bernds Anfechtungen tragen sich insbesondere aus in sechs krisenhaften
Phasen in der Eigenen Lebens=Beschreibung zwischen 1695 und 1736, so-
wie einer weiteren 1739/40, von der die Fortsetzung seiner eigenen Le-
bens=Beschreibung (1742) berichtet.

Bemerkenswert ist die Tendenz seiner Beschwerden, in der ,Marter-
woche” (330), der Karwoche, und damit der Woche seiner Geburt aufzu-
treten: ,Gegen Ostern, und im Frithjahre, wenn der Saft in die Baume tritt,
und auch bei den Menschen sich die Safte vermehren, habe ich jederzeit
angemerkt, dafd ich mehr Urin, als zu andern Zeiten lasse“ (332 f.). Bernd

69 Vgl. dazu auch Schings: Melancholie und Aufkldrung, 105.
70 Bernd: Ursachen, 47 f.
71 Pfotenhauer: Literarische Anthropologie, 57.
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konfrontiert das Modell einer Wiederholung, deren Intervall und Wellen-
lange an der Labilitat des Korperlichen ausgerichtet ist mit einer Perspek-
tive auf das je Gegenwartige; den pathographischen ,Haupt=Endzweck"72
mit dem ,Neben=Absehen”, ,zugleich allerhand angenehmes und bitteres
zu erzehlen“:73 So schildert Bernd etwa Kriegsgeschehen, Episoden aus
dem Breslau wahrend einer Pestepidemie und Leipzig wahrend der roten
Ruhr, Hungersnote oder Sonnenfinsternisse, jeweils schwerpunktmaflig
an seinen besonders krisenhaften Jahren orientiert: Johann Georg Hama-
nns Urteil, demzufolge Bernds ,Memoires [...] sehr brauchbar” sind,
,wenn man Kleinigkeiten mit Verstand ansehen und anwenden kann“74,
bezieht sich auf eben jene Verkniipfung des ,,Unnotigen und Unniitzlichen
[...] mit dem Niitzlichen“ (13) in Bernds Text.

Die Form der Eigenen Lebens=Beschreibung partizipiert, und wenn nur
im Sinne einer ,Einkleidung“7>, damit zugleich auch an einer Variante bi-
ographischen Schrifttums, die ihr Zentrum im Unterschied zu den pietis-
tischen Bekenntnissen nicht im Ich oder in Gott, sondern einzig im ge-
schichtlichen Lauf der Welt hat:7¢ Die pragmatischen Grof3formen des Bi-
ographischen, die Berufsautobiographie und die abenteuerliche Lebens-
geschichte stehen formal noch ganz in der Tradition der Haus- und Fami-
lienbtlicher und damit der privaten Chroniken. Die strukturellen Konven-
tionen dieser meist fiir Familienangehorige verfassten Lebensbeschrei-
bungen gleichen denen anderer biographischer Formen wie der Parenta-
tion oder der Eloge: Nach einem Lebenslauf, der die Ahnenreihe, Um-
stande der Geburt, Kindheit und Ausbildung sowie absolvierte Reisen
und Abenteuer aufnimmt, folgt die Charakteristik, die eine Zuordnung zu
einem Temperament vornimmt und allenfalls besondere Umstande des
Lebenswandels verzeichnet.”” Bernds Gliederung der Eigenen Lebens=Be-
schreibung ruft ein grob vergleichbares Formular auf. § 1 eroffnet mit ei-
nem ,generalen Begriff, und summarischen Abrifd von meinem miserab-
len und Jammer-vollen Leben“ (16), dem z. B. auch die Bestimmung sei-
nes Temperaments zu entnehmen ist; aufder dem eingelegten Discours
von der Autochirie (§§61-76, 147-207), einem Riickblick auf sein

72 Bernd: Ursachen, 143

73 Bernd: Ursachen, 22.

74 Johann Georg Hamann: Brief an Johann Christoph Hamann, 24. Okt. 1759. In: ders.:
Briefwechsel. Bd. I: 1751-1759. Hg. von Walther Ziesemer und Arthur Henkel. Wiesba-
den: Insel, 1955, 432-434. Hier: 433.

75 Niggl: Geschichte der deutschen Autobiographie, 66.

76 Vgl. Clemens Lugowski: Die Form der Individualitdat im Roman [1932]. Frankfurt a. M.:
Suhrkamp, 21994, 149. Vgl. auch Niggl: Geschichte der deutschen Autobiographie, 16.

77 Vgl. Niggl: Geschichte der deutschen Autobiographie, 14-26.
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Predigeramt (§§ 116-127, 278-317) und dem Schlusskapitel § 164 ist
sein Leben in annalistischer Reihung erzahlt.”8

,Jch mufd zum Beschluf? eilen, so viel ich auch noch zu dieser Geschichte
meines Lebens hinzu tun konnte. Denn je langer ich damit umgehe, je
mehr fallt mir ein von dem, was ich da und dort vergessen“ (399), heifst
es schlief}lich zum Ende. Das Problem, das sich fiir Bernd hiermit verbin-
det, ist eines der Form: Denn selbst wenn, wie in Thomasius’ Einleitung
zur Sitten Lehre von 1692, ,,das Leben des Menschen vor die Vereinigung
des Leibes und der Seelen genommen wird"“, bleibt festzuhalten, dass die-
ses ,Leben des Menschen [...] nichts anders als die Dauerung des mensch-
lichen Wesens“7? ist. In Bernds Sorge um Vollstandigkeit ist damit ein
Prinzip der textuellen Anndherung an den Tod angesprochen, die auf der
Tafel vorgefiihrtist, die der spanische Conquistador Don Cyrillo de Valaro
in Johann Gottfried Schnabels Insel Felsenburg hinterldsst: ,Ich empfinde,
dafd ich Alters halber in kurtzer Zeit sterben werde [...]. Dieses habe ich
geschrieben am 27. Jun. 1606. / Ich lebe zwar noch, bin aber dem Tode
sehr nahe, d. 28. 29. und 30. Jun. und noch d. 1. Jul. 2. 3. 4.“80

Bernds Antwort auf diese Problematik ist die in zwei Installationen be-
triebene Fortsetzung seiner Lebens=Beschreibung. Uber das Jahr 1716
schreibt Bernd: ,Es mégen mir dieses Jahr wohl auch noch andere merk-
wirdige Dinge begegnet sein; weil ich aber meine Diaria Anno 1728 [...]
zerrissen, und guten teils verbrannt habe, welches ich sehr betaure; so
kann ich mich jetzo auf dieselben nicht mehr besinnen® (327). Dass Bernd
aus Angst vor einer angeblich drohenden Hausdurchsuchung im Rahmen
der Melodius-Affare seine Tagebiicher - bevorzugte Instrumente der pi-
etistischen Erfahrungsschriftlichkeit, die er noch als Prediger seinen Ge-
meindemitgliedern ,,zur Dokumentation der Gnaden- und Zornerweisun-
gen Gottes“81 ebenfalls ans Herz legt - vernichtet, ist eine Vorsichtsmaf3-
nahme mit Blick auf seine Streitsache, in der er jedweden Anschein von
Heterodoxie zu vermeiden sucht. Zwei unterschiedliche Register der No-
tation verschmelzen hier: die Mitschrift geistlicher Selbstbeobachtung

78 Vgl. auch Hoffmann: Nachwort, 421.

79 Christian Thomasius: Ausgewdhlte Werke, Bd. 10: Von der Kunst Vernlinfftig und Tu-
gendhafft zu lieben. Als dem eintzigen Mittel zu einen gliickseligen / galanten und ver-
gnugten Leben zu gelangen / Oder Einleitung Zur Sitten Lehre Nebst einer Vorrede /
In welcher unter andern der Verfertiger der curiésen Monatlichen Unterredungen
freundlich erinnert und gebeten wird / von Sachen die er nicht verstehet / nicht zu
urtheilen / und den Autorem dermahleinst in Ruhe zu lassen. Neudr. der Ausg. Halle
1692. Hg. von Werner Schneiders. Hildesheim u. a.: Olms, 1995, 66 [meine Hervorh.].

80 Johann Gottfried Schnabel: Insel Felsenburg [1731-43]. Mit Ludwig Tiecks Vorrede zur
Ausgabe von 1828. Hg. von Volker Meid und Ingeborg Springer-Strand: Stuttgart: Rec-
lam, 2013, 170.

81 Hoffmann, Nachwort: 416.
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und das Resiimee der offentlichen Taten und, damit verbunden, zwei in
erheblichem Maf3e an Textualitiat gebundene Individualititsmodelle.

Jenseits des schriftlichen Bekenntnisimperativs ist die Individualisie-
rung des Gottesverhaltnisses im Protestantismus allerdings auch in be-
sonderer Weise an Praktiken der Lektiire gebunden:

Auf die Lesung moralischer Schriften aber habe ich niemahls mehr, als des Ta-
ges eine Stunde gewendet; und zwar nicht die Scienz der Morale daraus zu
studiren, sondern um eine Stunde des Tages zur Devotion auszusetzen,
und bey den vielen Dingen, die man vor den Verstand lernet, auch an die
Besserung des Willens zu gedencken. Ich wurde als ein Knabe von 13. und
14. Jahren schon gendéthiget, denen, bey welchen ich im Hause war, aus
Arndts Christenthum, Liitkemanns Vorschmack, und Scrivers See-
len=Schatz alle Abende eine Stunde etwas vorzulesen. Und nach der Zeit
bin ich, weif§ selbst nicht wie, bey dieser guten Gewohnheit geblieben,
auch zu der Zeit, da ich mein eigner Herr gewesen, und die Stunden eint-
heilen konnen, wie ich gewolt habe.82

Bernd setzt in seinen Lektiiren um, was der von ihm wiedergelesene Jo-
hann Arndtals , lebendige thetige Ubung“83 beschreibt:84 die Eintibung ei-
nes ,individuellen Aneignungs-, Verarbeitungs- und Wachstumspro-
zefd[es]“8> in der zu wiederholenden Devotion. Dieses Andachts- bzw. Be-
wahrungsmodell, das auch somatischen Charakter hat und spatestens mit
Gottfried Arnolds Theologia experimentalis zum organisatorischen Prin-
zip enthusiastischer Glaubenspraxis wird, setzt sich bei Bernd um in eine
Fokussierung auf einzelne Zeitpunkte des Erlebens und deren je gegen-
wartige Handlungserfordernisse oder Anfechtungen. So auch in den von
Joseph Hall inspirierten Gelegenheitsmeditationen Christian Scrivers,
Gottholds zufillige Andachten (1671), die Bernd ebenfalls schitzt. Gegen-
liber den Traditionen der ignatianischen bzw. augustinischen, neuplato-
nischen spirituellen Exerzitien8¢ sind die Gelegenheitsmeditationen
durch einen unsystematischen, pragmatischen Charakter gekennzeich-
net, durch die spontane Deutung wahrgenommener Phinomene bzw.

82 Bernd: Einleitung zur christlichen Sittenlehre, 313.

83 Johann Arndt: Vier Buicher Von wahrem Christenthumb / Heilsamer Busse / Herzlicher
Rewe und Leid uber die Stinde und wahrem Glauben: auch heiligem Leben und Wandel
der rechten wahren Christen. Das Erste Buch [1605]. Magdeburg: Francke, 1610, Vor-
rede, A iij.

84 Zum Komplex der asketischen Ubung allgemein und mit Bezug auf Bernd vgl. die Dis-
kussion bei Retzlaff: Observieren und Aufschreiben, 147-149 und 158-163.

85 Udo Strater: Meditation und Kirchenreform in der lutherischen Kirche des 17. Jahrhun-
derts. Tlibingen: Mohr Siebeck, 1995, 34.

86 Vgl. die hilfreiche Darstellung bei Gary Hartfield: The Senses and the Fleshless Eye: The
,Meditations’ as Cognitive Exercises. In: Amélie Oksenberg Rorty (Hg.): Essays on Des-
cartes’ ,Meditations’, Berkeley u. a.: University of California Press, 1986, 45-79.
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deren ,am sinntrachtigen Vorgang beteiligte[r] Grofsen“.87 Die hierfiir
einschlagige textuelle Instanz ist, was in Bernds Eigener Lebens=Beschrei-
bung immer wieder ,Zufall“ heifdt; ein zentrales Element seines Textes,
dem zurecht ,leitmotivische[r]“88 Charakter attestiert worden ist.

IV.

Waihrend Bernds ,Anfechtungen’, ,Casus®, ,,Gelegenheiten und Zufalle“8°-
Begriffe, die er Uiber weite Strecken synonym verwendet - als Bewah-
rungsproben grofde Teile des Narrativs bestimmen, werden anstelle einer
unvermittelten Parataxe von Einzelvorfallen auch immer wieder zuvor
erzahlte Begebenheiten wieder aufgegriffen, und zwar insbesondere sol-
che, die mit Bernds Krankengeschichte sowie der meist nur angedeuteten
Melodius-Affare zu tun haben.?® Im letzten Paragraphen der Eigenen Le-
bens=Beschreibung setzt Bernd, in Symmetrie zu dem eroffnenden Steck-
brief, erneut einen Abriss an: ,,Da hast du nun also, geliebter Leser, einen
Abrifd von meiner ganzen Person, und von meinem ganzen Leben.” (397)
Am Schluss seiner Schrift fiihrt Bernd, wie provisorisch auch immer, die
Ausfiihrungen und damit die Verlaufsform seines Lebens im Begriff der
Person zusammen, einem der Schauplatze der Commercium-Diskussion
um 1700, auf dem sich insbesondere Naturrecht, Metaphysik und Medi-
zin begegnen.

Hatte Leibniz eine ,wahrhaftige Vereinigung“ von Leib und Seele ange-
nommen, ,da eine einzige Person, Suppositum daraus wird“, geschah dies
nicht ohne die Klarstellung, dass damit ,etwas metaphysisches” gemeint
sei, ,welches nicht das geringste in den Begebenheiten verandert“.°1
Bernd kritisiert diese Setzung einer ,metaphysische[n] Vereinigung an
die Stelle der natiirlichen“?2 aufs Scharfste. Wenn auch die prazise Art und

87 Dietmar Peil: Zur ,angewandten Emblematik’ in protestantischen Erbauungsbiichern.
Dilherr — Arndt — Francisci — Scriver. Heidelberg: Winter, 1978, 82.

88 Retzlaff: Observieren und Aufschreiben, 157. Vgl. dazu zuvor bereits Hoffmann: Nach-
wort, 422.

89 Bernd: Ursachen, 8.

90 Vgl. Jirgen Lehmann: Bekennen — Erzdhlen — Berichten. Studien zu Theorie und Ge-
schichte der Autobiographie. Tibingen: Niemeyer, 1988, 97 und 102 f.

91 Gottfried Wilhelm Leibniz: Theodicee, das ist, Versuch von der Glite Gottes, Freyheit
des Menschen, und vom Ursprunge des Bésen [1710]. Hg. von Johann Christoph Gott-
sched. Hannover/Leipzig: Forster, 51763, 100.

92 Adam Bernd: Abhandlung von Gott und der Menschlichen Seele, und derselben natiir-
lichen, und sittlichen Verbindung mit dem Leibe, wobey zugleich einige Satze der heu-
tigen Weltweisen untersucht werden, ob, und wiefern dieselbigen mit der Heiligen
Schrifft streiten; samt angehangter Fortsetzung seiner eigenen Lebens=Beschreibung.
Leipzig: Heinsius, 1742, 151.
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Weise der ,natiirlichen’ Einwirkung wohl nie geklart werden kdnne, seien
Erfahrungswissenschaft und eine Bestimmung der unbekannten ,Conne-
xion“ (164) zwischen Leib und Seele ,a posteriori“?3 zu bevorzugen. Na-
hegelegt wird dieses Vorgehen von den Verhaltnissen: ,Das scheinet nun
wol nicht die beste Welt zu seyn, da dieselbe einem Spital und Lazarethe
ahnlich, in welchem alle Menschen am Leibe, oder an der Seele, physice,
oder moraliter kranck darnieder liegen.“%*

Bernd zitiert in seiner Breitseite gegen die prastabilierte Harmonie je-
doch Christian Wolffs Deutsche Metaphysik, nicht etwa Leibniz. Wolffs
Psychologia rationalis kommt ihrerseits ohne den Begriff der Person als
Marker jener metaphysischen Verbindung aus - eine Rolle spielt der Be-
griff einzig im Bereich der Psychologia empirica: Wolff erklart namlich, die
Person sei ,ein Ding, das sich bewuf3t ist, es sey eben dasjenige, was vor-
her in diesem oder jenem Zustande gewesen“.?> Wolff ilbernimmt damit
eine Vorstellung aus der Philosophie eines weiteren Gewahrsmannes
Bernds, John Lockes?¢, fiir den ,all the materials of reason and know-
ledge” auf, ,in one word, [...] experience“’ zuriickgehen. Fiir Locke ist die
entscheidende Instanz zur Bestimmung der Person, im Unterschied zu
man, ihr self-consciousness: eine Wortpragung Lockes, die zulauft auf das
Bewusstsein von sich als einem Wesen, das sich in der Wiederholung ei-
ner Differenzerfahrung als identisch wahrnimmt. Dabei meint Identitit
nicht Stillstellung, sondern ist zu verstehen als eine Art Koordination
durch das Bewuf3tsein, die auch die Moglichkeit einer Pluralitiat enthalt:
,Different Substances, by the same consciousness, (where they do par-
take in it) being united into one person, as well as different Bodies, by the
same Life are united into one animal, whose identity is preserved, in that

93 Ebd., 154. Vgl. auch Schings: Melancholie und Aufklarung, 109.

94 Bernd: Abhandlung von Gott, und der Menschlichen Seele, 406. Vgl. dagegen Schings:
Melancholie und Aufklarung, 355, Anm. 27, der den ,,subjektive[n], private[n] Charak-
ter von Bernds Melancholie” fiir ,,iberdeutlich” halt.

95 Christian Wolff: Gesammelte Werke. I. Abt., Bd. 2.2: Verninfftige Gedancken von
Gott, der Welt und der Seele des Menschen, auch allen Dingen tiberhaupt [Deutsche
Metaphysik]. Neudr. der Ausg. Halle 1751. Hg. von Charles A. Corr. Hildesheim u. a.:
Olms, 2003, 570 [§ 924].

96 Vgl. zur Locke-Rezeption in der deutschen Friihaufklarung bislang, soweit ich sehe, le-
diglich Klaus P. Fischer: John Locke in the German Enlightenment: An Interpretation.
In: Journal of the History of Ideas 36, 1975, 431-446; Rita Widmaier: Alter und neuer
Empirismus. Zur Erfahrungslehre von Locke und Thomasius. In: Werner Schneiders
(Hg.): Christian Thomasius 1655-1728. Interpretationen zu Werk und Wirkung. Ham-
burg: Meiner, 1989, 95-114; lvano Petrocchi: Die Rezeption von Lockes NachlaBschrift
,Of the Conduct of the Understanding’in der deutschen Aufklarung. In: Aufklarung 18,
2006, Themenschwerpunkt: John Locke. Aspekte seiner theoretischen und prakti-
schen Philosophie, 143-158.

97 John Locke: An Essay Concerning Human Understanding [1690]. Hg. von Roger Wool-
house. London/New York: Penguin, 1997, 109.
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change of substances, by the unity of one continued Life.“?8 Mit dieser Ein-
heit des fortgesetzten Lebens ist die Instanz, in der sich die Identitat her-
stellt, zum einen auch auf somatische Elemente hin getffnet, die ebenfalls
Teil der lebenden Einheit sind;?® zum anderen aber entschieden tempo-
ralisiert. Der Erwerb von Personalitat erscheint so als Gegenstand einer
Strategie der Wiederholung, die self-consciousness produziert: ,[W]e
must consider”, heifdt es etwa, ,what person stands for; which [...] can
consider itself as itself, the same thinking thing in different times and
places*.100

Von hier aus wird eine weitere Dimension des Bernd’schen Textes les-
bar. Denn wenn Bernd von einer grundlegenden , Contingenz der Welt“101
ausgeht, die in ihren Einzelzufadllen, Begebenheiten und Begegnungen je
aufs Neue das Erfordernis gottgefdlligen Verhaltens aufruft sowie, als An-
lass, den individuellen Gnadenstand zu verzeichnen erfordert, ergibt sich
aus der Kombination dieser Einzelmomente nicht weniger als seine ,ganze
Person’, der das von ihm registrierte Ganzheitsdefizit keinen Abbruch tut.
Die Reflektion dieser Simultaneitit von Identitit und Differenz,

98 Ebd., 303.

99 Vgl. ebd.: ,[O]ur very Bodies, all whose Particles, whilst vitally united to this same
thinking conscious self, so that we feel when they are touch’d, and are affected by,
and conscious of good or harm that happens to them, are a part of our selves: i.e. of
our thinking conscious self.“ Locke beschreibt, dass das Begehren nach Glick und der
Wunsch, Ungliick (misery) zu vermeiden, angeborene praktische Prinzipien sind, in-
nate practical principles, die kontinuierlich das Handeln steuern, worauf alle seine
weiteren Reflexionen Uber die Struktur menschlichen Handelns aufbauen:,, The relish
of the mind, is as various as that of the body,” und beide zeichnen sich dadurch aus,
dass sie veranderlich sind: , The relish of the mind, is as various as that of the body,
and like that too may be altered; and ‘tis a mistake to think, that men cannot change
the displeasingness, or indifferency, that is in actions, into pleasure and desire, if they
will do but what is in their power.” (Ebd., 255) In manchen Féllen sei dies durch Re-
flexion zu erreichen; in den meisten allerdings nur durch Formen der Einiibung: prac-
tice, application, and custom. Erworbene Gewohnheiten dieser Art, bezogen auf kog-
nitive und epistemologische Prozesse wie auf korperliche, sind in der Lage, die Lei-
denschaften zu steuern; was etwa erforderlich wird, wenn durch habituelle oder ethi-
sche Schieflagen, verursacht durch Moden, common opinion, Erziehung oder Nach-
lassigkeit, ,,the just values of things are misplaced, and the palates of men corrupted”,
in welchem Fall ,,[p]ains should be taken to rectify these; and contrary habits change
our pleasures, and give a relish to that, which is necessary, or conducive to our hap-
piness.” (Ebd., 256) Vgl. dazu Heather Keenleyside: The First-Person Form of Life:
Locke, Sterne, and the Autobiographical Animal. In: Critical Inquiry 39.1, 2012, 116-
141; Taylor: Sources of the Self, 159-176; Udo Thiel: Lockes Theorie der personalen
Identitat im Kontext der zeitgendssischen britischen Philosophie [1983]. Bonn: Bou-
vier, 21991; Etienne Balibar: ,Possessive Individualism’ Reversed: From Locke to Der-
rida. In: Constellations 9.3, 2002, 299-318.

100 Locke: An Essay Concerning Human Understanding, 302.

101 Bernd: Abhandlung von Gott, und der Menschlichen Seele, 34.
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aufgespannt in der Zeit, ist es vielmehr, die seine immer schon multiple
Personlichkeit konstituiert: als Effekt der Schrift. Dem korrespondiert
auch seine spezifische Fassung von Malebranches Erinnerungstheorie.
Bernd geht davon aus, dass

bei dem ersten Eindruck der gegenwidrtigen Dinge im Gehirne einige Merk-
male, Plicee, Vestigia [Falten, Spuren] und Fufdstapfen, miissen sein ge-
macht, und auch diese Plicee, Vestigia und Fufdstapfen so miissen sein
connectiret, und an einander gehdnget worden; so daf3, wenn eine Plica
und Merkmal von diesen beweget wird, das andere Merkmal, so damit ver-
kniipfet, auch beweget werde, und also die Seele bei Erinnerung des einen
sich auch des andern erinnern konne.

Diese Verbindung flihrt Bernd darauf zuriick, dass die aufzurufenden Er-
innerungsbilder immer auch solche Dinge umfassen, die sich in unseren
Wahrnehmungs- bzw. Erinnerungsapparat einpragen, die wir aber nicht
bewusst wahrnehmen. Dies umfasst aber auch die Bernd’'sche Schreibs-
zene: ,Z. E. da ich Gegenwartiges dictire, sind vielfdltige Dinge, die ich auf
einmal zugleich wahrnehme; v. g. die Trummel, die ich hore, der schone
heitere Himmel, den ich sehe, das Reifden in meinem Arm, welches ich
fiihle [...] und viel andere Dinge mehr.“ (153) Der Grund, weshalb Bernd
sich bemiiht, ,zum Beschlufi zu eilen’, ist der fundamentale Einfluss seines
Textes auf seine ,ganze Person‘: der Lebens=Beschreibung auf sein ,ganzes
Leben‘. Die spezifische Zustandlichkeit der biographischen Gelegenheiten
istauf die Umstiande des Leibes angewiesen, der unsere Wahrnehmungen
informiert, d. h. in Form bringt: ,[W]ir stecken, so zu reden, mit der Be-
schaffenheit unsers Leibes die Dinge aufder uns an“.102

Das Problem der Form stellt sich fiir Bernd im Lichte dieser Multipli-
zierung. Hieran schliefdt sich zuletzt noch eine weitere Dimension der
Personalitdt an, die an unseren Anfang zuriickfiihrt. Der entscheidende
Beitrag von Lockes Fassung der personal identity zur Verfassung der mo-
dernen Subjektivitdt besteht in der Zusammenziehung zweier theoreti-
scher Grofdtraditionen zugunsten seiner spezifischen Form des ,Individu-
alismus‘.193 Zum einen der anthropologisch-theologische Grundbestand
der Theorie der Person, in dem Locke hinsichtlich der Frage der Trinitat
interveniert.10* Zum anderen der rechtliche Kontext, der aufgerufen ist,

102 Ebd., 307.

103 Vgl. Alain de Libera: Archéologie du sujet. Bd. I: Naissance du sujet. Paris: Vrin, 2007,
87:,Le sujet peut étre cache sous le masque de personne.”

104 Vgl. dazu Lockes Auseinandersetzung mit dem anglikanischen Bischof Edward
Stillingfleet um dessen Thomistische Bestimmung der Person als ,,a complete intelli-
gent substance with a peculiar manner of subsistence” (Mr. Locke’s Reply to the
Bishop of Worcester’s Answer. In: John Locke: Works in Ten Volumes. Bd. 4. London:
J. Johnson u. a., 101801, 99-185. Hier: 178). Vgl. Christopher Fox: Locke and the
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wenn Locke von person als einem ,forensic term“195 spricht. Fiir Locke
hangt, im Unterschied zu Hobbes, am Begriff der Person nicht ein juristi-
sches Modell der Stellvertretung:10¢6 Rechtsfahigkeit ist fiir ihn mafdgeb-
lich auf die reflexive Erkenntnis der Person, auf ihr Selbstbewusstsein an-
gewiesen. Und dennoch: ,Wherever a man finds what he calls himself,
there I think another may say is the same person“.197 Die Geltung der per-
sonlichen Identitdt ist an die Anerkennung eines Anderen, und zwar eines
anderen Menschen, gebunden, jede Selbstbehauptung nur als ,public dis-
play of self-identity“198 giiltig; oder, in den Worten Bernds: ,nicht alles
Ansehen der Person ist so gleich vor unrecht, oder vor stindlich zu ach-
ten“.109

Nicht nur theologisch ist diese Frage fiir Bernd von erheblicher Bedeu-
tung. Denn wahrend seiner gesamten Amtszeit hat Bernd es immer wie-
der mit ,iibele[r] Nach-Rede“ (232), um nicht zu sagen mit ,Koth“ der
ihm ,angeschmieret“110, zu tun. Als etwa 1722 in Leipzig das Gertuicht kur-
siert, Bernd sei der Verfasser einer unter dem Pseudonym Christianus
Irenicus erschienenen Streitschrift gegen Erdmann Neumeister, erschei-
nen sofort ,schandliche Schriften unter allerhand erdichteten Na-
men“ (304) gegen ihn. Und auch in seiner, bereits maf3geblich auf seine
Rehabilitation ausgerichteten, Wahrheit unserer Christ=Lutherischen Re-
ligion [...] wider die alten, und neuen Socinianer, insonderheit wider C. De-
mocritum [...] griindlich vertheidiget von 1734 erklart Bernd, es sei ihm
»schon lange Zeit nicht wenig zuwider gewesen, dafs man mich hier und

Scriblerians: Identity and Consciousness in Early Eighteenth-Century Britain. Berkeley
u. a.: University of California Press, 1988. Zum genealogischen Kontext von Thomas'
Bestimmung bei Boethius vgl. Berthold Wald: Aristoteles, Boethius und der Begriff
der Person im Mittelalter. In: Archiv fir Begriffsgeschichte 39, 1996, 161-179.

105 Locke: An Essay Concerning Human Understanding, 312.

106 Vgl. Etienne Balibar: Identity and Difference: John Locke and the Invention of Con-
sciousness [1998]. Eingel. von Stella Sandford. London/New York: Verso, 2013, 105.
Vgl. zum auch Kontext Martin Lipp: ,,Persona moralis“, ,Juristische Person“ und ,Per-
sonenrecht” — Eine Studie zur Dogmengeschichte der ,Juristischen Person”im Natur-
recht und frihen 19. Jahrhundert. In: Quaderni fiorentini 11/12, 1982/83. Bd. 1, 217-
262 sowie Rolf Groschner, Stephan Kirste und Oliver W. Lembcke (Hg.): Person und
Rechtsperson. Zur Ideengeschichte der Personalitat. Tiibingen: Mohr Siebeck, 2015.

107 Locke: An Essay Concerning Human Understanding, 312.

108 Michael Mascuch: Origins of the Individualist Self: Autobiography and Self-Identity in
England 1591-1791. Cambridge: Wiley, 1997, 9.

109 Adam Bernd: Wahrheit unserer Christ=Lutherischen Religion, aus dem Hohenpries-
ter=Amte unsers Heylandes, und aus den Opffern, und Amte des Hohenpriesters Al-
tes Testamentes, als defen Vorbildern, deutlich bewiesen, und wider die alten, und
neuen Socinianer, insonderheit wider C. Democritum, und alle die, so unser Satisfac-
tions= und Imputations=Systema heutiges Tages umzustoBRen trachten, grindlich
vertheidiget, Leipzig: Heinsius, 1734, 354.

110 Bernd: Ursachen, 257.



Adam Bernds Eigene Lebens=Beschreibung 81

da mit Leuten vermengen wollen, mit denen ich doch nicht in eine Classe
zu setzen bin“.111 Besonders argerlich - und titelgebend - ist, dass Bernd
zu Ohren gekommen ist, der beriichtigte Radikalpietist Johann Konrad
Dippel, der unter dem Pseudonym Christianus Democritus veroffent-
lichte, habe bekannt, in Bernd sei wohl ,,ein Democritus in Sachsen aufge-
standen“!12, was Bernd vehement bestreitet.

Wahrend er sich bereits wahrend seiner Amtszeit immer wieder flr
Predigten verantworten muss und sich mit einer kirchenbehoérdlichen
Scharfe konfrontiert sieht, ,dergleichen man kaum bei pabstischen Inqui-
sitionen anmerken sollte” (234), wird spatestens mit seiner ,Criminal-Sa-
che” (355) von 1728 der juristische Kontext fiir Bernds Selbstverstandnis
als Person zentral.113 Dies ist, worauf die Assertion seiner Identitat hin-
auslauft: die Revision der Melodianischen Verwerfungen, die, wie Bernd
es zum Abschluss der Lebensbeschreibung in den Ursachen formuliert,
das Schiff seines Lebens auf ,hohe[r] See [..] auf allerhand
Sand=Bancke“114 gefiihrt und damit seine personale Integritat beschadigt
haben. Bernd tritt seit dem Antritt seiner Predigerstelle nicht mehr als
,2privat=Person“11> auf, und wenn er in der Eigenen Lebens=Beschreibung
einrdumt, er konne ,noch nicht vergessen, daf3 ich ein Prediger gewesen,
oder auch noch bin“ (259), ist damit unmittelbar sein 6ffentlicher Perso-
nenstand, d. h. das Telos seiner Autographie, angesprochen. Der Titel sei-
ner Einleitung zur Christlichen Sitten=Lehre und Anleitung Zur Wahren
Gottseeligkeit von 1733, damit finf Jahre nach Bernds Demission verof-
fentlicht, fiihrt ihn als ,M. Adam Bernd, Ehemahligen Prediger und Catech.
bey der Peters=Kirche“. Ein Jahr spater, auf dem Titelblatt der Wahrheit
unserer Christ=Lutherischen Religion ist er wieder ,Evangel. Pred.”,
ebenso auf den Titeln der Eigenen Lebens=Beschreibung 1738 und der, die
Ursachen enthaltenden, Abhandlung von dem Héchsten Ubel 1745. Diese
unterschiedlichen Angange der Selbstbehauptung sind maf3geblich fiir
Bernds Projekt und nur mit Blick auf die Anfechtungen von 1728 zu ver-
stehen. Gegeniiber der Pseudonymitit des Melodius-Traktats bringt
Bernd eine Art der exzessiven ,Onymitat“116 in Stellung.

111 Bernd: Wahrheit unserer Christ=Lutherischen Religion: Vorrede, 3v.

112 Ebd., Vorrede, 3r.

113 Vgl. auBerdem auch Bernd: Ursachen, 77 f. und 93 sowie ders.: Wahrheit unserer
Christ=Lutherischen Religion, 354.

114 Bernd: Ursachen, 259.

115 Bernd: Wahrheit unserer Christ=Lutherischen Religion, 37.

116 Vgl. zum Begriff: Gérard Genette: Paratexte. Das Buch vom Beiwerk des Buches
[1987]. Ubers. von Dieter Hornig. Frankfurt a. M.: Suhrkamp, 2001, 43-45.
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V.

Bernds frenetische Poetologie der Person in ihrer Eigenwilligkeit ernst zu
nehmen, bedeutet, anzuerkennen, dass die notorische Inkommensurabi-
litat ihrer Gestalt sie nicht in einer noch mangelhaften Vorform human-
wissenschaftlichen Wissens aufgehen lasst. Damit ist zugleich festzuhal-
ten, dass eine solche historische Verlaufsform auch mit Blick auf die Ka-
suistik oder die reformierten Glaubenspraktiken, die jeweils als geneti-
sche Kontexte fiir die Innerlichkeitspoetiken des spaten 18. Jahrhunderts
herangezogen werden, keinesfalls in ihrer immer noch verbreiteten
Bruchlosigkeit zu halten ist. Denn analog dazu, wie die (auch literarische)
Fallgeschichte stets ein ,paradoxes Verhaltnis zwischen Abweichung und
Norm, Ausnahme und Regel oder Individuellem und Allgemeinem“117 in
sich zusammenzieht, formiert sich auch eine der maf3geblichen Parado-
xien des pietistischen Selbstverhéltnisses: Obwohl, dem Selbstverstand-
nis gemafs, gerade das eigene Gefiihl den Gnadenstand determiniert, sind
auch die Anhanger der verschiedenen Frommigkeitsbewegungen auf eine
,spezifische Offentlichkeit“118 angewiesen. Dieser Mitteilungs- als Be-
kenntniszwang widerspricht jedoch nicht, sondern ist vielmehr direktes
Korrelat der Individualisierung. Identitat ist nur dann aufrechtzuerhal-
ten, wenn Innerlichkeit in den Bereich der Mitteilung verschoben und ge-
geniiber einem Publikum reklamiert werden kann. Beides wird Bernd
entschieden zum Verhdngnis: in der Einbufdung der Kirchengemeinde,
deren Aufmerksamkeit und ,, Applausum® (301) Bernd verliert, wie in der
standigen Konfrontation mit der Beispiellosigkeit, und das heif3t auch:
identifikatorischen Funktion seiner ,Leibes= und Gemiiths=Plage’.

Wenn damit, als eine von der Frithzeit der Moderne aus formulierte
Perspektive auf Ganzheit und Wissen, einerseits scheinbar blof3 gefordert
ist, anders zu lesen als es das spate 18. Jahrhundert getan hat, ware damit
die Aufforderung zu verbinden, die Engfithrungen und Verstellungen zu
registrieren, die die Beschaftigung mit Ganzheit seitens der literarischen
Anthropologie’ zumindest auf der historischen Landkarte des 18.

117 Susanne Lidemann: Literarische Fallgeschichten. Schillers ,Verbrecher aus verlorener
Ehre’ und Kleists ,Michael Kohlhaas’. In: Nicolas Pethes, Jens Ruchatz und Stefan Wil-
ler (Hg.): Das Beispiel. Epistemologie des Exemplarischen. Berlin: Kadmos, 2007, 208-
223. Hier: 209. Zur Fallgeschichte allgemein vgl. Nicolas Pethes: Literarische Fallge-
schichten. Zur Poetik einer epistemischen Schreibweise. Konstanz: Konstanz Univer-
sity Press, 2016.

118 Georg Stanitzek: Blodigkeit. Beschreibungen des Individuums im 18. Jahrhundert. Tu-
bingen: Niemeyer, 1989, 87.
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Jahrhunderts hinterlassen hat.1® Waren die paradigmatischen Arbeiten
der literarischen Anthropologie’ angetreten, die ,Theorielastigkeit120
und vermeintliche Quellenferne einer Sozialgeschichte der Literatur zu
tiberwinden, geschah dies im Zeichen einer anthropologischen Eigent-
lichkeit, als deren bevorzugtes Medium man die Literatur veranschlagte.
Anstatt das leib-seelische Individuum als je konkrete ,,Reflexionsform des
gesellschaftlichen Prozesses“121 und damit als irreduzibel historisch zu
begreifen, wurde stattdessen das zentrale Ideologem jener aufklareri-
schen Kosmologie naturalisiert, die am Ende eines historischen Prozesses
der ,Neutralisation und kommunikativen Isolierung der Koérper“122 stand.
Indem die spezifische Ganzheit des ,ganzen Menschen‘ mit dieser Brille
aus dem spdten 18. Jahrhundert ganz als der Kohdrenzaufweis eines au-
tonomen, selbstreflexiven Organismus verstanden wurde, wurden damit
gerade jene relationalen, permeablen und veranderlichen Selbst- und
Korpervorstellungen abgeschattet, die das Denken der Vor- und Frithmo-
derne beherrscht,123 jedoch auch in modernen Praktiken der Selbstkon-
stitution vielfach Bestand hatten.

Eher als die Uberbleibsel vormoderner Existenzformen wiren von ei-
ner neuen literatur- und kulturwissenschaftlichen Beschaftigung mit
Anthropologie jedoch die Praktiken, Routinen und technischen Realisie-
rungen dieser divergierenden Selbstverstandnisse und der davon abhéan-
genden, paradoxalen und je unvollstandigen, weil situativen Ganzheiten
zu bertucksichtigen.124 Eine solche, die Apotheose des biirgerlichen Indi-
vidualismus vermeidende, Praxeologie ist in der Lage, die Soziogenese
des ,ganzen Menschen' als die Intersektion unterschiedlicher diskursiver
Ordnungen zu beschreiben, die sich nicht einem ,Substrat oder ,ontisch
Innerliche[m]“12> aufpragen, sondern vielmehr eine Reihe unterschiedli-
cher, je neu sich konstituierender Innerlichkeiten hervorbringen. Wenn
also vielfach die Aufgabe privilegiert wurde, die ,Uberginge vom

119 Vgl. dazu den Uberblick bei Ingo Stéckmann: Traumleiber. Zur Evolution des Men-
schenwissens im 17. und 18. Jahrhundert. Mit einer Vorbemerkung zur literarischen
Anthropologie. In: IASL 26.2, 2001, 1-55.

120 So etwa programmatisch Jutta Heinz: Wissen vom Menschen und Erzdhlen vom Ein-
zelfall. Untersuchungen zum anthropologischen Roman der Spataufklarung. Ber-
lin/New York: De Gruyter, 1996, 5-18.

121 Theodor W. Adorno: Gesammelte Schriften. Bd. 4: Minima Moralia. Reflexionen aus
dem beschadigten Leben [1951]. Hg. von Rolf Tiedemann. Frankfurt a. M.: Suhrkamp,
1997, 259.

122 Koschorke: Kérperstrome und Schriftverkehr, 35.

123 Vgl. fiir einen Uberblick John Robb/Oliver J.T. Harris: The Body in History: Europe
from the Paleolithic to the Future. New York: Cambridge University Press, 2013.

124 Vgl. dazu die ,Debatte’ in: Zeitschrift fiir Kulturwissenschaften 2 (2017). Themenheft:
Monster und Kapitalismus. Hg. von Till Breyer u. a., 103-130.

125 Adorno: Minima Moralia, 260.
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Symbolischen zum Realen“126 zu orten, an denen sich eine Unmittelbar-
keit von Selbst- und Korpererleben Bahn bricht, wiaren damit zusatzlich
nicht nur die verschiedenen, sich tiberlappenden symbolischen Ordnun-
gen zu bertucksichtigen, die in diesen Prozessen eine Rolle spielen, son-
dern auch die Vermittlungsformen, die von dem ,imaginare[n] Verhaltnis
der Individuen zu ihren realen Existenzbedingungen“127 gebildet werden.

Patrick Hohlweck ist Literatur- und Kulturwissenschaftler. Er ist wissenschaftlicher Mitar-
beiter am Institut fiir deutsche Literatur der Humboldt-Universitdt zu Berlin und arbeitet
an einem Projekt zum Verhdltnis von Zeit und Individualitdt im 17. und 18. Jahrhundert.
Derzeit ist er als Feodor-Lynen-Stipendiat der Alexander-von-Humboldt-Stiftung an der
University of California, Berkeley tdtig.

126 Philipp Sarasin: Mapping the Body. Kérpergeschichte zwischen Konstruktivismus, Po-
litik und ,Erfahrung”. In: Historische Anthropologie 7, 1999, 437-451. Hier: 450. Zu
der Debatte um die Konstruktivitat historischer Kérperlichkeiten vgl. den Uberblick
bei Heiko Stoff: Diskurse und Erfahrungen. Ein Riickblick auf die Kérpergeschichte der
90er Jahre. In: 1999. Zeitschrift fir Sozialgeschichte des 20. und 21. Jahrhunderts
14/2, 1999, 142-160.

127 Louis Althusser: Ideologie und ideologische Staatsapparate (Notizen fiir eine Unter-
suchung) [1969/1970]. In: ders.: Gesammelte Schriften. Bd. 5.1: Ideologie und ideo-
logische Staatsapparate. Hg. von Frieder Otto Wolf. Hamburg: VSA, 2010, 37-102.
Hier: 75.
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,Ganzheitswissen’in der Didatetik um 1750, 1800
und 1850

Carsten Zelle

English Abstract: The article is in the research context of a literary anthropology of the
‘whole human being’. Examples of three relevant works by Friedrich Hoffmann (1660—
1742), Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) and Ernst Freiherr von Feuchtersleben
(1806-1849) verify the relevance of dietetic (‘Lebensordnung’) and its holistic knowledge
for the change of affect economy and subject constitution during the threshold of the ‘Sat-
telzeit’ (1750/1850). The ‘holistic knowledge’ inherent in the diet not only shapes literature
as a relevant thematic context, but also functions in this discourse itself as an instrument
of a soul-diet aesthetic of impact that aims to stimulate senses and affects to temperate
them properly. Literature as shown in scenes by Theodor Johann Quistorp (1722-1776),
Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) und Adalbert Stifter (1805-1868) becomes a die-
tetic.

Gegentiber der Auffassung des Historischen Worterbuchs der Philosophie,
das Wissen um die Mesotes-Lehre sei in der Neuzeit ,weitgehend verlo-
ren” gegangen!, hatte schon der Blick auf die Katharsis-Deutung Lessings,
dass die Tragddie ,,von beiden Extremis des Mitleids zu reinigen vermo-
gend" ist?, stutzig machen miissen. Die Mittellagenlehre geht nicht verlo-
ren, sie steigt vielmehr in der Aufklarung zu einem zentralen Ordnungs-
modell der Affektokonomie auf. Die Anthropologie des ,ganzen Men-
schen’ und die damit verbundene ,Diit’, d.h. eine Leib- und Seele

1 Henning Ottmann: Mesotes. In: Historischen Woérterbuchs der Philosophie. Hg. Joachim
Ritter. Bd. 5. Basel: Schwabe 1980, 1158-1161, hier: 1161. Der Mesotes-Begriff geht auf
Aristot. eth. Nic. Il. 6. (1106b-1107a) zurtick. Aristoteles bestimmt hierin Tugend als ein
,Mittlers’ (neodtng) zwischen den Extremen des Zuviels und Zuwenigs, ,die beide
Schlechtigkeiten” sind, d.h. negativ bewertet werden. Siehe hierzu Nicolai Hartmann:
Ethik [1925]. 3., unveranderte Aufl. Berlin: de Gruyter 1949 (Reprint: Berlin, Boston: de
Gruyter, 2021), 48. Kap. Aristotelische Tugenden, 439-448, hier: 439. Mit der Einsicht,
»,dal} es Gberhaupt positive sittliche Werte, und zwar mannigfache, in der Sphéare der
Affekte gibt“, sei Aristoteles ,den Stoikern und den meisten der Spateren weit voraus
gewesen.” (448) Im Blick auf die zitierte Definition spreche ich von einem dreipoligen
Metriopathie-Modell (-/+/-) und unterscheide es von dem zweipoligen Apathie-Modell
(+/-) der Stoa und seinen frithneuzeitlichen Reprisen (siehe unten und Abb. 2).

2 Gotthold Ephraim Lessing: Hamburgische Dramaturgie [1767/68]. In: Ders. Werke. Hg.
Herbert G. Gopfert. Bd. 4: Dramaturgische Schriften. Bearb. Karl Eibl. Miinchen 1973,
229-707, 78. Stlick, 363. Zum Aristotelischen Begriff der ,Katharsis‘ (Aristot. poet. 6
[1449b26]) und zu dessen widerspriichlichen Interpretationsgeschichte siehe Verf.: Ka-
tharsis. In: Reallexikon der deutschen Literaturwissenschaft. Neubearbeitung. Bd. II. Hg.
Harald Fricke u.a. Berlin, New York: de Gruyter 2000, 249-252.
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umfassenden Lebensordnung zielen insgesamt auf Ausgleich der Ext-
reme, d.h. auf das ,richtige‘ Maf$ eines ausgewogenen Mittelzustandes, der
als ,Gleichgewicht’ oder ,Harmonie‘ bezeichnet wird und mit Gesundheit,
Heiterkeit und Freude verbunden ist. Ohne Einbezug solchen ,Ganzheits-
wissens' in der Diatetik der Sattelzeit bleibt eine Geschichte des Koérpers
unvollstandig.

Der folgende Beitrag steht im Forschungskontext einer literarischen
Anthropologie des ganzen Menschen und schliefd3t an die einschlagigen,
diesbeziiglichen Studien an.? Mit Friedrich Hoffmanns GrofSer Didt (1715-
1728), Christoph Wilhelm Hufelands Makrobiotik (1796) und Ernst Frei-
herr von Feuchterslebens Zur Didtetik der Seele (1838) werden drei ,Ein-
satzfelder’ didtetischen, d.h. lebensordnenden ,Ganzheitswissens‘ vorge-
stellt. Dabei pragt das der Didt innewohnende ,Ganzheitswissen‘ die Lite-
ratur nicht nur als relevanten thematischen Kontext, wie in kurzen Hin-
weisen auf exemplarische Szenen bei Theodor Johann Quistorps (1722-
1776), Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) und Adalbert Stifter (1805-
1868) herausgestellt wird, vielmehr fungieren die literarischen Werke in
diesem Diskurs selbst als Instrumente einer seelendidtetischen Wir-
kungsasthetik, die darauf zielt, Sinne und Affekte richtig zu temperieren.
Literatur wird zum Diitetikum, indem sie sich von heteronomen In-
dienstnahmen, etwa theologischer oder moralischer Art, zugunsten einer
Ausgleichsasthetik des Spiels befreit. Die genannten Jahreszahlen 1750,
1800 und 1850 sind dabei als Abkiirzungen fiir einzelne Phasen in der

3 Zur ,anthropologischen Wende’ in der (neugermanistischen) Literaturwissenschaft und
zum Forschungskontext der literarischen Anthropologie siehe den paradigmatischen
Sammelband Der ganze Mensch. Anthropologie und Literatur im 18. Jahrhundert. DFG-
Symposion 1992. Hg. Hans Jirgen Schings. Stuttgart, Weimar: Metzler 1994. Zuvor
hatte Schings in seiner Habilitationsschrift (Melancholie und Aufklarung. Melancholiker
und ihre Kritiker in Erfahrungsseelenkunde und Literatur des 18. Jahrhunderts. Stutt-
gart: Metzler 1977) die Figur des ,philosophischen Arztes’ zugdnglich gemacht. Zur ,Vor-
datierung’ der anthropologischen Wende von der Spat- in die Friihaufklarung siehe
Verf. (Hg.): ,Verniinftige Arzte“. Hallesche Psychomediziner und die Anfinge der Anth-
ropologie in der deutschsprachigen Aufklarung. Tiibingen: Niemeyer 2001. Vgl. zusam-
menfassend Verf.: Anthropologie: Literatur — Wissen — Wissenschaft. Aussichten einer
Jiterarischen Anthropologie’ der Aufklarung. In: Epoche und Projekt. Perspektiven der
Aufklarungsforschung. Hg. Stefanie Stockhorst. Gottingen: Wallstein 2013, 285-302,
und Verf.: Anthropologisches Wissen in der Aufklarung. In: Aufklarung. Epoche — Auto-
ren — Werke. Hg. Michael Hofmann. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft
2013, 191-207. Das Konzept des ,ganzen Menschen’ rekapituliert Verf.: Zur Idee des
,ganzen Menschen’im 18. Jahrhundert. In: Alter Adam und Neue Kreatur. Pietismus und
Anthropologie. Beitrage zum Il. Internationaler Kongress fir Pietismusforschung 2005.
Hg. Udo Strater. Bd. I. Halle/Tlibingen: Verlag der Franckeschen Stiftungen/Niemeyer
2008, 45-61. Zur ,Korperpolitik’ im 18. Jahrhundert vgl. das friih von mir konzipierte
Themenheft , Die Aufklarung und ihr Korper. Beitrdage zur Leibesgeschichte im 18. Jahr-
hundert” in: Das achtzehnte Jahrhundert 14 (1990), H. 2.
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Epochenschwelle der Sattelzeit zu verstehen, in der sich ein solcher Pro-
zess vollzieht.

Um 1750

Zunachst mochte ich ein naheliegendes Missverstandnis ausrdumen, in-
sofern die Bezeichnung ,Didt’ seit dem 19. Jahrhundert eine Begriffs-
schrumpfung erfahren hat* und heute leicht mit blof3er ,Brigitte-Diat’, d.h.
einer Anleitung zum Salatessen, verwechselt werden konnte. Im Kontext
der alten Medizin bezeichnet die ,Didt eine umfassende Lebensordnung,
die im ,Haus der Medizin‘ zwischen den Bereichen des Gesunden und
Kranken? ein neutrales Ubergangsfeld der sex res non naturales bildet, zu
denen 1) Aer (Licht und Luft), 2) Cibus et potus (Essen und Trinken),
3) Motus et quies (Bewegung und Ruhe), 4) Somnus et vigilia (Schlafen
und Wachen), 5) Excreta et secreta (Stoffwechsel) und 6) Affectus animi
(Gemiutsbewegungen) gezahlt werden (Abb. 1).6

4 Vgl. Dietrich von Engelhardt: Von der Stilistik des ganzen Lebens zum Haferschleim. Das
19. Jahrhundert als Wendepunkt in der Geschichte der Diat. In: Speisen, Schlemmen,
Fasten. Eine Kulturgeschichte des Essens. Hg. Uwe Schultz. Frankfurt a. M./Leipzig: Insel
1993, 285-298.

5 Das Gesunde umfasst sieben res naturales (Elemente, Temperamente, Korperteile,
Safte, Geist, Fahigkeiten, Handlungen), das Kranke drei res contra naturam (Krankhei-
ten, Ursachen, Symptome).

6 Vgl. Geschichte der Medizin in Schlaglichtern. Hg. Heinrich Schipperges. Mannheim,
Wien, Zirich: Meyers Lexikonverlag 1990, 87. Siehe auch Philipp Sarasin: Reizbare Ma-
schinen. Eine Geschichte des Koérpers 1765-1914. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2001, bes.
33-51, der die entscheidende Rolle der sex res non naturales bei der Konstituierung des
Hygienediskurses im 18. Jahrhundert im Zusammenhang des , Neohippokratismus”
bzw. der ,,neohippokratischen Wende” (39) thematisiert und dabei auch die Rolle Hoff-
manns (46 f.) heraushebt, sich aber im Ubrigen auf spatere, vor allem franzdsische, sen-
sualistisch und materialistisch ausgerichtete Quellen konzentriert und dadurch den hier
herausgestellten Zusammenhang aus den Augen verliert. Die didtetische ,Lebenstech-
nik” mit ihren Operationen von Selbstbeobachtung und Selbstsorge greift nicht erst
»um 1800“ (Barbara Thums: Moralische Selbstbearbeitung und Hermeneutik des Le-
bensstils. Zur Diatetik in Anthropologie und Literatur um 1800. In: Die Grenzen des
Menschen. Anthropologie und Asthetik um 1800. Hg. Maximilian Bergengruen, Roland
Borgards, Johannes Friedrich Lehmann. Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann 2001, 97-
111, hier: 103), sondern, wie das Beispiel Hoffmanns (oder Kriigers) zeigt, bedeutend
friher.
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Medicina
Theoretica Practica
Res naturales Chirurgica
(Physiologie) (Chirurgie)
(Pathologie) (Pharmazie)

Res non naturales
(Hygiene) (Didtetik)

. Aer

. Cibus et potus

. Motus et quies

. Somnus et vigilia
. Excreta et secreta
. Affectus animi

= T

Abb. 1. System der Heilkunde

Abb. 1: Heinrich Schipperges: Verwurzelung und Entfaltung des praventiven Denkens
und Handelns. In: Krankheitsverhiitung und Fritherkennung. Handbuch der Praven-
tion. Hg. Peter Allhoff u.a. Berlin, Heidelberg: Springer 1993, 3-15, hier: 6.

Im Blick auf diese Aspekte entfaltet die Gesundheitsliteratur seit Beginn
der Aufklarung eine neue Dynamik. Sie setzt auf das Prinzip der Selbst-
verantwortung und bringt dabei eine neue Literaturgattung hervor, de-
ren Inhalt Diatetik, deren Form eine jedermann zugdngliche Verstind-
lichkeit und ,deren Ziel Erziehung und die Vereinigung von Rationalitat
und Moralitat in der praktischen Lebensfiihrung ist.“” Namentlich der be-
rihmte Hallenser Arzt und Medizintheoretiker Friedrich Hoffmann
(1660-1742) tragt mit seiner ,Grofden Diat“ (1715-1728)8, die nicht nur
auf die Didt oder Lebensordnung (1751) seines Patensohns Johann Gott-
lob Kriiger (1715-1759) als Muster gewirkt hat, sondern noch Hufelands
Makrobiotik (1797) pragen sollte, zu einer Theorie des ,filir sich selbst

7 Fritz Hartmann. Wandel und Bestand der Heilkunde |. Materialien zur Geschichte der
Medizin fiir Studenten. Miinchen, Wien, Baltimore: Urban & Schwarzenberg 1977, 193.

8 Friedrich Hoffmann: Griindliche Anweisung, wie ein Mensch Vor dem friihzeitigen Tod
und allerhand Arten Kranckheiten Durch ordentliche Lebens-Art sich verwahren kdnne.
9 Thle. Halle: Renger 1715-1728. Neben dieser ,GroRen Diat’ gibt es von Hoffmann eine
kurzgefafite Didtetic (Andere Aufl. Jena, Leipzig: Gollner 1744, 31751) in einem Band,
deren alphabetisch angeordnete Artikel als Register zum groBen Werk benutzt werden
konnen. Die hierin benutzten Bandbezeichnungen I-1ll beziehen sich auf die durchpagi-
nierten Teile 1-3 (1715, 1716 und 1717), 4-6 (1718, 1719 und 1721) und 7-9 (0.J., 1727
und 1728) der Griindlichen Anweisung, die im Folgenden nur mit Kurztitel, Bd., (Jahr),
Seite nachgewiesen wird.



,Ganzheitswissen’ in der Diatetik 89

verantwortlichen Subjekt[s]“? bei. In solcher ,Anthropotechnik’, besser:
Anthropoiesis der Aufklarung sind aufklarerischer Selbstdenker- und di-
atetischer Selbstsorgerdiskurs komplementar aufeinander bezogen, geht
es doch hier um die Formung des ,ganzen Menschen’.

Der Terminus ,Anthropoiesis' nimmt Anregungen einschlagiger (Semi-
nar-)Diskussionen um Sloterdijks Regeln fiir den Menschenpark (1999)
auf, worin die drei ,Z° der ,Menschenproduktion‘ - Ziichtung, Zdhmung
und Erziehung - im Begriff der ,Anthropotechnik’ zusammengefiihrt wer-
denl?, er konzentriert sich aber auf die kulturellen Modi solcher For-
mungs- bzw. Modellierungsprozesse. Anthropoiesis bezeichnet die kultu-
relle, d.h. geschichtliche Erschaffung des Menschen, der von Natur aus
kiinstlich?, d.h. Produkt von Technik (i.S. von gr. techné bzw. lat. ars) ist.
Wenn es stimmt, dass die ,Bestimmung des Menschen'’ seine Unbestimm-
barkeit ist, muss er sich stets erneut erschaffen. Denn es ist ja nicht damit
getan, wie das maritim-erhabene Schlussbild einer Archdologie der

9 Sarasin: Reizbare Maschinen, 50. In der ,aufgeweckten Schreibart’ Kriigers wird der
Sachverhalt mit den Worten ausgedriickt, dass ,man sich selbst den Doktorhut aufset-
zet, indem man sich zu seinen [!] eigenen Leibarzte macht.” (Johann Gottlob Kriger:
Diat oder Lebensordnung. Halle: Hemmerde 1751, § 5, 11)

10 Peter Sloterdijk: Regeln fir den Menschenpark. Ein Antwortschreiben zu Heideggers
Brief Gber den Humanismus. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1999, bes. 43 f. Vgl. hierzu
auch die aus meinem Forschungsseminar zur Literarischen Anthropologie hervorge-
gangene Masterarbeit von Kevin Liggieri: Zur Domestikation des Menschen. Anthro-
potechnische und anthropoetische Optimierungsdiskurse. Berlin: Lit-Verlag 2014,
pass. Der Begriff der ,Anthropoetik’ wird auch im altphilologisch-anthropologischen
Arbeitszusammenhang um Claude Calame (Lausanne/Paris) benutzt: Francesco Re-
motti: Théses pour une perspective anthropopoétique. In: La Fabrication de I'"humain
dans les cultures et en anthropologie. Ed. Claude Calame, Mondher Kilani. Lausanne:
Payot 1999, 15-31; zuletzt: Claude Calame: Prométhée généticien. Profits techniques
et usages de métaphores. Paris: Les Belles Lettres 2010.

11 Vgl. Helmuth Plessner: Die Stufen des Organischen und der Mensch. Einleitung in die
philosophische Anthropologie [1928]. 3., unv. Aufl. Berlin, New York: de Gruyter 1975,
310: ,,Darum ist er [der Mensch] von Natur, aus Griinden seiner Existenzform kiinst-
lich.” In der Anthropologie-Vorlesung vom Sommer 1961 heit es bei Plessner (Philo-
sophische Anthropologie. Gottinger Vorlesung vom Sommersemester 1961. Hg. Julia
Gruevska, Hans Ulrich Lessing, Kevin Liggieri. Berlin: Suhrkamp 2019, 26), dass der
Mensch das Wesen sei, ,,das sich selbst schaffen muR“. Vgl. Max Scheler: Die Stellung
des Menschen im Kosmos [1927/1928]. Hg. Wolfhart Henckmann. Hamburg 2018, 51:
,Dieses [von Weltoffenheit gepragte, menschliche] Verhalten ist [...] seiner Natur nach
unbegrenzt erweiterungsfihig.” Solche Vorstellungen sind in der Philosophischen
Anthropologie ubiquitar und pragen gerade auch die Unterscheidungen von Welt/Um-
welt, (menschlichem) Tod/(tierlichem) Verenden u.3., die Heideggers Anthropologie
im Humanismusbrief (1947) kennzeichnen und durch die der ,anthropotechnische’
Denkraum Sloterdijks eroffnet wird. Das Verhaltnis zwischen den Anthropologien des
friheren 20. Jahrhunderts und des spaten 18. Jahrhunderts verfolgt — am Beispiel
Schillers — Carina Middel: Schiller und die Philosophische Anthropologie des 20. Jahr-
hunderts. Ein ideengeschichtlicher Briickenschlag. Berlin, Boston: de Gruyter 2017.
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Humanwissenschaften suggeriert, ,dafd der Mensch verschwindet wie am
Meeresufer ein Gesicht im Strand“.1? Sondern wie das ,Ende der Kunst’
nicht deren Ende tiberhaupt bezeichnet, vielmehr nur ihrer Bestimmung,
Medium von Wahrheit zu sein, bedeutet das ,Ende des Menschen‘ nur das
Ende einer seiner bestimmten Selbstgestaltungsformen. Die Anthropoe-
tik verfolgt die kulturellen Regimes, das anthropologische Wissen und
dessen Darstellungsformen, mit denen der Mensch sich stets neu erzeugt
hat, d.h. anthropoietisch tatig geworden ist.

Eine solche anthropoietische Etappe ist der Umbau des Menschen im
Aufklarungszeitalter. Die Diat setzt nicht nur auf das Konzept der Vor-
sorge, sondern vor allem auf einen miindigen Menschen, der auch in Ge-
sundheitsdingen sein Schicksal selbst in die Hand nimmt. Neben die Vor-
sorge tritt das Konzept der Selbstsorge. In Hoffmanns Didt wird betont,
dass es ein ,,schadliches Vorurtheil sei, zu glauben, dass es in der Medizin
darauf ankomme, blofd mit Hilfe von Medikamenten und Heilmethoden
die Krankheiten wegzunehmen. Vielmehr bestehe die Arzneikunst in der
»edle[n] Wissenschafft/ wie man sich vor Kranckheiten hiiten/ und den-
selben durch eine ordentliche Lebens=Art vorbauen moge“. Die Aufgabe
der Medizin verschiebt sich dadurch von einer die Krankheit heilenden
zu einer die Krankheit verhiitenden, die Gesundheit erhaltenden Wissen-
schaft. Daraus folgert Hoffmann nicht nur die Erweiterung der Mediziner-
ausbildung um diatetische Kenntnisse, sondern auch eine Verlagerung
der Verantwortung vom Arzt auf den Patienten. Er muss dafiir Sorge tra-
gen, seine Gesundheit zu erhalten. Neben die Fremdbeobachtung durch
den Arzt tritt Selbstbeobachtung, Selbsterkenntnis und Selbstverantwor-
tung des Patienten, ,so daf3“, fasst Hoffmann seine medizinischen Grund-
sdtze zusammen, ,ein jeglicher/ dem sein Leben und Gesundheit lieb ist/
selbst sein eigener Artzt seyn“ miisse.!3

Durch die Diat kommt beim ,mechanischen‘ Arzt Hoffmann das Kérper-
Seele-Problem, das in der Ganze-Mensch-Anthropologie des 18. Jahrhun-
derts im Zentrum steht, wieder ins Spiel.1* Als Folge davon riicken

12 Michel Foucault: Die Ordnung der Dinge. Eine Archdologie der Humanwissenschaften
[frz. 1966]. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1980, 462.

13 Hoffmann: Griindliche Anweisung, Bd. | (1715), Vorrede, unpag., a7v f., a8v f. und b3v.
Zur Stellung der Diat bzw. Lebensordnung im Sinne einer Praventivmedizin im Rahmen
der damaligen Heilkunst, zu ihrer finanziell motivierten Geringschatzung durch die
Arzte sowie der Aufforderung, ,daR man sein eigener Arzt“ werden miisse, vgl Kriiger:
Diadt oder Lebensordnung, §§ 2-5, 5-11. In der Forschung zur Praventivmedizin spielt
die Geschichte der Diat mit der Ausnahme der Publikationen von Heinrich Schipperges
nur eine Randrolle, z.B. Heinrich Schipperges: Verwurzelung und Entfaltung des pra-
ventiven Denkens und Handelns. In: Krankheitsverhiitung und Friiherkennung. Hand-
buch der Pravention. Hg. Peter Allhoff u.a. Berlin, Heidelberg: Springer 1993, 3-15.

14 Vgl. Sandra Pott (Medizin, Medizinethik und schoéne Literatur. Studien zu Sakularisie-
rungsvorgangen vom friithen 17. bis zum frilhen 19. Jahrhundert. Berlin, New York: de
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Medizin und Philosophie facheriibergreifend eng zusammen. Das Selbst-
verstiandnis des ,vernlnftigen bzw. ,philosophischen Arztes’ entsteht
und mit ihm ein neues Fachverstiandnis von Anthropologie, die als Com-
mercium-Wissenschaft gefasst wird und entgegen dualistischen Konzep-
tionen ein integrales, leibseelisches Wechselverhiltnis unterstellt. ,Ich
bin so wenig geneigt,” schreibt z.B. der von Hoffmann geforderte Kriiger,
,bey einem lebendigen Menschen Leib und Seele voneinander zu trennen,
dafs ich vielmehr jederzeit auf beydes zugleich sehe.“1> Organisiert wird
die Anordnung des diatetischen Wissens durch die Lehre von den sex res
non naturales. Besonders Umweltfaktoren und psychophysische Aspekte
werden fiir die Gesundheit geltend gemacht. Bei den Halleschen Arzten
stehen unter allen Diadtregeln diejenigen, die die Gemiitsbewegungen
bzw. Affekte betreffen, an erster Stelle.1¢ Wie Korper und Seele miteinan-
der verkniipft sind, bleibt im Blick auf die im Gegenzug zur Cartesiani-
schen Substanzentrennung ausgebildeten Modelle des Occasionalismus,
der prastabilierten Harmonie und des Influxus umstritten, dartiiber, dass
sie es sind und dass diese Verkntiipfung im Affekt evident ist, besteht un-
ter Medizinern Einigkeit.1”

Gruyter 2002), hat daher betont, dass Hoffmann die Seele ,,ganz systematisch in seine
Medizin ein[bezieht]” und sein Seelenbegriff ,fast schon vitalistisch [klingt]“ (221 f.,
Anm. 48). Vgl. Gernot Huppmann: Marginalien zur Medizinischen Psychologie des
Stahlantipoden Friedrich Hoffmann (1660-1742). In: Schriftenreihe der deutschen Ge-
sellschaft fir Geschichte der Nervenheilkunde 3 (1997), 95-102, der Hoffmanns Kon-
zept der psychischen Kur und den Einsatz moralischer, der Philosophie entlehnter Mit-
tel auch bei korperlich begriindeten Krankheiten als ,hochst modern” (102) bezeich-
net.

15 Johann Gottlob Kriiger: Gedancken von der Erziehung der Kinder. 2 Thle. Halle 1752,
hier: Thl. 1, § 41, 90.

16 Hoffmann: Griindliche Anweisung, Bd. | (1715), Il. Die Ganze Diat oder Lebens=0rd-
nung in sieben Gesetze oder Regeln eingefasset, 93-141, hier: § 3, 99: ,Vor das erste
hat hierinnen unter allen [duRerlichen Sachen, d.h. den sex res non naturales; C.Z.] den
Vorzug die Bewegung des Gemithes/ welche vor an und vor sich nicht Ursach ist der
natirlichen und ordentlichen Bewegung des Blutes/ jedennoch aber ist durch GOttes
sonderliche Anordnung das Gemuthe mit dem Leibe in den Menschen so verknupffet/
dall wann es in eine Unordnung und hefftige Begierde gerdth die Bewegung des Hert-
zens und Gebllthes davon gleich alteriret und verkehret werden.” Vgl. ebd., IV. Von
der Seele, dal} sie eine Ursache sowohl der Gesundheit als auch vieler Kranckheiten
sey, 204-263.

17 Zu Kontext und Terminologie siehe insbes. Verf.: Sinnlichkeit und Therapie. Zur Gleich-
urspriinglichkeit von Asthetik und Anthropologie um 1750. In: ,Verniinftige Arzte”.
Hallesche Psychomediziner und die Anfange der Anthropologie, 5-24. Einzelne Vertre-
ter der Hallischen Arzte werden inzwischen als ,Pioniere einer psychosomatischen
Medizin“ angesehen. Antje Haag: Psychosomatik und Aufklarung im 18. Jahrhundert.
Die ,verniinftigen Arzte’ Johann August Unzer (1727-1799) und Johann Christian Bol-
ten (1727-1757). In: Zeitschrift des Vereins fiir Hamburgische Geschichte 103 (2017),
35-56, hier: 56.
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Die die Affekte betreffende Hauptregel Hoffmanns, ,Sey allezeit fréhlich
und ruhigen Gemtiithes“18, darf nun nicht als Aufforderung zur Apathie
missverstanden, sondern muss als Rat zur affektiven Modellierung der
Affekte in einer mittleren Starke aufgefasst werden. Hoffmanns diateti-
sches Grundgesetz lautet dementsprechend: ,Man meide alles dasienige/
was zu viel ist“.19 Das Zuviel oder Zuwenig gilt es zu vermeiden. Die stoi-
sche Affektausrottung verfallt dagegen als unnatiirlich einem scharfen
Verdikt. In Kriigers Didt heifdt es: ,Ich habe gesagt, man solle die Affecten
in Zaume halten, dieses heist gar nicht, sie unterdriicken. Die stoischen
Weltweisen haben das Wesen der Tugend darinne gesetzt, und sie haben
sich ohnfehlbar betrogen. Dieses ist eine Philosophie, die wider die Natur
ist, und also eine Philosophie, die gar keine Philosophie zu nennen ist.“20
In ganz dhnlicher Weise verwahrt sich Alexander Gottlieb Baumgarten
(1714-1762) zur Legitimation der Asthetik gegeniiber dem Einwand,
dass die unteren Vermogen (,facultates inferiores“) und das Fleisch

»caro“) bekampft werden miissten, damit, dass der Asthetiker die Sinn-
lichkeit nicht bestarke, sondern sie vielmehr lenke: ,Imperium in faculta-
tes inferiores poscitur, non tyrannis".2! Die Sinnlichkeit bedarf keiner Ge-
waltherrschaft, sondern sicherer Fiihrung. Von der Apathie wird auf aris-
totelische Mittellagenlehre, d.h. auf Mesotes bzw. Metriopathie umge-
schaltet. Das zweipolige, normative Plus/Minus-Konzept der Apathie
(+/-) wird - uiberaus folgenreich fiir die Zukunft - durch ein dreipoliges,
regulatives Minus/Plus/Minus-Modell (-/+/-) abgelost. Affekte sind nicht
an sich schadlich oder krankhaft, weshalb sie unterdriickt oder ausgerot-
tet werden miissen (Plus/Minus-Modell der Apathie), sondern nur ihr
Uber- und Untermaf} (Minus/Plus/Minus-Modell der Metriopahie). Der
Affekt wird geformt, nicht vertilgt (Abb. 2).

18 Hoffmann: Grindliche Anweisung, Bd. | (1715), Il. Die Ganze Diat, § 7, 112.

19 Ebd., § 4, 101.

20 Kriger: Diat, § 134, 419.

21 Alexander Gottlieb Baumgarten: Asthetik [1750]. Lateinisch—deutsch. Ubers. Dagmar
Mirbach. 2 Bde. Hamburg: Meiner 2007, hier: Bd. |, § 12, 16 f. Zur sinnlichkeits- und
affektformenden Funktion von Baumgartens Asthetik und Georg Friedrich Meiers
(1718-1777) Affektenlehre siehe Verf.: Asthetische Anthropoiesis — Leibniz’ Erkennt-
nisstufen und der Ursprung der Asthetik. In: Leibniz und die Aufkldrungskultur. Hg.
Alexander KoSenina, Wenchao Li. Hannover: Wehrhahn 2013, 93-116. Die im Zusam-
menhang mit Baumgartens Asthetik verbreitete Rede von einer ,Emanzipation’, ,Auf-
wertung’ oder ,Rehabilitation’ der Sinnlichkeit’ (Cassirer, Preisendanz, Kondylis,
Diirbeck u.a.) polt die Wertungen des Apathie-Modells einfach nur um und bleibt ihm
dadurch gerade verhaftet. Vgl. Verf.: Sinnlichkeit und Therapie, 23 f.
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Apathie Metriopathie

+/- -/ +1-
(zweipolig) (dreipolig)
Plus/Minus Minus/Plus/Minus

Normativ: Vertilgung der Leidenschaf- | Regulativ: Ausgleich der Leidenschaften
ten gegeniiber den Extremen eines Zuviels
und Zuwenigs

,tyrannis' ,imperium’

Abb. 2 (C.Z.)

Wichtig ist, welche psychophysischen Mittel im Einzelnen zur Erlangung
eines heiteren und ,frohlichen’ Gemiits empfohlen werden. Wahrend ,,Be-
trubnis, Chagrin und Bekiimmernif3“ oder auch gelehrte Griibelei die Le-
benskrafte schwachen, vermag ,ein ruhiges/ sanfftes/ freyes/ stilles/
frohliches Gemiithe den Leib in Ruhe erhalten.“?2 Dazu gehoéren ,eine an-
genehme conversation mit lustigen schertzhaften Menschen/ anmuthige
Music/ ein Spiel/ ein gutes Glafd Wein/ reiten/ fahren und eine gesunde
Lufft.“23 An spaterer Stelle wiederholt und erweitert Hoffmann den Kata-
log, sich Motion zu machen, um ,Spazieren gehen [...]/ lauffen/ reiten/
Kegel schieben/ fechten/ schiffen/ Ball spielen/ tanzen/ fahren/ tragen
lassen [...]/ Reisen/ laut reden/ schreyen/ singen” — wobei die genannten
Mittel zur Gemiitsaufhellung in ausfiihrlichen Paragraphen (mit fiir den
Halleschen Kontext signifikanter Ausnahme des Tanzes) eingehender er-
lautert werden.?* Die unterschiedlichen, aktiven und passiven diateti-
schen Bewegungsformen werden in Kriigers Didt aufgegriffen. Das Tan-
zen wird dabei als die allernatiirlichste und allergesundeste Leibesbewe-
gung ausgezeichnet, weil daran Leib und Seele gleichermafden Anteil neh-
men. Die Entscheidung, ob das gesunde Tanzen auch erlaubt sei, mochte
er freilich den Gottesgelehrten iiberlassen, ,welche®, wie es spottisch
heifdt, ,grosse Biicher von dieser wichtigen Materie geschrieben haben.“2>

Pragnant wird die heilende Kraft der Frohlichkeit in Theodor Johann
Quistorps (1722-1776) Komddie Der Hypochondrist (1745) zur Darstel-
lung gebracht, worin es die liebenswiirdige Figur der Jungfer Frohlichinn
ist, die den Hypochondristen Ernst Gotthard gesund macht. Die Jungfer
ist mitihrem sprechenden Namen die eigentliche Hauptperson dieser Ko-
modie: ,Sie hupft, sie tanzt, sie springt, sie singt, und ist eine lebendige

22 Hoffmann: Griindliche Anweisung, Bd. | (1715), Il. Die Ganze Diat, § 7 [!], 115.

23 Ebd., 116 ff.

24 Hoffmann: Griindliche Anweisung, Bd. V (1719), VI. Unvergleichlicher Nutzen der Be-
wegung und Leibes=Ubungen, bes. §§ 8 ff, 308 ff.

25 Kriiger: Diat, Kap. 6: ,Von der Bewegung und der Ruhe”, 396-414, hier: 412 f.
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Unruhe.” Im IV. Akt ist eine Art Therapiesitzung mit Singen und Tanzen
dargestellt, in der es zur Anndaherung der Geschlechter kommt und die
,Bewegung“ den Hypochondristen Ernst Gotthard nicht nur zum Lachen
bringt, sondern ihn vor lauter Lustigkeit eine grofde Lust anfallt, die Jung-
fer Frohlichinn, die sich freilich sprode stellt, kiissen zu wollen.2¢

Mit der Diat tritt eine weltliche Lebensordnung, namentlich in Betracht
der moralischen Bewertung von Leidenschaften und Sinnlichkeit, in Kon-
kurrenz mit der christlichen, sei es der orthodoxen, sei es der pietisti-
schen Seelsorge im protestantischen Raum. Signifikant ist, dass alle bei
Hoffmann genannten Mittel in Halle auf dem Index stehen, d.h. von den
Wortfuihrern des ,Halleschen Pietismus‘ unter Verdikt gestellt worden
waren. Hoffmanns Diatetik fiir ein frohliches, d.h. gesundes Gemiit, kom-
mentiert und verwirft implizit die von Joachim Lange (1670-1744) in
kontroverstheologischen Schriften nur wenige Jahre zuvor im Blick auf
die Adiaphora, d.h. die Mitteldinge, die die Bibel weder ausdrticklich ver-
boten noch erlaubt hat, aufgestellte ,Dogmatik des Pietismus®“.2” Hierin
werden die ,Lust=Handlungen” bzw. die ,Wercke[n] des Fleisches", zu
denen u.a. neben Tanz, Schauspiel, Oper, Vokal- und Instrumental-Musik
auch , das miifdige und leichtsinnige spatzieren gehen und heriim lauffen“
sowie , die Lust des leichtsinnigen Lachens” gehoren, verboten.28 Eine sol-
che Auslegung der Adiaphora-Lehre distanziert sich ausdrucklich von der
Aristotelischen Mesotes-Lehre, die besagt, dass die aufgezahlten Dinge an
sich unbedenklich seien und erst durch den ,Excess“ schadlich bzw. zur
Siinde wiirden. Das Prinzip der ,Aristotelischen Maf3igung®, das in der
weltlichen Lebensordnung der Affekte im weiteren Verlauf des 18. Jahr-
hunderts eine so entscheidende Rolle spielen sollte, wird von Lange aus-
drucklich verworfen.2? Der Vergleich von Hoffmanns Diat mit Langes

26 Theodor Johann Quistorp: Der Hypochondrist. Ein deutsches Lustspiel. In flinf Aufzi-
gen. In: Johann Christoph Gottsched (Hg.): Die Deutsche Schaubiihne nach den Regeln
und Exempeln der Alten, Theil 6, Leipzig: Breitkopf 1745 (Reprint, hg. von Horst Stein-
metz. Stuttgart: Metzler 1972), 277-396, hier: 12,298 und IV 2, 361. Siehe hierzu Verf.:
Lachen, Literatur und Lebensordnung in zwei Lustspielen der Friihaufklarung — Christ-
lob Mylius: Die Arzte (1745) und Theodor Johann Quistorp: Der Hypochondrist (1745).
In: Aufklarung 31 (2019) (Thema: Christlob Mylius. Ein kurzes Leben an den Schaltstel-
len der deutschsprachigen Aufkldarung. Hg. Nacim Ghanbari, Michael Multhammer),
127-149.

27 Rolf Dannenbaum: Joachim Lange als Wortfiihrer des Halleschen Pietismus gegen die
Orthodoxie. Diss. Gottingen 1951 [masch.], Vorwort, 11; zit. nach: Theodor Verweyen:
Emanzipation der Sinnlichkeit im Rokoko? Zur dsthetisch-theoretischen Grundlegung
und funktionsgeschichtlichen Rechtfertigung der deutschen Anakreontik. In: Germa-
nisch-romanische Monatsschrift NF 25 (1975), 276-306, hier: 298.

28 Joachim Lange: Der richtigen Mittel=Strale [...] Vierter und letzter Theil. Halle: Renger
1714, 192-195.

29 ,Alle Gattungen des biBher recensirten ungottlichen Wesens fliessen aus dem Pelagi-
anischen und scholastischen principio, da die Lust in dem Menschen durch den Fall
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Dogmatik konfrontiert mit der Situation, dass alles, was nach pietistischer
Seelsorge die ,gantze Heils=Ordnung” verfalscht, verkehrt und vernich-
tet3%, in den Augen des verniinftigen Arztes Hoffmann ,eine rechte Uni-
versal-Medizin“3! ist.

Um 1800

Das Konzept der Diat geht im weiteren Verlauf des 18. und 19. Jahrhun-
derts nicht verloren, es wird vielmehr kulturanthropologisch verallge-
meinert und zivilisationskritisch umbesetzt.

Zunachst gehe ich auf Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) ein
und stelle dabei zwei Werke in den Mittelpunkt, und zwar die bekannte
Macrobiotik (1797) aus seiner arztlichen Wirkungszeit in Weimar (1783
bis 1801) und Medizinprofessor in Jena (seit 1793) sowie einen spateren
Aufsatz zur Geschichte der Gesundheit (1812), der in Berlin entstand, wo-
hin Hufeland 1801 zum Leibarzt der koniglichen Familie, Direktor des
Collegium Medicum und Ersten Arztes der Charité berufen worden war.

In seiner Macrobiotik, d.h. der ,Kunst das Leben zu verlangern®, grenzt
sich Hufeland zwar explizit von der ,medicinischen Didtetik“ ab, weil ihr
Zweck Gesundheit sei, seine Macrobiotik hingegen auf Verlangerung des
Lebens ziele, implizit folgen seine diesbeziiglichen, vom Lebenskraftkon-
zept durchdrungenen Vorschlage jedoch der Topik der sex res non natu-
rales, wenn u.a. Licht, Luft, Warme, Ruhe und Schlaf als Starkungs- und

nicht verderbet worden/ sondern gut geblieben/ und also indifferent sey/ aber erst
sindlich werde durch den Excess, in der Aristotelischen MaRigung aber gut und
unsiindlich sey. [...] Diese Irrlehre vom vorgegebenen Indifferentismo ist [...] gantz un-
vernlnftig/ oder streitet auch wieder [!] die gesunde Vernunfft und wider das Recht
der Natur. Was aber die Christliche Religion anlanget/ so verfalschet und vernichtet
sie in derselben viel Evangelische Lehren.” Ebd., 196 f.

30 Ebd., 202.

31 Hoffmann: Grindliche Anweisung, Bd. V (1719), VI. Unvergleichlicher Nutzen der Be-
wegung und Leibes=Ubungen, § 7, 305. Eine genauere Situierung von Hoffmanns
Griindlicher Anweisung im kontroverstheologischen Kontext ist Desiderat. Sandra Pott
(Medizin, Medizinethik und schone Literatur), die mit Michael Alberti (1682-1757) und
Friedrich Hoffmann ,,zwei Typen christlicher Medizin® (75) im friihaufklarerischen
Halle unterscheidet, stellt die ,theologieskeptische[n] AuRerungen” Hoffmanns her-
aus (58) und betont, dass er der christlichen Idee des ,Christus medicus’ den verniinf-
tigen und klugen Arzt entgegensetzt (74). Wahrend der Stahlianer Alberti eine (abso-
lut) postlapsarische Anthropologie verfolgt, wonach der gefallene Mensch per se krank
(vgl. 71) und dementsprechend auch erst im Jenseits im Zustand der Herrlichkeit wie-
derhergestellt sei, bleibt die Argumentation Hoffmans im Blick auf die Siinde als Ursa-
che von Krankheit ,inkonsistent” (55).
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Restaurationsmittel der Lebensenergien empfohlen werden.32 Hufelands
zentraler Begriff der ,Lebenskraft’ ist speziell mit dem schottischen Arzt
John Brown (1735-1788) und den nach ihm benannten ,Brownianismus'
in Verbindung gebracht worden33, demzufolge Krankheiten Folgeerschei-
nungen zu starker (,stenischer‘) oder zu schwacher (,astenischer) Erre-
gungszustande seien und die ,psychische’ Kur demzufolge auf Reizentzie-
hung oder Reizzufiihrung zielen miisse. Tatsachlich war der Begriff der
,Lebenskraft’ jedoch um 1800 ubiquitar und in biologischen und biophi-
losophischen Kontexten bereits ,fest verankert“34, versteckte sich doch
auch hinter dem Krankheitskonzept des ,Brownianismus’ nichts weiter
als das diatetische Denkmuster der Mesoteslehre, der zufolge Gesundheit
in der Mittellage zwischen den Extremen zu finden sei, d.h. sowohl im
Blick auf therapeutische, prophylaktische oder gesundheitserhaltende
bzw. lebensverlangernde Maf3nahmen stets ein Pegelstand in der Mitte
zwischen den Ausschliagen sthenischer und asthenischer Erregung ange-
strebt werden miisse. Was immer auch ,Lebenskraft im einzelnen sei, fest
steht fur Hufeland, dass sie ,unter die allgemeinsten, unbegreiflichsten
und gewaltigsten Krafte der Natur” gehore, das ,grofdte Erhaltungsmittel
des Korpers“ sei und durch Faulnis, Verwitterung und Frost geschwacht,
durch Licht, Luft und Warme dagegen gestarkt werde. Im Rahmen der sex
res werden also Umweltbedingungen stets mitreflektiert. Wolle man sein
Leben verlangern, miisse man daher alles tun, was die Lebenskraft starkt,

32 Christoph Wilhelm Hufeland: Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern. Wien,
Prag 1797. Faksimile-Ausgabe des Originals von 1797. Hamburg: Walter Lichters o.J.,
Erster Theil, Ivund 28-57. Der Erstdruck war 1797 in der akademischen Buchhandlung
in Jena mit einer auf den ,Julius 1796“ datierten Vorrede erschienen. Freilich sollte
schon Hoffmanns Griindliche Anweisung, wie es im Untertitel hiel3, ,Vor dem friihzei-
tigen Tod” verwahren. Zum Lebenskraftkonzept im Allgemeinen siehe Georg Toepfer:
Vitalismus. In: Ders.: Historisches Worterbuch der Biologie. Geschichte und Theorie
der biologischen Grundbegriffe. 3 Bde. Stuttgart, Weimar: Metzler 2011, hier: Bd. 3,
692-710, bes. 699-705 (, Lebenskraft”), worin Hufeland jedoch fehlt. Zu Hufelands
Makrobiotik vgl. Ortrun Riha: Diat fir die Seele. Das Erfolgsrezept von Hufelands Mak-
robiotik. In: NTM Zeitschrift fiir Geschichte der Wissenschaften, Technik und Medizin
9 (2001), 80-89.

33 Riha: Diat fur die Seele, 81. Im Parteienstreit um Brown strebt Hufeland (Bemerkungen
Uber die Brownsche Praxis. Erster Theil. Tlbingen: Cotta 1799 [mehr nicht erschie-
nen]), — signifikanter Weise — einen ,Mittelweg” (4) an, zumal die Sachen, die Brown
gelehrt habe, ,,soweit sie vernilinftig sind, nicht neu” gewesen seien (18).

34 Toepfer: Vitalismus, 702. Vgl. Christoph Wilhelm Hufeland: Mein Begriff von der Le-
benskraft. In: Journal der practischen Arzneykunde 6 (1798), 1. St., 785-796, worin die
Lebenskraft mit der Schwerkraft bzw. der Denkkraft in Analogie gesetzte wird. Das Le-
ben verhalt sich zur Lebenskraft wie die Schwere zur Schwerkraft bzw. wie das Denken
zur Denkkraft.
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und alles vermeiden, was sie schwacht.3> Vor allem gilt es, in allen Stiicken
den ,Mittelton®, die aurea mediocritas, d.h. den goldenen Mittelweg ein-
zuhalten. Er sei fiir die Verlangerung des Lebens, wie die Erfahrung zeige,
,am convenabelsten“: ,In einer gewissen Mittelmafdigkeit des Standes,
des Clima, der Gesundheit, des Temperaments, der Leibesconstitution,
der Geschifte, der Geisteskraft, der Diat u.s.w. liegt das grofdte Geheimnis,
um alt zu werden.“ Umgekehrt gilt: , Alle Extreme, so wohl das zu viel als
das zuwenig, so wohl das zu hoch als das zu tief hindern die Verlangerung
des Lebens.“36

In der Forschung ist Hufelands makrobiotische Didt im Blick auf einen
epochenspezifischen anthropologischen Strukturwandel als , Anthropo-
logie des mittleren Ausgleichs®, die ,ganz auf kluges Bilanzieren von Le-
benskraftzufuhr und Lebenskraftausgabe“ eingestellt gewesen sei, be-
zeichnet und einer auf ,Lebenskraftverausgabung” zielenden Asthetik
der ,Genieepoche” diametral entgegengesetzt worden.3” Was immer auch
mit,Genieepoche’ gemeint sein mag, eine solche Entgegensetzung von ge-
niezeitlicher Verausgabungs- und klassischer Ausgleichsanthropologie
tibersieht jedoch, dass schon Jakob Michael Reinhold Lenz (1751-1792)
in seiner Diadtetik der ,Unverschamte[n] Sachen” gegeniiber den Extre-
men der Kastration und der unerlaubten, lasterhaften Stillung des Ge-
schlechtstriebs die ,Ehe [...], in der wir diesen Trieb mdfsig stillen diirfen”
(meine Herv., C.Z.), empfohlen hatte: ,Also - nur frisch geheirathet, ihr
Herren.“38 Auch Hufeland rat, und zwar gleich im Anschluss an die eben

35 Hufeland: Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern, Erster Theil, Il. Vorlesung:
Untersuchung der Lebenskraft und der Lebensdauer tGberhaupt, bes. 32, 36 und 40.

36 Ebd., Erster Theil, VI. Vorlesung: Resultate aus den Erfahrungen. Bestimmung des
menschlichen Lebensziels, 130 f. Die Formel vom ,goldenen Mittelweg’ geht auf Hor.
c. 2, 10 zuriick. Eine zeitgendssische Ubersetzung in Horaz: Oden. Ubers. Karl Wilhelm
Ramler. Berlin: Sander 1818, 77 f., ,,An den Licinius Murana“.

37 Volker Hoffmann: Novellenanthropologie statt Novellentheorie. In: Zs. der Germanis-
ten Ruminiens 17/18 (2008/09), H. 1-2 (33-34)/2008, 1-2 (35-36)/2009, 63-73, hier:
67. Hoffmanns Bezeichnung ,,Genieepoche” ist denkbar elastisch gefaRt und umfaldt
neben den ,Kraftkerlen’ des Sturm und Drang auch ,Romantiker’ wie Kleist, Tieck, von
Arnim u.a. Vgl. ders.: Das Verhaltnis der klassifikatorischen und normativen Verwen-
dung der Sachgruppe ,,Gesund”-,Krank” zwischen diatetischem Schrifttum und Texten
der sogenannten schonen Literatur. In: Die Osterreichische Literatur. Eine Dokumen-
tation ihrer literarhistorischen Entwicklung. Ihr Profil im 19. Jahrhundert (1830-1880).
Hg. Herbert Zeman. Graz: Akademische Druck- und Verlagsanstalt 1982, 173-187;
ders.: Der Konflikt zwischen anthropologischer Extremisierung und Harmonisierung in
der Literatur vor und nach 1848. In: Zwischen Goethezeit und Realismus. Wandel und
Spezifik in der Phase des Biedermeier. Hg. Michael Titzmann. Tibingen: Niemeyer
2002, 377-391.

38 Jakob Michael Reinhold Lenz: Unverschamte Sachen. In: Ders.: Philosophische Vorle-
sungen fir empfindsame Seelen. Frankfurt und Leipzig 1780. Faksimiledruck. Hg.
Christoph WeiR. St. Ingbert: Rohrig 1994, 51-72, hier: 61. Angesichts der prekaren,
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zitierte ,Mittelton‘-Stelle, dass zur Verwendung der Zeugungskraft ,Ord-
nung und Mafdigkeit” gehore, ,also der Ehestand, das einzige Mittel [sei],
diese zu erhalten.“3?

Entscheidend scheint mir jedoch gegenitiber solchen detaillierten Rat-
schlagen, z.B. tiber den Ehestand, Hufelands Verallgemeinerung einer auf
MaRigung kalkulierenden Okonomie individueller Lebenskrifte zu einem
Kulturmodell tiberhaupt zu sein, wenn am Schluss des Werks mit Hilfe
der Mesoteslehre die , Textur” des kulturellen Korpers modelliert wird.
Es gelte, die Extreme von ,Hypercultur (die den Menschen zu sehr verfei-
nert und verzartelt)“, und , Uncultur (wenn die Anlagen des Menschen
nicht oder zu wenig entwickelt werden)“, zu vermeiden. Stattdessen gelte
es im Rahmen einer ,wahren Cultur” zur ,harmonische[n] Ausbildung al-
ler Krafte“, und zwar der geistigen und der kérperlichen, zu gelangen.#0
Die epigenetisch modern, wohl eher aber aristotelisch antik im Sinn der
Entelechie#! gedachte ,Vervollkommungsfahigkeit” [!] des Menschen, der
organisch darauf angelegt ist, ,nichts zu seyn, und alles zu werden®, fithrt
bei Hufeland konsequenterweise zum antirousseauistischen Modell einer
kulturellen Menschwerdung:

Ein roher unkultivierter Mensch ist noch gar kein Mensch, er ist nur ein
Menschen-thier, welches zwar die Anlage hat, Mensch zu werden, aber, so-
lange diese Anlage durch Cultur nicht entwickelt ist, weder im Physischen
noch Moralischen sich iiber die Classe der ihm gleich stehenden Thiere er-
hebt.*2

Der ,Ursprung’ liegt also nicht hinter uns, sondern steht uns erst noch be-
vor. Man wird sich lange dartber streiten konnen, ob die Konzepte von
,natiirlicher Kiinstlichkeit’ und ,Weltoffenheit’, mit denen die Philosophi-
sche Anthropologie Kultivierung als vorgegebene menschliche Lebens-
form herausstellt und dadurch den Menschen vom umweltdeterminier-
ten Tier unterscheidet, von der Klassik impragniert sind, oder ob

ehelosen Karenzzeit eines auf eine blirgerliche Anstellung wartenden Hofmeisters zog
Lenz ersatzweise auch Sublimation durch ,empfindsame Liebe“ ins Auge (72).

39 Hufeland: Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern, Erster Theil, VI. Vorlesung:
Resultate aus den Erfahrungen. Bestimmung des menschlichen Lebensziels, 131.

40 Ebd., Zweyter Theil, XIX. Cultur der geistigen und korperlichen Krafte, hier: 234-235.

41 Vgl. Toepfer: Entwicklung. In: Ders.: Historisches Worterbuch der Biologie, Bd. 1, 391-
437, hier: 407 f. Die Anbindung von Hufelands Lebenskraft-Konzept an den aristoteli-
schen Entelechie-Begriff betont Anthony Mahler: Die Kunst, die Lebensgeschichte zu
verlangern. Zur narrativen Einheit der Diat in Hufelands Makrobiotik. In: Die Erzédhlung
der Aufklarung. Beitrdge der DGEJ-Jahrestagung 2015 in Halle a. d. Saale. Hg. Frauke
Berndt, Daniel Fulda. Hamburg: Meiner 2018, 563-572.

42 Hufeland: Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern, Zweyter Theil, XIX. Cultur
der geistigen und korperlichen Kréafte, hier: 234.
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umgekehrt die Klassik dieses Konzept antizipiert hat. Fiir Hufeland stand
jedenfalls fest, dass Kultur Medium der Menschwerdung ist: ,Nur durch
Cultur wird der Mensch vollkommen.“43

Im Blick auf die mit der Kulturalisierung verbundenen Kosten der ,Ent-
fremdung’ bleibt Hufeland freilich Rousseauist, wenn er in seiner spate-
ren Skizze einer ,Geschichte der Gesundheit des Menschengeschlechts,
nebst einer physischen Karakteristik des jetzigen Zeitalters im Vergleich
zu der Vorwelt” (Vortrag 1810; ED 1812) den Kulturbegriff spaltet, d.h.
die halbe, falsche Kultur, die zerstort, der wahren Kultur, die starkt und
erhalt, gegentliberstellt. Das jetzige Zeitalter zeichne sich zwar durch
mehr Geistigkeit, jedoch auch durch weniger Kraft als zuvor aus. Es leide
an Uberreizung, Unnatur, Verdorbenheit der Sifte, abnehmender Seh-
kraft aufgrund ubermafiigem Stubenleben und zu vielem Lesen, habe
ganz neue Krankheiten, namentlich langwierige Nervenkrankheiten,
Krampfe, Hypochondrie und mit Narrheit, Aberwitz und Schwermut auch
neue, merkwiirdige Formen des Wahnsinns hervorgebracht. Selbst der
Charakter des Suizids, schliefst Hufeland seine Skizze einer pathologi-
schen Querelle des Anciens et des Modernes ab, habe sich vollstindig ge-
andert. War er bei den Alten ein aktiver Zustand und heroischer Akt
edelster Freiheit, sei er jetzt passiver Zustand und Zeichen von Schwache,
Feigheit und einer durch Debauchen verursachten, aufdersten Erschop-
fung, dem die Arzte mit der Bezeichnung der ,Selbstvernichtungswuth®,
d.h. der Melancholia suicida, einen eigenen Namen hatten geben mis-
sen.#4

,Woher"“, fragt Hufeland, ,soll nun Rettung - physische Regeneration
der Menschheit - kommen?“ Als ,einzige[s] Prinzip der Rettung” erschei-
nen ihm nicht, wie es ironisch heifdt, physische Heilmittel, kalte Bader,
Abhartung oder magnetische Zauberkuren, sondern als das einziges Heil-
mittel erscheint ihm der ,Geist“, der zu Einfalt und Sitte zurtickfiihrt, d.h.
eine neue Lebensquelle erschliefdt, durch die Leben, Reinheit, Frische und
Kraft gerade in der physischen Natur neu geboren werden. Hierin folgt
Hufeland dem Influxus-animi-Denkmuster, wonach zwischen Kérper und
Seele nicht nur ein Wechselverhaltnis, d.h. ein psychosomatischer Zusam-
menhang im allgemeinen besteht, sondern wonach es bei diesem

43 Ebd., 234. Dass Kultur Medium der Menschwerdung ist, vertrat u.a. auch Schiller. Vgl.
dazu Verf.: Friedrich Schiller. In: Handbuch Kulturphilosophie. Hg. Ralf Konersmann.
Stuttgart, Weimar: Metzler 2012, 85-90.

44 Christoph Wilhelm Hufeland: Geschichte der Gesundheit des Menschengeschlechts,
nebst einer physischen Karakteristik des jetzigen Zeitalters im Vergleich zu der Vor-
welt. Eine Skizze [...] (Vorgelesen d. 3. Aug. 1810 in der Konigl. Akademie der Wissen-
schaften zu Berlin). In: Journal der practischen Arzneykunde und Wundarzneykunst 34
(1812), 1. St., 1-35, meine Paraphrase folgt Kapitel ,1ll. Jetziges Zeitalter”, 18-35, bes.
18-32.
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Commercium gerade die geistigen bzw. seelischen Einflusse, d.h. diate-
tisch gesprochen es die affectus animi sind, die vorherrschenden Einfluss
haben.*> Die Heilkraft der Affekte hatte Hufeland an anderer Stelle im
Kontext der Euthanasie, d.h. der Rolle des Arztes angesichts einer schein-
bar unheilbaren, totbringenden Krankheit mit besonderem Nachdruck
herausgestellt, insofern es darauf ankomme, ,alles zu vermeiden, was den
Kranken niederschlagen oder muthlos machen konnte®. Denn Angst und
Schrecken lahmten die ,Lebenskraft, Hoffnung und Mut hingegen seien
»die grossten Belebungsmittel, die oft alle Arzeneien an Kraft tibertreffen,
und ohne welche die besten Mittel ihrer Kraft verlieren.“46

Das seelendiitetische Modell des influxus animi wird von den verniinf-
tigen bzw. philosophischen Arzten der Aufklirung favorisiert, beherrscht
die medizinische und asthetische Theoriebildung des Spataufklarers
Schiller und wird von ihm dichterisch, z.B. in der Art und Weise wie die
Kanaille Franz seinen Vater in den Rdubern (ED 1781) zugrunde zurich-
ten trachtet, gestaltet und in dem Vers Wallensteins, ,Es ist der Geist, der
sich den Koérper baut“4?, zur Sentenz fixiert. Fiir Hufeland miindet die the-
rapeutische ,Kraft des Geistes®, von der er sich angesichts der signifikan-
ten Pathologie seiner Jetztzeit eine ,Regeneration der Menschheit” er-
wartet, in eine geschichtsphilosophische Perspektive: ,Der Halbgeborene
muss ganz geboren werden.“4® Was soviel heifdt, dass der durch die Natur
nur zur Halfte geborene Mensch durch die Kultur zum ,ganzen Menschen’
geformt werden muf3.

Den diagnostischen und therapeutischen Einsichten der Diatetik Hufe-
lands konnen jene an die Seite gestellt werden, die in literarischen Wer-
ken Goethes gestaltet werden. Den ,Tragodien der Modernitiat“ und den
»,Pathologien der modernen Subjektivitat® wird darin eine Lebenskunst
der Mafdigung, Dampfung und Begrenzung entgegenzustellen getrachtet.
Es sind vor allem ,zwei extreme, aber signifikante Erscheinungsformen
der Subjektivitat”, namlich Hypochondrie und Willkiir, die Gliick und Ge-
sundheit vernichten.#® Umgekehrt sind es dsthetisch oder literarisch

45 Das Konzept geht auf Georg Ernst Stahl (Disputatio inauguralis de passionibus animi
corpus humanum varie alterantibus [Uber den mannigfaltigen EinfluR von Gem{itsbe-
wegungen auf den menschlichen Korper] Halle: Salfeld 1695) zurlick: ,Anima sibi ipsi
fabricat corpus” [die Seele baut sich den Kérper], 1. Korollar, unpag. Stahls Animismus
dient als einer der Ausgangspunkte fiir das Lebenskraftkonzept des spaten 18. und
friihen 19. Jahrhunderts.

46 Hufeland: Die Verhiltnisse des Arztes. In: Journal der practischen Arzneykunde und
Wundarzneykunst 16 (1808), 3. St., 5-36, hier: 16 f.

47 Wallensteins Tod (1799), lll 13, Vers 1813.

48 Hufeland: Geschichte der Gesundheit, 34 f.

49 Hans-Jirgen Schings: ,,Gedenke zu leben”. Goethes Lebenskunst. In: Wilhelm Meister
und seine Nachfahren. Vortrage des 4. Kasseler Goethe-Seminars [1997]. Hg. Helmut
Fuhrmann. Kassel: Wenderoth 2000, 33-52, bes. 39, 50 und pass.
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gestaltete seelendiatetische Kuren, die zu Gliick und Gesundheit zurtick-
fiihren sollen. Fiir die These, die den Aufsatzen von Hans-Jiirgen Schings
zur historia morbi bzw. ,Pathogenese des modernen Subjekts“s0 folgt,
seien drei Szenen aus dem literarischen Werk Goethes skizzenhaft gel-
tend gemacht. Dabei tibergehe ich Goethes Singspiel Lila (ED 1790), in
dem die Melancholie der Titelfigur nicht durch eine Kérperkur nach Maf3-
gabe humoralpathologischer Prinzipien mechanischer Arzte (,sezieren,
klystieren, elektrisieren), sondern durch den philosophischen Arzt Vera-
zio vermittels einer ,psychische[n] Cur, wo man den Wahnsinn eintreten
1af3t, um den Wahnsinn zu heilen (Goethe an Carl Friedrich Moritz Paul
Graf von Briuhl, 1. Okt. 1818), d.h. nach einem ,homoiopathischen’ Prinzip,
das auch der Wirkungsweise der Katharsis zugrunde liegt, therapiert
wird.51

In den Unterhaltungen deutscher Ausgewanderten (1795), Goethes er-
zahlerischem Komplementarunternehmen zu Schillers Theorie der as-
thetischen Erziehung zum Schonen, entwickelt die Baronesse gegeniiber
der Heftigkeit des Streits, der im Gesprach tiber das weitere Schicksal der
Mainzer Jakobiner entbrennt, die Gemiiter aus der Fassung bringt und die
Gemeinschaft dadurch zu entzweien droht, dass Karl sich dazu hinreifden
lasst, dem Geheimenrat die Guillotine an den Hals zu wiinschen, das

50 Diese Formel findet sich zuerst im Anschluss an sein groes Melancholie-Buch von
1977 in Schings' Aufsatz: Agathon — Anton Reiser — Wilhelm Meister. Zur Pathogenese
des modernen Subjekts im Bildungsroman. In: Goethe im Kontext. Kunst und Humani-
tat, Naturwissenschaft und Politik von der Aufklarung bis zur Restauration. Ein Sympo-
sium. Hg. Wolfgang Wittkowski. Tibingen: Niemeyer 1984, 42-68 und 82-88 (Diskus-
sion). Schings' einschlagige Aufsatze sind gesammelt in seinem Band Zustimmung zur
Welt. Goethe-Studien. Wirzburg: Kénigshausen & Neumann 2011.

51 Goethe: Lila. <Ein Festspiel mit Gesang und Tanz>. In: Ders.: Sdmtliche Werke nach
Epochen seines Schaffens. Miinchner Ausgabe. Bd. 2.1: Erstes Weimarer Jahrzehnt
1775-1786. Hg. Hartmut Reinhardt. Miinchen: Hanser 1987, 131-160 und 614-624
(Kommentar), hier: 135 und 620. Siehe hierzu die grundlegende Monographie von
Gottfried Diener (Goethes ,Lila“. Heilung eines ,Wahnsinns’ durch ,psychische Kur’.
Frankfurt a.M.: Athendum 1971), der das Gros der spateren Kommentar- und Sekun-
darliteratur folgt. Diener stellt die von Goethe dramatisch gestaltete psychische Kur in
den Kontext theatrotherapeutischer Kurmethoden ,um 1800’ u.a. von Johann Chris-
tian Reil (1759-1813). Kritisch hierzu Céline Kaiser (Spiel und Rahmen in der Theatro-
therapie um 1800. In: Spielformen des Selbst. Hg. Regine Stratling. Bielefeld: transcript
2012, 151-166), die an dem Konzept des ,heilsamen Betrugs’, das der damaligen the-
atertherapeutischen Praxis bei Reil, Cox, Pinel, Fodéré u.a. zugrunde lag, eine ,,asym-
metrische Rahmenstruktur” herausarbeitet, die Ausdruck eines paternalistischen Arzt-
Patienten-Verhaltnisses sei, zum Vertrauensverlust fihre und den Heilungsprozess
zerstore. Den Unterschied zwischen der zeitgendssischen theatrotherapeutischen Pra-
xis und ihrer (meta-)theatralen Darstellung in Goethes Singspiel betont Sophie Witt:
LIst's erlaubt, daR ihr so einen Larmen macht?“ Therapie/Spiel und Fest/Schrift mit
Goethes Lila. Ein Festspiel mit Gesang und Tanz. In. Fest/Schrift. Fiir Barbara Naumann.
Hg. Stéphane Boutin u.a. Bielefeld: Aisthesis 2019, 353-358.
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narrative Programm ,gesellige[r] Bildung“ durch ,gesellige Schonung®. In
ihm sollen Duldsamkeit und Héflichkeit mit Selbstbeherrschung und Ent-
sagung verbunden werden.>2 Das Programm ,narrative[r] Didtetik", wie
Cornelia Zumbusch das treffend genannt hat®3, wird in dem Novellen-
kranz der Unterhaltungen zwar nicht bis zum Ende durchgestaltet, das
ihm zugrundeliegende Mesotes-Konzept jedoch im abschlief3enden ,,Mar-
chen” im Symbol der ,prachtige[n] Briicke®, die den grofden Fluss, der zu
Beginn des Marchens ,von einem starken Regen geschwollen und tiber-
getreten war", iiberspannt, zum Ausdruck gebracht.>+

Gegenliber Zumbuschs Ineinssetzung einer ,Asthetik des Mafdes und
der Mafdigung“ mit dem medizinischen Konzept ,emotionaler Immunisie-
rung” und ihrer These, dass ,Immunisierungsphantasien [...] ins Zentrum
der klassischen Poetik” fithrten, bin ich jedoch skeptisch, da ihre Uber-
blendung von Didt und Immunisierung den Unterschied zwischen zwei-
poligem, stoischen Apathie- und dreipoligem Metriopathie-Modell, d.h.
Immunisierung und Maf3igung verwischt (und tberdies die Pointe einer
,doppelten Asthetik’, die die Metaphernfelder von Schonheit und Erha-
benheit zu unterscheiden gelehrt hat, einebnet). Nicht zufallig gerat ihre
Immunisierungsthese, deren steuernde Inokulationsmetapher Schillers
Spatschrift Uber das Erhabene (1801) entnommen ist, daher in eine
Fluchtlinie zu den von Helmut Lethen seinerzeit aufgearbeiteten neusto-
isch-neusachlichen Verhaltenslehren der Kalte.55

In den Wahlverwandtschaften (1809) ist das Konzept der Metriopathie
ebenfalls zu greifen, auch wenn es hier ,tragisch‘ endet und der sprich-
wortliche ,Mittler”, der mit seiner an Hufeland erinnernden Predigt iiber
das Sechste Gebot Ottile buchstéblich zu Tode predigt, eher als komische
Figur erscheint. Wahrend Charlotte als Person gestaltet ist, die gewohnt
ist, ,sich ihrer selbst bewuf3t zu sein®, ,sich selbst zu gebieten weif3*, zu
entsagen versteht und dadurch ein heiteres Gleichgewicht halt, ist Eduard
durch und durch unbeherrscht. Er kennt ,kein Maf3“, ist ,,ohne Grenzen®,
sein Bewufitsein treibt ihn ,ins Unendliche®, kurz: Er verursacht nicht nur
eine, sondern sein  ganzes  Wesen Ist  eine einzige

52 Johann Wolfgang von Goethe: Unterhaltungen deutscher Ausgewanderten [1795]. In:
Ders.: Werke. Hamburger Ausgabe. 14., Gberarb. Aufl. Bd. 6: Romane und Novellen I.
Minchen: Deutscher Taschenbuch Verlag 1998, 125-241, hier: 135 ff.

53 Cornelia Zumbusch: Die Immunitat der Klassik. Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2012, 303.

54 Goethe: Unterhaltungen, 238 und 209.

55 Zumbusch: Immunitat, 232, 110 ff. und 361. ,Immunisierungsphantasien’ stehen nicht
im Zentrum, sie erganzen (im Supplement-Sinn Derridas) vielmehr die in der Klassik im
Zentrum stehende Ausgleichsasthetik von MaBigung, Mitte und freiem Spiel (Schiller).
Die stoisch impragnierte Erhabenheitsasthetik fungiert vielmehr, so meine einschla-
gige Formel, als ,Notstandsgesetzgebung im asthetischen Staat’ (in: Der ganze Mensch,
440-468).
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Uberschwemmungskatastrophe - ,alles, was in seiner Natur gebandigt
war, bricht los, sein ganzes Wesen stromt gegen Ottilien.“56

Gelingt in den Wahlverwandtschaften die Einhegung der Leidenschaf-
ten nicht, wird das didtetische Prinzip des Hufelandschen ,Mitteltons‘ in
der spaten, in die Wanderjahre eingelegten Erzahlung ,Der Mann von fun-
fzig Jahren“ (1818/21 und 1829) mehrfach thematisiert.

Da ist zum einen der Versuch des Majors, sich mittels einer ,heil-
same[n] Toilette” zu verjlingen, weil sich Hilarie, seine Nichte, in ihn ver-
liebt hat. Auch wenn die ,Hauptpunkte®, die des Majors ,kosmetischer
Kammerdiener und ,Schonheits-Erhaltungs-Lehrer” empfahl, namlich
,Maf3 in allem”“und ,Mafdigung aber- und abermals in allem, was den Men-
schen aus dem Gleichgewicht zu bringen pflegt®, zu halten, ironisch ge-
brochen erscheinen und im weiteren Verlauf der Erzahlung an Bedeutung
verlieren, die Maxime ,Der verstandige Mann braucht sich nur zu mafsi-
gen, so ist er auch gliicklich.” fiihrt gegen Schlufd der Wanderjahre zu einer
geglickten, jedenfalls dem aptum des Alters entsprechenden Paarbil-
dung, wodurch die in den Wahlverwandtschaften ironisch ausgestellten
Aporien, die bei dem Versuch entstehen, die mit chemischer Notwendig-
keit ablaufenden Reaktionen bei der kreuzweisen Umbesetzung einer
Paarbeziehung auf kulturelle Weise einzuhegen, doch noch aufgelost
werden.5?

Da wird zum anderen, aber erst in der abschlief3enden Fassung von
1829, der ,Verlauf einer holden Kur“ angedeutet, die die heilsame, kathar-
tische Wirkung der Dichtung literarisch gestaltet. Vollig aufgelost und
psychisch gefahrdet, klopft Flavio, der von der schonen Witwe zugunsten
seines Vaters, des Majors, den Laufpass erhalten hatte, des Nachts an die
Pforte des Haues, in dem die Baronesse, die Schwester des Majors, und
ihre Tochter Hilarie, die sich in ihren Onkel verliebt hatte, wohnen. Es ist
Mutter und Tochter beim Anblick des nahen, jungen Verwandten als

56 Goethe: Die Wahlverwandtschaften. Ein Roman [1809]. In: Ders.: Werke. Hamburger
Ausgabe, Bd. 6: Romane und Novellen |, 482 f. (Mittler), 326 (Charlotte), 328 und 339
(Eduard). Vgl. hierzu Irmgard Egger: ,[...] ihre groRe MaRigkeit” Diatetik und Askese in
Goethes Roman Die Wahlverwandtschaften. In: Goethe-Jahrbuch 114 (1997), 253-263,
sowie dies.: Diatetik und Askese. Zur Dialektik der Aufklarung in Goethes Romanen.
Minchen: Fink 2001.

57 Goethe: Wilhelm Meisters Wanderjahre. In: Ders.: Werke, Bd. 8: Romane und Novellen
lll, 174, 199 und 437 f. Hierzu vgl. Gesa Dane: ,Die heilsame Toilette”. Kosmetik und
Bildung in Goethes ,Der Mann von funfzig Jahren’. Gottingen: Wallstein 1994, und Bar-
bara Thums: Diatetische Toilettenkunst und organische (Selbst-)Bildung. Goethes ,Der
Mann von funfzig Jahren’. In: Sexualitdt — Recht — Leben. Die Entstehung eines Dispo-
sitivs um 1800. Hg. Maximilan Bergengruen, Johannes Friedrich Lehmann, Hubert Thii-
ring. Wirzburg: Kénigshausen & Neumann 2005, 295-316.
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hatten sie ,Orest gesehen, von Furien verfolgt“.58 Die Wiederherstellung
Flavios, d.h. die Hebung und Linderung der auf seinem Geist lastenden
Leidenschaft geschieht durch die Integration unterschiedlicher kiinstleri-
scher Therapieformen, insofern von Flavio zur Beruhigung niederge-
schriebene Verse von Hilarie auf dem Fliigel mit Melodie begleitet und
dichterisch erganzt werden. Der Erzdhler kommentiert die Passage, in
der mythische Uberhéhung, poesie-, musik- und bibliotherapeutische
Elemente, intertextuelle Anspielung und ironische Antizipation der wei-
teren Handlung raffiniert verdichtet sind, in einer eingeschalteten, meta-
poetischen Reflexion: ,Hier nun konnte die edle Dichtkunst abermals ih-
rer heilenden Krafte erweisen. Innig verschmolzen mit Musik, heilt sie
alle Seelenleiden aus dem Grunde, indem sie solche gewaltig anregt, her-
vorruft und in auflésenden Schmerzen verfliichtigt.“>® Diese metapoeti-
sche Passage im Roman entspricht dem Katharsis-Verstandnis Goethes,
der sie in einer abhandelnden Parallelstelle als , Ausgleichung”, ,Versoh-
nung” und ,Abrundung” der Leidenschaften begreift, die als Wirkung
nicht nur vom Drama, sondern vielmehr von ,allen poetischen Werken*
gefordert und mit dem Effekt besanftigender Musik, die aufgeregte Gemii-
ter wieder ,ins Gleichgewicht” bringen konnte, in Verbindung gebracht
wird.®® Was in Goethes ,Nachlese zu Aristoteles' Poetik” diskursiv zur Gel-
tung gebracht wird, nimmt in der Romanszene der ,holden Kur‘ literari-
sche Gestalt an.

58 Goethe: Wilhelm Meisters Wanderjahre, 203. Die Heilung des vom Atridenfluch ver-
folgten Orest hatte Goethe zuvor in seiner Iphigenie (ED 1787) gestaltet. Vgl. Markus
Winkler: Die Heilung des Orest. Ethnozentrismus und Humanitat in Goethes Iphigenie
auf Tauris. In: Heilkunst und schone Kiinste. Wechselwirkungen von Medizin, Literatur
und bildender Kunst im 18. Jahrhundert. Hg. Heidi Eisenhut, Anett Liitteken, Carsten
Zelle. Gottingen: Wallstein 2011, 238-254.

59 Goethe: Wilhelm Meisters Wanderjahre, 206. Zum Zusammenhang von Musik, Medi-
zin und Therapie im 18. Jahrhundert vgl. Musiktheorie 31 (2916), H. 3 (= Tonkunst und
,Artzneygelahrheit’im 18. Jahrhundert. Die Rolle der Musik bei den ,Verniinftigen Arz-
ten’ aus Halle. Hg. Arne Stolberg). Paradigmatisch flir Goethes psychotherapeutisches
Literaturverstandnis ist, wie oben erwahnt, sein psychodramatisches Singspiel Lila, das
die musik- und tanztherapeutisch herbeigefiihrte Heilung einer Hypochondrie bzw.
Melancholie durch einen verniinftigen bzw. philosophischen Arzt gestaltet.

60 Goethe: Nachlese zu Aristoteles’ Poetik [ED 1827]. In: Ders.: Werke. Hamburger Aus-
gabe, Bd. 12: Schriften zur Kunst und Literatur, 342—-345, hier: 343 f. Verbunden wer-
den hier die Parallelstellen, in denen Aristoteles in der Poetik (poet. VI 1449b27) und
Politik (pol. VIII 1341a23 f. und 1341b38 ff.) die Bezeichnung ,kdtharsis* dort auf die
Wirkung der Tragodie, hier auf die Wirkung der Musik bezieht. Die ,Reinigung der Lei-
denschaften’ wird im Sinn eines genitivus separativus als Reinigung von den Leiden-
schaften interpretiert, freilich im Sinn der in der Ethik (eth. Nic. 11 6, 1106b-1107a) von
Aristoteles vertretenden Mesotes-Lehre. In der Bezeichnung des erzahlerisch gestal-
teten und metapoetisch kommentierten Prozesses als einer ,holden Kur werden zeit-
gendossische Konzepte didtetisch-therapeutischer Kurmethoden mit der Tradition phi-
lologisch-hermeneutischer Katharsis-Exegese liberblendet.
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Wenn Hilarie in ihrem Wechselgedicht gegentiber Flavio liberdies die
Mahnung ausspricht, wenn er sich ,zu rasch gesundem Schritte [...] Er-
manne“, werde ihm ,in treuer Guten Mitte“ des ,Lebens heitre Quelle”
spriefden, verdichtet sie zentrale Vorstellungen der Diat und der Aufkla-
rung, da Heiterkeit jene Ruhe bezeichnet, die zwischen den Extremen in
der ,Mitte‘ steht, und im Imperativ des ,Ermanne Dich‘ der Wahlspruch
der Aufklarung versteckt ist - jenes Horazische Sapere aude, das Schiller,
Kant variierend, in den ,Asthetischen Briefen“ und ihren Vorarbeiten
wahlweise als , Erkithne“ bzw. , Ermanne Dich, weise zu sein“ libersetzt
hatte.6! Zugleich verwebt Hilarie die Gesundung Flavios mit ihrem eige-
nen Schicksal, insofern sie unter Anspielung auf ihren sprechenden, das
Ziel aller diatetischen Anstrengungen enthiillenden Namen sich selbst zur
,Quelle” seiner Heilung macht: ,Hilaritas [...] semper bona est“.62 Das hier
im Medium einer ,holden Kur’, in der kathartisch fundierte schreib-, mu-
sik- und bibliotherapeutische Aspekte zusammengefiihrt werden, insze-
nierte erotische matchmaking antizipiert, worauf die in der Erzahlung an-
gelegten Verhaltnisse - freilich erst spat im weiteren Verlauf der Roman-
handlung - hinauslaufen werden.63

Um 1850

In der 1872 in Westermann's Illustrierten Deutschen Monatsheften publi-
zierten Novelle ,Steuerlos” erzahlt die Autorin, F. L. Reimar alias Marie
Zedelius (1826-1892), eine Arzttochter aus Ovelgonne bei Oldenburg,
wie die junge Josephine, deren Ausdruck schon friih ,etwas entschieden
Weiches und Traumerisches” hatte, buchstiablich aus dem ,Ruder lauft
und schliefdlich in einer ,Irrenanstalt” endet. Auf die Frage, ob Hoffnung
auf Heilung bestehe, antwortet der behandelnde Arzt, ein Doktor Brauer:
,Es ist ein Wort von verhangnisvolle Wahrheit, was einer unserer ausge-
zeichnetsten Seelenkundigen, der Arzt und Dichter Feuchtersleben,

61 Friedrich Schiller: Uber die dsthetische Erziehung des Menschen. Hg. Wolfhart Henck-
mann. Miinchen: Fink 1967, 100 (Achter Brief) und 29 (An den Prinzen von Augusten-
burg, 11. November 1793). ,Heiterkeit’ und ,Aufklarung’ sind tberdies meteorologi-
sche Metaphern. Im Blick auf die von mir hier vorgeschlagene Zusammenfiihrung von
Selbstsorge und Selbstdenken im Prozess der Aufklarung sollte die Aussage von Harald
Weinrich (Kleine Literaturgeschichte der Heiterkeit [1990]. Erweiterte und liberarbei-
tete Neuausgabe. Miinchen: Beck 2001, 10), Heiterkeit sei zwar ,,ein Aufklarungswort,
jedoch kein Schlisselwort der Aufklarung” Giberdacht werden.

62 Spinoza: Opera/Werke. Lateinisch und Deutsch. Bd. 2: Tractatus de intellectus emen-
datione/Ethica. Hg. Konrad Blumenstock. 4., unverdanderte Aufl. Darmstadt: Wissen-
schaftliche Buchgesellschaft 1989, hier: Ethica, pars quarta, propositio xti, 444. Der
Hinweis bei Schings: ,,Gedenke zu leben”, 41.

63 Siehe Goethe: Wilhelm Meisters Wanderjahre, 437 f.
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gesprochen hat, daf3 in jeder Menschenbrust ein entsetzlicher Keim von
Wahnsinn schlummere und dafd demselben entgegengearbeitet werden
solle mit allen thatigen Kraften der Seele.“ Da aber eine solche Seelendiat
versaumt worden sei, miuisse Josephine ,zu den unheilbaren Kranken un-
serer Anstalt zahlen“.64

Tatsachlich war dem vielseitig begabten Wiener Arzt, Dichter, Kultur-
politiker und Schriftsteller, Ernst Freiherr von Feuchtersleben (1806-
1849)65 mit seinem Buch Zur Didtetik der Seele 1838 ein bemerkenswer-
ter Longseller gelungen, dessen Gedankengut nicht nur in der Zeitschrif-
tenliteratur des zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts verbreitet war, son-
dern der es bis 1907 auf 50 Auflagen gebracht hatte und zuletzt noch
1980, herausgegeben von Renate Riemeck, der Pflegemutter Ulrike Mein-
hoffs, in einem anthroposophischen Verlag wiederaufgelegt wurde. Im
Folgenden sollen die Kerngedanken des Buchs umrissen und auf ihre Re-
sonanz in der Literatur, namentlich in der Novellistik Adalbert Stifters,
aufmerksam gemacht werden.

Der enge Konnex zwischen von Feuchterslebens Seelendiit, die ,zu ei-
ner ganzheitlich-harmonischen Selbstheilung und Selbstbildung“® an-
halt, und dem erzahlerischen Werks Adalbert Stifters ist in den letzten
Jahrzehnten mehrmals herausgestellt worden. Wegweisend hierfiir ist
der Vorschlag Volker Hoffmanns gewesen, dem gesamten erzahlerischen
Werk Stifters als Handlungsmodell diatetische Heilungsprozesse zu un-
terlegen, worin physische Rettung und psychosoziale bzw. sozial-eroti-
sche Heilung aufeinander bezogen sind.®? Christian von Zimmermann hat
die seelendiatetischen Maximen von von Feuchtersleben in Stifters ,sanf-
tem Gesetz’, das in der ,Vorrede“ der Bunten Steine (1853) formuliert
wird, wiedererkennen wollen.®8 ,Ausgleich’, ,Maf3igung’, ,Entsagung’, ,Be-
zahmung’ und ,Beherrschung’ bilden die Voraussetzungen leibseelischer

64 F. L. Reimar [d.i. Caroline Marie Friederike Zedelius]: Steuerlos. Novelle. In: Wester-
mann's lllustrierte Deutsche Monatshefte XXXI, Nr. 186, Marz 1872, 561-599, hier:
598.

65 Zur Biographie von Feuchterslebens vgl. das populdr gehaltene Buch von Karl Pisa:
Ernst Freiherr von Feuchtersleben. Pionier der Psychosomatik. Wien, Koln, Weimar:
Bohlau 1998.

66 So die Charakterisierung des Werkinhalts von Christian von Zimmermann: ,Brigitta‘ —
seelenkundlich gelesen. Zur Verwendung , kalobiotischer” Lebensmaximen Feuchters-
lebens in Stifters Erzahlung. In: Adalbert Stifter. Dichter und Maler, Denkmalpfleger
und Schulmann. Neue Zugange zu seinem Werk. Hg. Hartmut Laufhitte, Karl Mosene-
der. Tlbingen: Niemeyer 1996, 410-434, hier: 411.

67 Vgl. Hoffmann: Das Verhaltnis der klassifikatorischen und normativen Verwendung der
Sachgruppe ,,Gesund“—,Krank”, 182.

68 Vgl. Christian von Zimmermann: Biographische Anthropologie: Menschenbilder in le-
bensgeschichtlicher Darstellung (1830-1940). Berlin, New York: de Gruyter 2006, Kap.
,Gefdhrdete Gemitsruhe (Feuchtersleben)”, 83-97, hier: 89.
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Gesundheit, wobei die irrationalen Krafte des Menschen, Temperament,
Leidenschaft und Affekte nicht verdrangt, sondern reguliert werden sol-
len®® - also, um es mit Baumgartens alter Unterscheidung, die die Apa-
thie- zugunsten der Metriopathie-Logik verabschiedete, zu formulieren:
Jmperium’ statt ,Tyrannis‘. Das Grundgesetz der ganzen Seelendiat be-
deutet fiir von Feuchtersleben namlich nicht ,Kirchofsruhe®, sondern
vielmehr Weckung der Krifte, wo sie einzuschlafen, und Beschwichti-
gung, wo sie das Leben zu zerstoren drohen: ,Man kann einen Moment®,
heifst von Feuchterslebens im Begriff der Oszillation gefasstes Mesotes-
Prinzip, ,durch den anderen mafdigen, einen durch den andern erho-
hen.“70

Der Unterschied zu Hufeland, dessen ,Ausgleichsdidt’ man von von
Feuchterslebens ,Beherrschungsmodell’ in Verkennung der beiden Kon-
zepten zugrundeliegenden Metriopathie-Logik zu kontrastieren geglaubt
hat’1, ist gering, zumal auch bei von Feuchtersleben der seelendiateti-
schen Therapie eine Gegenwartsdiagnose vorangeht: ,Wir sind miide,
blasirt, zerfallen, incomplet, wir nennen uns Epigonen, leiden an De-
senganno, am Weltschmerz, an - Gott weifd sonst noch an allem!“72 Der
Hypochondrie, die fiir solchen ,Verlust der Mitte‘ (Hans Sedlmayr) epo-
chenspezifisch steht, ist ein ganzes Kapitel gewidmet.”3

Vor allem wird bei von Feuchtersleben der Begriff des ,Geistes’, der bei
Hufeland vorausgesetzt wurde, letztlich aber blof3 idealistisch in der Luft

69 Vgl. von Zimmermann: Biographische Anthropologie, 84 und 95 f.

70 Ernst Freiherrn von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele [1838]. Vierte, vermehrte
Aufl. Wien: Gerold 1845, Kap. VIII: ,Oszillation”, 91-104, hier: 93. Ein Journaldruck er-
schien in der Neuen Folge der Gesundheits-Zeitung 1837, Nr. 1 ff. Zur ,Seelendiat’ vgl.
Karin S. Wozonig: Psychosomatik und Literatur. Ernst von Feuchtersleben zur Didtetik
der Seele. In: Wissenskulturen des Vormarz. Hg. Gustav Frank, Madleen Podewski.
Bielefeld: Aisthesis 2012, 289-313. In der von der Osterreichischen Akademie der Wis-
senschaften veranstalteten kritischen Ausgabe der Sdmtlichen Werke und Briefe, die
stockt, ist die ,Seelendiat’ bisher nicht erschienen.

71 Hoffmann: Der Konflikt zwischen anthropologischer Extremisierung und Harmonisie-
rung, hier: Kap. 3: ,Von der Ausgleichsdiatetik zur Beherrschungsdiatetik”, 383-387.
Bei allem Verdienst, das Hoffmann flir den Impuls, didtetisches Schrifttum fiir die Ana-
lyse literarischer Texte heranzuziehen, zukommt, muss festgehalten werden, dass eine
in das 18. Jahrhundert zuriickfihrende Tiefendimension, z.B. im Blick auf die Commer-
cium- und Influxus-Lehre der ,verniinftigen’ bzw. ,philosophischen Arzte’, bei ihm
fehlt. Eine Monographie, die die Summe des ,groReren Forschungsprojektes”, das
1982 angekiindigt wurde (Hoffmann: Das Verhaltnis der klassifikatorischen und nor-
mativen Verwendung der Sachgruppe , Gesund“—,Krank”, 173, Anm. *), zieht, ist mit
Ausnahme der in Anm. 37 nachgewiesenen Aufsatze nicht zustande gekommen.

72 von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele, ,,Vorwort zur zweiten Auflage” [1841], vi.
Angespielt wird u.a. auf Karl Immermanns Roman Die Epigonen (1836) und Franz von
Gaudys Novelle Desengaiio (1834).

73 von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele, Kap. 1X, 105-118.
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hing, anthropologisch zu fixieren gesucht, und zwar nicht nur dadurch,
dass von Feuchtersleben geltend macht, dass der Mensch sich als Mittel-
glied zweier Welten erkennt — wir also nicht selbst ,Geist‘ sind, ,sondern®,
wie es in der nachgelassenen, erst kiirzlich publizierten Anthropologie-
Vorlesung von 1849 heifdt, ,wir belauschen gleichsam dasjenige, was wir
so nennen, und was nur durch seine Gesetze in uns spricht.“7# Diese Be-
merkung fithrt zur Frage, warum der Mensch vom Sinnengesetz bzw. vom
sinnlichen Bedurfnis abweichen kénne. Sie wird ganz im Sinne der An-
thropologie des spaten Max Schelers, der den Menschen im Unterschied
zum Tier, das immer ,ja‘ zur Wirklichkeit sage, als ,,Neinsagenkénner“
und ,,Asket des Lebens' fafdt’s, beantwortet:

Warum kann iiberhaupt der Mensch vom Gesetz der Sinne abgehen? wa-
rum entsagen? warum ist er, wenn ihn der Hunger peinigt, doch im Stande,
den schonen Leckerbissen abzuweisen und sich vom Bediirfnisse verzeh-
ren zu lassen? konnen Handlungen, die sich, im entgegengesetzten Sinne
zugleich zeigen, aus Einer Quelle fliefden? Nimmermehr! Nennt das Wort
fiir das Element, das hier zu Grunde liegt, wie ihr mogt, - das Element des
Korpers ist es nicht.76

Worte wie ,Beherrschung’ oder ,Selbstbeherrschung’ sollten daher nicht
als krude Repression, wie es ein boser, post-68-trainierter Blick suggerie-
ren konnte, missverstanden werden, sie bezeichnen vielmehr apollini-
sche Formations- bzw. autoformative Regulationsprozesse, mit denen
sich ein Subjekt selbst bildet.”” Es geht nicht um Zwang, sondern um

74 von Feuchtersleben: Finf Vorlesungen zur Anthropologie (bestimmt zu Vortragen im
Theresiano) 1849. In: Ders.: Samtliche Werke und Briefe. Kritische Ausgabe. Hg. Hed-
wig Heger. Bd. lll: Padagogische und politische Schriften und Reden. Text. Apparat.
Bearb. Horst Pfeiffler. Wien: Osterreichische Akademie der Wissenschaften 2006, 223-
259, hier: 232.

75 Scheler: Die Stellung des Menschen im Kosmos, 71.

76 von Feuchtersleben: Flinf Vorlesungen zur Anthropologie, 234. Die Aussage wadre in
der seinerzeitigen Anthropologie zu situieren.

77 Vgl. Freiheit und Selbstliebe. Gesprach mit Michel Foucault am 20. Januar 1984. In:
Michael Foucault: Freiheit und Selbstsorge. Interview 1984 und Vorlesung 1982. Hg.
Helmut Becker u.a. Frankfurt a. M.: Materialis 1985, 9-28, hier: 10: ,Frage: Es gibt jetzt
also so etwas wie eine Verlagerung: Diese Spiele der Wahrheit betreffen keine Zwangs-
praxis mehr, sondern eine Praxis der Selbstbildung des Subjekts, seine Autoformation.
M([ichel] Floucault]: Richtig. Man kénnte das eine asketische Praxis nennen, wenn man
der Askese eine sehr allgemeine Bedeutung gibt, also nicht die einer Moral des Ver-
zichts, sondern die eines Einflusses des Selbst auf sich selbst, womit man versucht, sich
herauszuarbeiten, sich zu transformieren und zu einer bestimmten Seinsweise Zugang
zu finden.” In analoger Weise kritisiert Sarasin (Reizbare Maschinen, 356 ff.) im An-
schluss an Foucaults Spatwerk im Blick auf die Geschichte der Sexualitat nach 1850 die
dltere Sexualunterdriickungs- und -feindschschaftsthese. Der Sex werde nicht unter-
driickt und ausgeldscht, sondern durch Praktiken der MaRigung kultiviert.
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Selbstbildung - Autopoiesis. In diesem Sinn hat von Feuchtersleben in
Analogie zum Dichter, der seine Stimmungen brauche, ,wie der Bildhauer
seinen Marmor®“, die Diat als ,ein Kunstwerk des Lebens”“ bezeichnet.”8
Wie der Dichter die Stimmung oder der Bildhauer den Marmor, so forme
der Mensch seelendiatetisch sein eigenes Leben zum Kunstwerk. Nur in
diesem Zusammenhang benutzt von Feuchtersleben ein einziges Mal das
Wort ,Kallobiotik” [!], d.h.,Schénlebekunst’, das damals in Wien a la mode
war und in der Forschungsliteratur fiir solche Verwirrung gesorgt hat,
dass selbst in der medizinhistorischen Fachliteratur behauptet wird, es
handle sich hierbei um ein ,,abgelegene[s]“ Werk von von Feuchtersleben
selbst.”?

Tatsachlich steckt hinter dem Konzept der ,Kalobiotik® Wilhelm Frei-
herr von Puteani (1799-1872), ein friih pensionierter k.k. Kimmerer und
Hofsekretar, der unter dem Pseudonym Wilhelm Bronn zwei einschlagige
Werke verfasste, namlich Fiir Kalobiotik, Kunst, das Leben zu verschénern
als neu ausgestecktes Feld menschlichen Strebens (2 Bde, Wien: Gerold
1835/38), in dem die , Lebensverschonerungskunst” als Teil einer ange-
wandten Asthetik gefordert, und Kalobiotik, oder die Kunst schén zu leben
(Leipzig: Binder 1844, 2Prag: Selber 1872, 3Prag: Buchdr. d. k.k. Statthal-
terei 1905), worin sie in systematisch ausgreifender Weise entfaltet
wurde.8? Das Konzept eines universalen, vom Individuum bis zur Welt

78 von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele, 48.

79 Heinrich Schipperges: Konzepte der Lebenskunst in Aufklarung und Romantik. Ortho-
biotik, Makrobiotik, Kalobiotik. In: Jb. des Freien Deutschen Hochstift 1991, 90-108,
hier: 101. Vgl. ders.: Geschichte der Medizin in Schlaglichtern, 321 und 367, sowie wei-
tere einschlagige Texte dieses Autors.

80 ,,Wilhelm Bronn ist Pseudonym. Es ist mir nicht gelungen bis jetzt eindeutig zu enthiil-
len, wer sich darunter versteckt. Laut dem Widerhall seiner Arbeiten in B6hmen,
hauptsachlich in der Zeitschrift Ost und West, handelt es sich wahrscheinlich um einen
Deutsch-Béhmen.” So Helena Lorenzova: Dietetika duse. K praktické filozofii (estetice)
osvicenstvi a biedermeieru [Distetik der Seele. Zur praktischen Philosophie (Asthetik)
der Aufklarung und des Biedermeier]. In: Dies.: Hra na krasny Zivot. Estetika v ¢eskych
zemich mezi lety 1760-1860 [Ein schdnes Leben spielen. Asthetik in den béhmischen
Landern zwischen 1760 und 1860]. Praha: Koniasch Latin Press 2005, 149-166, hier:
158, Fn. 9. Fir die Ubersetzung dieser FuRnote danke ich Tomas Hlobil (elektronisch,
27.10.2019). Nach Hlobils Urteil war die Kalobiotik in Bohmen unheimlich populér, de-
ren systematische Aufarbeitung ist jedoch noch Desiderat. Peter Stachel (Wien) an-
nociert auf der Web-Seite der OAW das Projekt "Kalobiotik. Zur Genese und Wirkung
einer altosterreichischen Denktradition" (2016-2023). Publikationen scheinen hieraus
noch nicht hervorgegangen zu sein. Es bleibt abzuwarten, ob und inwieweit von Feuch-
terslebens ,Seelendiat’ tatsachlich von der ,Kalobiotik’ Bronn/Puteanis beeinflult ge-
wesen ist. Die zuvor nicht befriedigend gelungene Aufdeckung, wer sich hinter dem
Pseudonym ,Bronn‘ verbirgt, gelingt, wenn man folgende Zeitungsartikel konsultiert,
und zwar die mit ,Junius’ gezeichnete ,Prager Plauderei” in: Neues Fremden-Blatt,
Wien 8. Jg. Nr. 67, Freitag, 8. Méarz 1872, Feuillton, unpag., und den kurzen Nekrolog
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aufsteigenden kalobiotischen Designs war seinerzeit insbesondere in
Bohmen so erfolgreich, dass die in Prag erscheinende Zeitschrift Ost und
West zwischen 1845 und 1848 ihr Blatt alle 14 Tage um die Beilage ,Blat-
ter flir Kalobiotik” erganzte, worin statt ,,nation-building” als Identifikati-
onsangebot ein ,kalobiotische[s] life-building” propagiert wurde.8!

Fir von Feuchtersleben sind ,Selbsterkenntnis‘ und ,Selbstbeherr-
schung’ komplementar aufeinander bezogen und mit der Figur, dass es
gelte, ,sein eigener Arzt zu sein“®2, sowie mit dem Mesotes-Modell aufs
Engste eng verbunden. Die Affinitat zum vorausgehenden Aufklarungs-
diskurs stellt schon das Motto seines Werks, ,Valere aude!“ (Habe den
Mut, dich deiner eigenen Kraft zur Gesundheit zu bedienen!) aus, das de-
monstrativ Kants Wahlspruch ,Sapere aude!“ (,Habe den Mut, dich deines
eigenen Verstandes zu bedienen!) didtetisch variiert. In seinem Lehrbuch
der drztlichen Seelenkunde von 1845 werden die Schritte und Grundsatze
der Seelendiat im Kontext psychophysischer Therapiemafdnahmen knapp
so umrissen: Den Anfang macht das ,nosce te ipsum’, das schon im Mittel-
punkt der empirischen Psychologie der Aufklarung stand. ,Die erste Auf-
gabe der Seelendiat ist, sich objektiv zu werden (Selbsterkenntnis).” Aus-
driicklich ermuntert er im Blick auf diese Forderung zur Fiihrung eines
Tagebuchs.83 ,Hat man sich in seinen psychischen Verhaltnissen erkannt,
so ist die zweite Aufgabe, diese harmonisch zu gestalten, d.i das Uberge-
wicht der Einen Richtung tiber die Andere aufzuheben.” Es kommt also
nicht nur darauf an, die Fantasie zu bandigen, das Temperament zu tem-
perieren, die Krafte harmonisch zu entwickeln, vielmehr iibe man sich
vorzuglich darin, wie es im ausdriicklichen Riickbezug auf die zuvor ge-
druckte ,Seelendiat’ heifdt, ,die immer oscillirenden Gegensatze des Le-
bens: Freude und Schmerz als nothwendig anzuerkennen und innerlich
zu balanciren, damit auch von dieser Seite das Gleichgewicht hergestellt
werde.“8* An entsprechender Stelle hief$ es in der ,Seelendiit’, wie bereits

in: Blatter fur Theater, Musik u. Kunst, Wien 18. Jg., Nr. 22, Freitag, 15. Marz 1872,
Gestorben sind, unpag.

81 Anna Anaieva, Rolf Haaser: Elegante Unterhaltung. Die Leipziger Zeitung fiir die ele-
gante Welt und ihre deutschsprachigen Nachfolger in Prag und Ofen-Pest. In: Verges-
sene Konstellationen literarischer Offentlichkeit zwischen 1840 und 1885. Hg. Katja
Mellmann, Jesko Reiling. Berlin, Boston: de Gruyter 2016, 35-60, bes. 48-51, hier: 50.

82 von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele, 4.

83 Zur therapeutischen und anthropoietischen Funktion des Tagebuchs vgl. Ralph Kéh-
nen: Die Selbstpoetik des guten Lebens. Optimierungsprogramme in der Diaristik seit
der Frihen Neuzeit. In: Menschen machen. Die hellen und dunklen Seiten humanwis-
senschaftlicher Optimierungsprogramme. Hg. Anna Sieben u.a. Bielefeld: transcript
2012, 409-444.

84 Ernst Freiherrn von Feuchtersleben: Lehrbuch der arztlichen Seelenkunde. Als Skizze
zu Vortragen bearbeitet. Wien: Gerold 1845, 373. Feuchterslebens psychiatrisches
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zitiert wurde, daf es nicht darum gehe, ,Kirchhofsruhe‘ herzustellen, son-
dern ,den verjingenden Kampf in sich zu wecken®. Im Management der
,Gegensdtze“, im ,Gleichgewicht” des Gemiits und in der ,Verséhnung“
von Kraft und Stille, d.h. in Mafdigung und Erhohung liege das ,Grundge-
setz des ganzen Seelendidt".85

Einen solchen auf Selbsterkenntnis basierenden Selbstformationspro-
zess, der aus der Enge der Hypochondrie in die Weite eines gliicklichen
Ehelebens fiihren sollte, hat Adalbert Stifter in seiner Erzahlung Der
Waldsteig, die 1845 in der Journal-, 1850 in erheblich erweiterter Stu-
dien-Fassung erschien, gestaltet.8¢ Hierin werden eine als ,Narrheit’ um-
schriebene Hypochondrie und deren diatetische Heilung sowohl mit der
raumlichen Opposition von Enge und Weite als auch mit der entsprechen-
den sozialen Opposition von Einsamkeit und ehelicher Gemeinschaft ko-
ordiniert. Tiburius Kneigt, dessen Umwelt sich immer starker einengt, bis
er nicht mehr aus dem Haus geht, sein Wohnzimmer nicht mehr verlaft
und schlief3lich die Fenster zunageln 1af3t, erkennt endlich, ,,daf3 er krank
sei“ (417) und beschliefst, ,sich zu behandeln“ (419). Als alle Behand-
lungsarten fiir ,Nervenkrankheiten, die ,den menschlichen Kérper*
(419 f.) betrafen, nicht anschlagen, trifft er auf einen ebenfalls als Narren
bezeichneten ,Doktor der Heilkunde®, der ihm keine Arznei gibt, sondern
ihn fortschickt und ihm ,viel Arbeit, ein besseres Essen, als er bisher
hatte, sowie ein angelweites Offnen aller Fenster seiner Wohnung“ ver-
schreibt (422). Vor allem aber weist er dazu an: ,Sie miissen heiraten,
aber zuvor miissen Sie in ein Bad gehen, wo Sie sogar Thr Weib finden
werden.” (427) Diatetische sex res non naturales, balneologische Therapie
und die mit dem Besuch eines Bades verbundenen sozialen und eroti-
schen Implikationen eines Heiratsmarkts sind versammelt. Tiburius' Ge-
nesung, die an dieser Stelle im Bild der Metamorphose der Raupe in einen
Schmetterling antizipiert wird, vollzieht sich tatsachlich im Zuge des Bad-
Besuchs, freilich nicht aufgrund der Konsultationen des Badearztes und
des Molke-Trinkens, sondern vielmehr mittelst Gehen, das er sich auf

Lehrbuch ist mehrfach, u.a. ins Englische (1847) und Holldndische (1848), libersetzt
worden.

85 von Feuchtersleben: Zur Diatetik der Seele, Kap. VIII ,Oscillation”, 91-104, hier: 93.

86 Adalbert Stifter: Der Waldsteig. In: Ders.: Studien. Hg. Jirgen Jahn. Bd. Il. Leipzig: Insel
1968, 407-483. Seitenangaben im Folgenden in () im fortlaufenden Text. Einen kurzen
Forschungsiberblick zu Stifters Erzahlung bietet Barbara Neymeyr: Der Waldsteig. In:
Stifter-Handbuch. Leben — Werk — Wirkung. Hg. Christian Begemann, Davide Giuriato.
Stuttgart: Metzler 2017, 52-55. — Die obigen Ausfiihrungen zur Diatetik bei Hoffmann
und Hufeland lberschneiden sich passagenweise, z.T. auch wortlich, mit meinem pa-
rallel entstandenen Aufsatz, in dem Goethes Novelle aus den Wanderjahren im Mit-
telpunkt steht (Exzess und MaRigung in Goethes Der Mann von funfzig Jahren. In: Auf-
kldrung und Exzess. Epistemologie und Asthetik des UberméaRigen im 18. Jahrhundert.
Hg. Bernadette Grubner, Peter Wittemann. Berlin, Boston: de Gruyter 2022, 15-38).
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seine ,eigene Art ausgesonnen” hatte (433). Wieder werden die selbstfor-
mativen Anstof3e des Heilungsprozesses unterstrichen. Er verirrt sich
namlich beim Gehen auf einem Waldsteig. Stifter beschreibt das fortge-
setzte Fortgehen auf dem Pfad, der Tiburius bis liber die Baumgrenze auf
eine Wiese im Freien und bis auf die Hohen grofser Schneefelder flihrt, wo
er ein kathartisch wirkendes, zugleich erhebendes und erschreckendes
Schauspiel erlebt, eindringlich tiber viele Seiten, bis schlief3lich ein Holz-
knecht Tiburius zurtick ins Tal fiihrt. Die vielmalige Wiederholung dieser
Wanderung fiihrt endlich dazu, dass Herr Tiburius, dessen richtigen Na-
men Theodor wir nun als weiteres Indiz einer gelungenen gesundheitli-
chen Verwandlung erfahren, ,schon lange kein Narr mehr war” (455).
Endlich begegnet er bei einer abermaligen Wanderung auf dem Waldsteig
einem jungen Madchen, das fiir ihren Vater didtetisch kraftigende Wald-
erdbeeren sammelt, die auch das Verlangen Tiburius' erregen, ,einige da-
von zu haben” (456). Die erotische Symbolik des Maria genannten ,Erd-
beermadchen[s]“ (482) liegt auf der Hand. Sexualitiat und Heil werden in
ihrer Person verbunden. Stifter entschleunigt die Geschehnisse aber ext-
rem, verlangsamt die Erzahlung gegeniiber der viel kiirzeren Journalfas-
sung und laf3t mehrere Jahre und Badbesuche vergehen, bis beide wenige
Seiten vor Schluf3 erwartungsgemafd heiraten, nach Italien reisen, das
y2Luftmeer” (482) durch die nun weit ge6ffneten Fenster einstromen las-
sen und zuletzt auch noch einen lustigen Knaben bekommen...

Das kann man natiirlich alles familienideologisch und genderpolitisch
als aufdert fragwiirdig dekonstruieren, man wiirde sich dadurch jedoch
um das Lektiirevergniigen und um die Einsicht in Stifters seelendiatetisch
impragniertes Erzahlprogramm bringen.

kkk

Gegeniiber einem christlichen, den stindigen Korper betreffenden Krank-
heitsverstiandnis, in dessen Rahmen die Affekte als Storungen der Seele
aufgefasst werden, reaktivieren ,verniinftige’ bzw. ,philosophische Arzte’
im Zuge der Aufklarung - um 1750 - diatetisches Wissen, werten Sinne
und Affekte neu, setzen auf Eigenverantwortung und Selbstsorge des Ein-
zelnen und tragen dadurch zur Konstitution aufgeklarter, d.h. selbstden-
kender Subjekte bei. Das Konzept des ,ganzen Menschen‘ wird in der klas-
sisch-romantischen Kultur - um 1800 - zu einem Leitmodell und Korrek-
tiv gegeniiber den als zerriittend empfundenen Kosten der Moderne, be-
vor es im weiteren Verlauf des 19. Jahrhunderts durch einen staatlich
inszenierten, einseitig materialistisch orientierten und kérperbezogenen
Hygienediskurs tberformt und verdrangt wird. Die Dimension einer
ganzheitlichen Lebensordnung, insbesondere die affektpolitische Seite
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der Diatetik, wirkt im Medium populdarmedizinischer und schoner Litera-
tur als Seelendiatetik - das zeigen die Beispiele um 1850 - jedoch brei-
tenwirksam weiter.

Diatetische Wissensbestandteile feiern heutzutage in unterschiedlichs-
ten Verpuppungsformen, sei es in der Optimierungskultur zwischen Fit-
nessstudio und Achtsamkeit, den Modellen der ,Lebensbalance‘ oder ei-
ner wissenschaftlichen ,Okologie der Emotionen‘ (Thomas Fuchs) frohli-
che Urstand - freilich ohne dass noch der innere Zusammenhang dieser
einzelnen Formen und ihre Wechselbeziehungen prasent waren.

Carsten Zelle, Dr. phil., emeritierter Professor fiir Neuere Deutsche Literaturwissenschaft, ins-
besondere Literaturtheorie und Rhetorik, am Germanistischen Institut der Ruhr-Universitdt
Bochum, carsten.zelle@rub.de., https://orcid.org/0000-0001-7841-819X, http.//staff.germa-
nistik.rub.de/zelle/.



Body Politics 10 (2022), Heft 14, S. 114-147

Resonanz und Stimmung in ganzheitlichen
Anthropologien der Aufklarung und Gegenwart

Caroline Welsh

English Abstract: In contemporary theories of embodiment, resonance is used frequently
to emphasize the complex interdependencies between body, mind and environment. A
closer look at scientific, philosophical, and aesthetic theory of the enlightenment shows
that resonance as a metaphor and figure of thought, describing increasingly complex phe-
nomena of interaction and interdependencies, was already popular in cognitive theory
(Hartley), psychology (Sulzer), psychiatry (Reil) and aesthetic theory (Webb, Schiller, Kant)
in the 18th Century. In Germany, the concept of resonance becomes highly productive
around 1800 when it is combined with “Stimmung” (tuning) as its precondition. The paper
traces epistemologically significant transformations of the two closely linked figures within
holistic anthropologies, challenging dualistic notions of body and mind since the enlight-
enment. After an overview of these figures during the Enlightenment, it concentrates on
Jacob von Uexkiill’s use of “Stimmung” in his physiological explanation of Kant’s teleolog-
ical causality of living organisms in the middle of the 20th Century, which paves the way
for their introduction into contemporary theories of embodiment and enactivism. The epis-
temological potential of these figures is illustrated in an analysis of Thomas Fuchs’ phe-
nomenological theory of embodied anthropology, distinguishing clearly between a me-
chanical view of the body and the embodied experience of living organisms.

Ganzheitliche Anthropologien in der Aufklarung, in der Moderne und
auch in der Gegenwart richten sich gegen den cartesianischen Dualismus
ebenso wie gegen unterschiedliche Formen des Monismus. Wie Ganzheit
als Gegenmodell wogegen jeweils neu gedacht wird, unterscheidet sich
dabei in vielerlei Hinsicht. Es fillt jedoch auf, dass Resonanzphanomene
damals wie heute bevorzugt gerade dort postuliert werden, wo ontologi-
sche Dualismen (Korper/Seele) oder epistemologische Abgriinde (Mate-
rie/Bewusstsein) Uiberschritten bzw. in einer hoheren Entitat aufgehoben
werden sollen. Unabhéngig davon, ob diesen postulierten Resonanzpha-
nomenen eine physiologische Grundlage zugesprochen wird oder sie
eher metaphorisch als re-sonare, als emotionale Antwort auf ein Ange-
sprochen-Sein verstanden werden: Resonanz und Stimmung gehéren, so
mochte ich im Folgenden zeigen, heute ebenso wie im 18. Jahrhundert zu
den zentralen Denkfiguren ganzheitlicher Anthropologien. Ziel des Bei-
trags ist es, den Wandel dieser Denkfiguren und ihre Funktion in der Kon-
zeption unterschiedlich gedachter Ganzheiten herauszuarbeiten. Die her-
ausragende Bedeutung der Resonanz fiir gegenwartige Verkorperungs-
theorien und von Stimmung als Denkfigur einer zirkularen Kausalitit des
Lebendigen wird erst vor diesem historischen Hintergrund deutlich.
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Was bedeutet es, Stimmung und Resonanz als Denkfiguren aufzufas-
sen? Mit Miiller-Tamm, die ihre Charakterisierung u. a. aus Auerbachs fi-
gura-Begriff und Blumenbachs absoluter Metapher herleitet, stellen
Denkfiguren einen aktiven Faktor der Wissensproduktion dar. Sie struk-
turieren das Denken auf einer sinnlich-anschaulichen Ebene, die derjeni-
gen konkreter Begrifflichkeit und evidenzbasierter Theorien vorausgeht,
und dienen damit als ,Motor der Begriffsbildung, der Metaphernschop-
fung und tiberhaupt des Zeichenhandelns®“.! Was sie bezeichnen, dhnelt
eher einem ,beweglichen - tibertragbaren, zirkulierenden - und wandel-
baren Vorstellungszusammenhang im Prozess des Denkens, der Welta-
neignung oder Zeichenproduktion“.? Man findet sie dort, wo ,struktu-
rierte Vorstellungszusammenhange, konkrete Konstellierungen im Pro-
zess des Denkens [...] in ihren Realisierungsformen - Begriffe, Bilder, Me-
taphern, Narrationen - plastisch werden und Evidenz gewinnen.“3 Im Un-
terschied zu Modellen, die auf der Basis vorhandenen Wissens erstellt
werden, um das Denken in einem bestimmten Bereich zu strukturieren,
gehen Denkfiguren dem theoretischen Wissen voraus. Als Denkfiguren
greifbar werden sie erst im Nachhinein, und zwar dort, wo in ihrer Re-
konstruktion gezeigt werden kann, dass hinter den verschiedenen Ver-
wendungsweisen, beispielsweise einer Metapher, dieselbe epistemische
Struktur, derselbe strukturierte Vorstellungszusammenhang seine Wir-
kung entfaltet. ,Gerade als Motor der Begriffsbildung [...] ist die Denkfigur
nie, sondern wird immer nur, und zwar im Nachhinein konstruiert als
eine solche treibende Kraft.“4 So werden auch die Dynamik der Denkfigur
— ihre historische Wandelbarkeit und die Modifikationen, denen sie beim
Ubergang von einem Wissensgebiet auf ein anderes unterliegt - erst im
Nachhinein durch die Rekonstruktionsarbeit sichtbar.

Die im Folgenden herauspraparierten Denkfiguren realisieren sich in
metaphorischen Verwendungsweisen verschiedener Konzeptionen von
(physikalischer) Resonanz und (musikalischer) Stimmung in unter-
schiedlichen Wissensfeldern bzw. Disziplinen zwischen Aufklarung und
Gegenwart. Die eng miteinander verbundenen Denkfiguren sind zwar aus
den Phanomenen physikalischer Resonanz und musikalischer Stimmung
hergeleitet. Sie stellen jedoch eine allgemeine Struktur dieser Phéano-
mene, einen charakteristischen Vorstellungszusammenhang zur Verfi-
gung, der in unterschiedlichen Wissensfeldern nicht nur auf beiden Seiten

1 Jutta Miller-Tamm: Die Denkfigur als wissensgeschichtliche Kategorie. In: Nicola Gess/
Sandra Janfen (Hg.): Wissensordnungen. Zu einer historischen Epistemologie. Ber-
lin/Boston, De Gruyter, 2014, 100-120, 102.

2 Ebd,, 101.

3 Ebd., 102.

4 Ebd., 102.
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der Trennungslinie zwischen Natur- und Kulturwissenschaften zirkuliert,
sondern diese Grenze auch kontinuierlich unterlauft und Wissen in ver-
schiedenen Bereichen zueinander in Beziehung setzt.>

Die Denkfigur der Resonanz findet sich zumeist dort, wo es um unge-
kliarte oder komplexe Ubertragungsprozesse geht. Der Soziologe Hartmut
Rosa hat Resonanz als sozialwissenschaftliche ,Kategorie® analysiert und
sie aus dem physikalischen Phanomen der Resonanz abgeleitet. Seine Be-
schreibung ist ausreichend allgemein, um fiir das Verstindnis der Reso-
nanz als Denkfigur eine erste Orientierung zu geben. Demnach handelt es
sich um einen ,strikt relationalen Begriff‘: ,Resonanz beschreibt eine Be-
ziehung zwischen zwei oder mehreren Objekten oder Korpern, die den
aus der Physik gewonnenen Relationseigenschaften entspricht.“¢ Ver-
steht man Resonanz als bestimmte Form von Relationalitat, kann man da-
mit auch Phanomene beschreiben, die nicht notwendig an konkrete phy-
sikalische Schwingungen oder im weitesten Sinne physikalisch (potenti-
ell) nachweisbare Resonanzphanomene gebunden sind. Die aus der Phy-
sik ibernommenen Relationseigenschaften konnen auch auf andere Be-
reiche ilibertragen werden. Auch Rosas soziologischer Kategorie der Re-
sonanz liegt also liberwiegend eine metaphorische Verwendung des phy-
sikalischen Resonanzbegriffs zugrunde.

Um zueinander in Resonanz treten zu konnen, miissen Systeme aufei-
nander abgestimmt sein. Stimmung bildet daher die Voraussetzung von
Resonanz. Je nachdem, ob das Resonanzgeschehen oder der Zustand des
Gestimmt-Seins, der Umstimmung oder Verstimmung im Vordergrund
stehen, tritt eine der beiden Denkfiguren stiarker in den Vordergrund. Im
Folgenden wird daher zwischen der Figur der Resonanz und der Stim-
mung unterschieden.

Die Denkfigur der Stimmung setzt sich aus bestimmten Aspekten der
musikalischen Stimmung zusammen. Dazu gehoren: das harmonische Ge-
stimmtsein der Instrumente als Voraussetzung ihres Zusammenklangs
nach den Vorgaben der gewahlten musikalischen Temperatur sowie die
Moglichkeiten ihrer Stimmung und Umstimmung sowie die Verstim-
mung. In der Verbindung und Abwandlung dieser Aspekte stellt die Denk-
figur eine anschauliche Struktur, eine bestimmte Logik zur Verfiigung,
nach der die Voraussetzungen der Wechselwirkungen zwischen Innen
und Aufden, zwischen Seele und Korper, Auge und Lichtstrahl, Organis-

5 Vgl. hierzu von der Verf.: Die ,Stimmung’ im Spannungsfeld zwischen Natur- und Geis-
teswissenschaften. Ein Blick auf deren Trennungsgeschichte aus der Perspektive einer
Denkfigur. In: NTM. Zeitschrift fir Geschichte der Wissenschaften, Technik und Medizin
17, 2009, 135-169.

6 Hartmut Rosa: Resonanz. Eine Soziologie der Weltbeziehung [2016]. Berlin: Suhrkamp,
2017, 282, 285 (Hervorhebung im Original).
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mus und Umwelt, allgemeiner zwischen Zustand, Reiz, Reaktion und Fol-
gezustand gedacht werden konnen.

Der Beitrag analysiert den Wandel in der Konzeption von Resonanz
und Stimmung seit der Aufklarung mit Blick auf ihre Funktion, Ganzheit
nach der cartesianischen Trennung von res cogitans und res extensa neu
zu denken, und die Implikationen fiir das mit ihrer Verwendung einher-
gehende Menschenbild. Zunachst wird die Herausbildung der beiden
Denkfiguren um 1800 skizziert. Es folgt ein genauerer Blick auf die Stim-
mung als Denkfigur einer zirkularen Kausalitat des Lebendigen um 1950
anhand der Naturphilosophie des fiir seinen psychosomatischen Ansatz
bekannten Mediziners Thure von Uexkiill. Die hier herausgearbeitete
Funktion der Stimmung als Voraussetzung einer auf das Ziel der Selbst-
erhaltung hin ausgerichteten zirkuldaren Kausalitat des Lebendigen ist fuir
das Verstandnis gegenwartiger Theorien verkorperter Subjektivitit zent-
ral. Der dritte Teil des Beitrags konzentriert sich auf eine detaillierte Ana-
lyse unterschiedlicher Formen und Funktionen von Resonanz und Stim-
mung in der verkorperten Anthropologie des Psychiaters und Phano-
menologen Thomas Fuchs. Dieser hatte in den letzten zwei Dekaden ent-
scheidenden Einfluss auf deutschsprachige Verkdrperungstheorien und
wird auch von Hartmut Rosa in seiner soziologischen Resonanztheorie
ausgiebig rezipiert. Fuchs bezieht sich zudem selbst explizit auf wissens-
geschichtliche und philosophische Konzepte um 1800, ohne allerdings
das im Kontext seiner Anthropologie grundlegende Prinzip der Resonanz
wissensgeschichtlich zu reflektieren.

Resonanzmodelle der Aufklarung: von der mitschwingenden
Saite zur Eigenstimmung

Resonanz wurde um 1750 ebenso wie die ,Sympathie‘ nach dem Modell
einer mitschwingenden Saite zu einem mit ihr harmonisch gestimmten
Ton vorgestellt. Grundvoraussetzung einer gelungenen Schwingungs-
Uibertragung ist dabei erstens ein mehr oder (meist) weniger bekanntes
Medium und zweitens die Existenz harmonisch gestimmter Saiten, die
tiber dieses Medium in Schwingung versetzt werden konnen. In der zwei-
ten Jahrhunderthalfte entwickelte sich daraus eine zunehmend wirk-
machtige Denkfigur. Sie findet sich in den sinnes- und hirnphysiologi-
schen Theorien David Hartleys, in Theorien zur Affektiibertragung und
zum Zusammenhang von Leib und Seele tiberall dort, wo ungeklarte
Ubertragungsvorgiange zwischen Auflenwelt und Sinnesorganen,
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Nerven- und Gehirnfasern, Gehirn und Seele/Seelenorgan naher be-
schrieben werden.”

Fiir den Naturforscher und Medizinprofessor Johann Gottlieb Kriiger
ist ,,der menschliche Leib wohl keiner Sache so ahnlich [...] als einem mu-
sikalischen Instrument”, weil die Fasern der dufderen Nervenhiille elas-
tisch gespannt sind und sich so ,,vollkommen in den Umstdnden, darinnen
wir eine gespannte Saite auf einem musikalischen Instrumente antref-
fen“, befinden.8 Noch fiir den Musikwissenschaftler Johann Nikolaus For-
kel ist der ,Mensch selbst [...] allenthalben mit Luft, oder mit dem Vehikel
des Schalls umgeben [...]. Aufderdem sind seine festen Theile mit Nerven
und Sehnen verbunden und tiberspannt, wodurch er gewissermafden
selbst zu einem musikalischen Instrumente wird.“

Dort, wo der Mensch als leibseelische Einheit neu gedacht wird, tiber-
brickt die Resonanz den Graben zwischen materiellem Kérper und im-
materieller Seele. Friedrich Schillers Darstellung der Wechselbeziehun-
gen zwischen Korper und Seele in seiner Dissertation Versuch tiber den
Zusammenhang der thierischen Natur des Menschen mit seiner geistigen
[1780] ist hier exemplarisch.

Seele und Korper kann man nicht gar unrecht zweien gleichgestimmten
Saiteninstrumenten vergleichen, die neben einander gestellt sind. Wenn
man eine Saite auf dem einen riihret, und einen gewissen Ton angibt, so
wird auf dem andern eben diese Saite freiwillig angeschlagen, und eben
diesen Ton nur etwas schwacher angeben. So wekt, vergleichsweise zu re-
den, die frohliche Saite des Korpers die frohliche in der Seele, so der trau-
rige Ton des ersten den traurigen in der zweiten. Dies ist die wunderbare
und merkwiirdige Sympathie, die die heterogenen Prinzipien des

7 Allgemein zur historischen Metaphorologie der Leib-Seele-Beziehungen im Kontext ei-
ner Asthetik der Rithrung vgl. Caroline Torra-Mattenklott: Metaphorologie der Rithrung.
Asthetische Theorie und Mechanik im 18. Jahrhundert. Miinchen: Fink, 2002, 47-106.
Zur Denkfigur der Resonanz in Musikasthetik und Anthropologie der Aufklarung: Welsh:
Hirnhéhlenpoetiken. Theorien zur Wahrnehmung in Wissenschaft, Asthetik und Litera-
tur um 1800. Freiburg i.Br.: Rombach (Reihe Litterae), 2003, 19-109; dies.: Stimmung —
The Emergence of a Concept and its Modifications in Psychology and Physiology. In:
Birgit Neumann/Ansgar Nunning (Hg.): Travelling Concepts for the Study of Culture. Ber-
lin/New York: de Gruyter, 2012, 267-289.

8 Johann Gottlob Kriiger: Naturlehre zweyter Theil, welcher die Physiologie oder die
Lehre von dem Leben und der Gesundheit der Menschen in sich fasset. Halle: Hemm-
erde, 1748, 645. Zur Bedeutung des Wandels nervenphysiologischer Theorien fiir die
Temperamentenlehre im Vergleich zwischen Kriiger (1748) und dem Arzt und Psychia-
ter Johan Christian Heinroth vgl. Caroline Welsh: Die Stimmung in den Wissenschaften
vom Menschen: Vom Resonanz-Modell zur Gemiits- und Lebensstimmung. In: Arne Ho-
cker/Jeannie Moser/Phillipe Weber (Hg.): Wissen. Erzahlen: Narrative der Humanwis-
senschaften. Bielefeld: transcript, 2006, 53-64.

9 Johann Nikolaus Forkel: Allgemeine Geschichte der Musik. Bd. 2. Leipzig: Schwickert,
1802, 10.
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Menschen gleichsam zu Einem Wesen macht, der Mensch ist nicht Seele
und Korper, der Mensch ist die innigste Vermischung dieser beiden Sub-
stanzen.10

Auch hier geht es darum, einen ungeklirten Ubertragungsvorgang nach
dem Modell der mitschwingenden Saite zu konzipieren. Der doppelte In-
fluxus, das comercium mentis et corporis, wird tiber die Resonanz herge-
stellt, welche die ,heterogenen Prinzipien“! in beide Richtungen mitei-
nander verbindet. In Schillers frither medizinischer Schrift wird die ganz-
heitliche Anthropologie also liber die Resonanz gedacht, ohne die durch
die beiden Saiteninstrumente implizierte Zweiheit ganz aufzulésen. Kor-
per und Seele bleiben unterschiedliche Entitaten.

In komplexeren Varianten dieser Denkfigur kann die Resonanz tiber
die Stimmung und Umstimmung der Saiten variiert werden. Hier ist die
Schwingungsiibertragung abhangig von der jeweils aktuellen Stimmung.
Ein solches System stellt David Hartleys physiologische Begriindung sei-
ner Assoziationstheorie in Observations on Man [1749]12 dar, das in seiner
Popularisierung und Weiterentwicklung durch Adam Melchior Weick-
ards Der philosophische Arzt [1790]13 auch in Deutschland einflussreich
war. Grundlage von Hartleys Assoziationskomplexen bilden die Sensatio-
nen, wobei er sich die Weiterleitung der Sinnesempfindung als sukzessive
Schwingungsiibertragung (Hartley spricht von ,vibrations“) von den Sin-
nesorganen lber die einzelnen Nervenfasern bis zu den Gehirnfasern
dachte, die dann die entsprechende Vorstellung hervorrufen. Interessant
wird es dort, wo Hartley gehirnphysiologische Vibrationsmuster postu-
liert, die sich durch mehrmalige gleichzeitige oder aufeinander folgende
Anregung verschiedener Gehirnfasern bei der Wahrnehmung bilden und
die bewirken, dass eine erneute Schwingung einer dieser Fasern alle zum
Muster (,cluster”) gehorigen Fasern in Schwingung versetzt.1* Komple-
xere Vibrationsmuster, die auch emotionale, moralische und abstrakte
Assoziationen mit einschliefden, entstehen demnach durch die wieder-
holte Kombination einfacher Vibrationsmuster, sodass sich schliefilich
ein vielfaltiges Netz von erfahrungsbedingten und daher individuell un-
terschiedlichen Vibrationsmustern entwickelt. Hartley spricht nicht von

10 Schiller, Friedrich: Versuch tiber den Zusammenhang der thierischen Natur des Men-
schen mit seiner geistigen [1780]. In: ders.: Schillers Werke. Nationalausgabe. Hg. v.
Julius Petersen und Hermann Schneider. Bd. 20: Philosophische Schriften. Hg. v. Benno
von Wiese. Weimar: Bohlau, 1962, 37-75, Zitat 63-64.

11 Vgl. ebd., 64.

12 David Hartley: Observations on Man, his Frame, his Duty and his Expectations [1749].
Bd. 1. Hildesheim: Olms, 1967, 56-86.

13 Adam Melchior Weickard: Der philosophische Arzt. Bd. 1. Frankfurt: Andreaische
Buchhandlung, 1790.

14 Ebd., 65.
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Resonanz, sondern von ,vibrations” (Schwingungen) und ,clusters of vib-
ration” (Schwingungsmustern). Dennoch ist deutlich, dass seiner hirn-
und nervenphysiologisch fundierten Assoziationstheorie ein Ubertra-
gungsmechanismus, eine Form von Relationalitat, zugrunde liegt, die eine
komplexere Variante der Resonanz darstellt. Auch hier geht es um
schwingende Saiten (Fasern) und Schwingungsiibertragungen durch ein
Medium (Nervenfliissigkeit). Die Hartleys Vibrationstheorie zugrunde
liegende Logik ist eine Logik der Resonanz. Hinzu kommt, dass er die Be-
dingungen fiir ein solches Mitschwingen, die harmonische Stimmung der
Saiten, zu einer Variablen innerhalb der Denkfigur macht. Damit geraten
der Zustand des Gestimmt-Seins (des Gehirns) und die Moglichkeit der
Umstimmung starker ins Blickfeld. Zugleich verlagert sich die Aufmerk-
samkeit auf die komplexen Vibrations- beziehungsweise Resonanz-mus-
ter, die diesen Zustand charakterisieren. Es war daher nur folgerichtig,
dass Melchior Adam Weickard in seiner Ubersetzung von Hartleys Asso-
ziationstheorie die hirnphysiologischen Vibrationsmuster durch die Vor-
stellung harmonisch gestimmter Nervenfasern ersetzte. Ideenassoziatio-
nen wurden nun damit erklart, ,dass gewisse Fasern wegen der ahnlichen
Ordnung, Starke oder Dauer ihrer Stimmung [...] eine gewisse Fertigkeit
bekommen haben, sich einander in einer bestimmten oder bestandigen
Ordnung zu erschiittern“. Mit anderen Worten: ,Wenn eine dieser Fasern
irgendwoher bertihret wird, so erschiittert sie gerne noch eine Menge an-
derer Fasern, welche ihrer Stimmung oder Beschaffenheit nach mit ihr in
Verbindung stehen.“15> Der Vorteil dieser neuen, gehirnphysiologisch be-
griindeten Resonanzeffekte flir Hartleys Assoziationstheorie liegt in der
Moglichkeit einer unendlichen Differenzierung, Individualisierung und
Mischung von Empfindungen, Ideen und Gefiihlen. Der Nachteil besteht
darin, dass sie deterministische Erklarungsmuster selbst gegen den ur-
sprunglichen Willen ihres Benutzers unterstiitzen. Hartley reflektiert
uber diese Eigendynamik einer in Analogie zur mitschwingenden Saite
gedachten Resonanz:

[ was carried away on a train of thoughts from one thing to another, fre-
quently even without any express design, or even any previous suspicion
of the consequences that might arise. And this was most remarkably the
case in respect to the doctrine of necessity; for I was not at all aware, that
it followed from that of association, for several years after [ had begun my
inquiries; nor did I admit it at last without the greatest reluctance.16

15 Weickard: Philosophische Arzt, 44-45 (beide Zitate).
16 Hartely: Observations on Man, vi.; vgl. Welsh: Stimmung. Emergence of a Concept,
270-273.
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Diese Analogie zwischen Nervenfasern und musikalischen Saiten wirkt
zuriick auf die musikalische Gefiihls- und Ausdrucksasthetik der Emp-
findsamkeit.1” So erklart Daniel Webb den Einfluss der Musik auf unsere
Leidenschaften dadurch, dass beide eine dhnliche Vibration in den Ner-
ven auslosen. Musik konne also folglich auch direkt Leidenschaften aus-
l6sen, indem sie dhnliche Vibrationen erzeuge:

We are then to take it for granted that the mind under particular affections,
excites certain vibrations in the nerves, and impresses certain movements
on the animal spirits. I shall suppose that it is the nature of music to com-
municate similar movements to the nerves and spirits.18

Auch Johann Jacob Engel begriindet in der Abhandlung Uber die musikali-
sche Malerei [1780] seine Theorie einer musikalischen Darstellung von
Leidenschaften und Seelenempfindungen nervenphysiologisch. Nur weil
,alle leidenschaftlichen Vorstellungen der Seele mit gewissen entspre-
chenden Bewegungen im Nervensystem untrennlich verbunden [sind]“
und , durch Wahrnehmungen dieser Bewegungen unterhalten und ver-
starkt [werden]“19, ist es moglich, ,leidenschaftliche Vorstellungen in der
Seele zu erwecken, indem man vorher im Korper die verwandten Er-
schiitterungen verursacht.“2? Denn , durch nichts [...] werden diese Er-
schiitterungen so sicher, so machtig, so mannichfaltig bewirkt, als durch
Tone“, ,Harmonie, Melodie, Taktart und Bewegung“.2! Ebenso wie bei
Webb werden hier Schallwellen, Nervenvibrationen und bei Engel auch
Seelenbewegungen iliber die Denkfigur der Resonanz so zusammenge-
schaltet, dass die Musik allein durch die musikalische Form ihres Klang-
materials im Horenden mit Notwendigkeit und ganz unmittelbar Leiden-
schaften hervorruft.

Denkt man den Leib/Seele-Ubergang mit der Figur der Resonanz, ist
allerdings die Freiheit des Subjekts gefahrdet, die durch die cartesiani-
sche Trennung von res cogitans und res extensa gewahrleistet war. Kant

17 Zur Resonanz als begriffslose Sprache der Empfindungen in der Musikasthetik der
Empfindsamkeit mit Fokus auf Carl Phillip Emanuel Bach und Johann Gottfried Herder
vgl. Wolfgang Scherer: ,,,Saitenspiele’ — Resonanzkorper im 18. und 19. Jahrhundert”.
In: Karsten Lichau/Rebecca Wolf/Viktoria Tkaczyk (Hg.): Resonanz. Potentiale einer
akustischen Figur. Minchen: Fink, 2009, 87-99.

18 Daniel Webb: Observations on the Correspondence between Poetry and Music [1761].
In: ders.: Asthetische Schriften [1761]. Hg. u. eingeleitet v. Ingrid Kerkhoff. Miinchen:
Fink, 1974, 134.

19 Johann Jacob Engel: Uber die musikalische Malerei [1780]. In: ders. Werke in vier Ban-
den. Bd. 4. Reden, dsthetische Versuche. Hg. v. Friedrich Georg Weitsch. Berlin: Mylius,
1802, 312.

20 Ebd., 313.

21 Ebd., 117.
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reagiert in der Analytik der dsthetischen Urteilskraft [1790] auf die Denk-
figur der Resonanz in der Asthetik der Empfindsamkeit durch eine expli-
zite Abkoppelung der asthetischen Wirkung von sinnesphysiologischen
Prozessen. Das ,interesselose Wohlgefallen“ am Schonen, ein Grundpfei-
ler der idealistischen Asthetik, beruhe gerade nicht auf ein tiber die Sinne
vermitteltes Wohlgefallen am Angenehmen, sondern auf der , proportio-
nierte[n] Stimmung“?2 der Erkenntniskrafte, auf einer zwar durch die
Wahrnehmung des Schonen angeregten, aber letztlich durch das harmo-
nische Zusammenspiel von Einbildungskraft und Verstand ausgeldsten
Lust. Auch Schiller wird in den Briefen Uber die dsthetische Erziehung des
Menschen [1795] die dsthetische Wirkung der Kunst nicht tiber die Reso-
nanz, sondern iiber die Stimmung des Gemiits denken.?3 Seine Asthetik
des Schonen eroffnet innerhalb des anthropologischen Modells vom ,gan-
zen Menschen' einen Raum, in welchem die Freiheit des Geistes dennoch
garantiert wird. Im Idealfall gewahrleistet Schillers ,asthetische Gemdits-
stimmung” einen harmonischen Ausgleich zwischen aktiver, formgeben-
der Gestaltung der uber die Sinne aufgenommen Materie und passiver
Offnung hin zur sinnlichen Welt. Entscheidend ist, dass die innere Freiheit
des Geistes nicht durch die Macht der Sinnlichkeit tiberwaltigt wird.

Durch die dsthetische Gemiitsstimmung wird also die Selbstthatigkeit der
Vernunft schon auf dem Felde der Sinnlichkeit eroffnet, die Macht der
Empfindung schon innerhalb ihrer eigenen Grenzen gebrochen, und der
physische Mensch so weit veredelt, dafd nunmehr der geistige sich nach
Gesetzen der Freyheit aus demselben blof3 zu entwickeln braucht.24

Schillers asthetische Stimmung ist gerade keine bestimmte Stimmung des
Gemiits, keine heitere oder traurige, aber auch keine in ihrem Interesse
bereits gerichtete, durch einen spezifischen Gedankengang bereits fest-
gelegte, sondern eine ,erfiillte Unendlichkeit“?s als Verbindung

22 Immanuel Kant: Kritik der Urteilskraft [1790]. In: ders.: Werke in sechs Banden. Bd. V.
Kritik der Urteilskraft und Schriften zur Naturphilosophie. Hg. v. Wilhelm Weischedel.
Darmstadt: WBG, 1983, 298 (§9).

23 Zur asthetischen Stimmung bei Kant und Schiller vgl. David Wellbery: Stimmung. In:
Asthetische Grundbegriffe: Historisches Wérterbuch in sieben Banden. Hg. v. Karlheinz
Barck u.a. Bd. 5. Stuttgart/Weimar: Metzler, 2003, 703-733 und Welsh: Hirnh6hlenpo-
etiken, 139-162, sowie dies.: Von der Asthetik der Rithrung zur Autonomieésthetik.
Physiologie und Stimmung bei Kant und Schiller. In: Marie Gutmuller/ Wolfgang Klein:
Asthetik von unten. Empirie und asthetisches Wissen. Tiibingen/Basel: Francke, 2006,
113-139.

24 Friedrich Schiller: Ueber die dsthetische Erziehung des Menschen in einer Reihe von
Briefen [1795]. In: ders.: Werke. Nationalausgabe. Hg. v. Julius Petersen und Hermann
Schneider. Bd. 20: Philosophische Schriften erster Teil. Hg. v. Benno von Wiese. Wei-
mar: Bohlau, 1962, 307-412, 384-385 (Brief 23).

25 Ebd., 377 (Brief 21).
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,unbegrenzter Bestimmbarkeit” (Form) mit dem ,grofdstmoglichen Ge-
halt“?¢ (Inhalt). Sie ist die ,fruchtbarste in Riicksicht auf Erkenntnis und
Moralitat“27, weil sie der Vernunft bereits ,,auf dem Felde der Sinnlichkeit"
unbegrenzte Moglichkeiten eroffnet. Setzt man diese Definition astheti-
scher Stimmung zur musikalischen Temperierung des Tonsystems in Be-
ziehung, wird verstandlicher, was unter der Freiheit des Geistes auf dem
Felde der Sinnlichkeit zu verstehen ist. Mit der von Andreas Werckmeis-
ter (1691) eingefiihrten und spater durch Johann Sebastian und Carl Phil-
lipp Emanuel Bach popular gewordenen wohltemperierten Stimmung
konnte erstmalig auf Tasteninstrumenten zwischen verschiedenen Ton-
arten gewechselt werden, ohne dass die Instrumente dafiir auf die neue
Tonart umgestimmt werden mussten.28 Da zudem seit dem Barock ein-
zelne Tonarten mit bestimmten Affekten assoziiert wurden, konnten mit
dem fliefenden Wechsel der Tonarten auch verschiedene Affekte aufge-
rufen werden.2? Mit Schillers dasthetischer Stimmung des Gemiits wird die
Vorstellung einer allgemeinen, nicht auf einzelne Tonarten begrenzten
Temperatur (Stimmung) auf den Menschen tibertragen. Aufgabe der
schonen Kiinste ist es nicht mehr, spezifische Affekte bzw. Gemiitsstim-
mungen zu erzeugen. Sie sollten den Menschen stattdessen in die ,hohe
Gleichmiithigkeit und Freyheit des Geistes” erheben, welche die astheti-
sche Stimmung gewahrleiste.30

Auch Kant bezieht sich mit seiner ,proportionierten Stimmung‘ auf die
Temperierung des Tonsystems, fokussiert dabei jedoch ihre Funktion,
das harmonische Zusammenspiel mehrerer Instrumente (hier von Einbil-
dungskraft und Verstand) zu gewahrleisten. Beiden geht es in dieser Ver-
schiebung von der Denkfigur der Resonanz hin zur Stimmung aber um die
Gewahrleistung der Freiheit des Subjekts durch eine Starkung der Eigen-
tatigkeit der Erkenntniskrafte.

Das Interesse an einer Sicherung der Grenze hin zur Auf3enwelt findet
sich um 1800 nicht nur in der Asthetik, sondern auch in den Lebenswis-
senschaften und der Psychiatrie.3! Die Konzeption der Resonanz dndert

26 Ebd., 375 (Brief 20).

27 Ebd., 379 (Brief 23).

28 Vgl. zur wohltemperierten Stimmung auch Carl Philipp Emanuel Bach: Versuch Gber
die wahre Art, das Klavier zu spielen [1753]. Hg. v. Wolfgang Horn. Kassel: Barenreiter,
1994.

29 Vgl. George Buelow: Johann Mattheson and the Invention of the Affektenlehre. In:
George Buelow und Hans Joachim Marx (Hg.): New Mattheson Studies. Cambridge:
Cambridge University Press, 393-407; Rudolf Wustmann: Tonartensymbolik zu Bachs
Zeit. In: Bach-Jahrbuch 8, 1911, 60-85.

30 Schiller: Uber die dsthetische Erziehung des Menschen, 380.

31 Zur Gemutsstimmung in Psychologie und Psychiatrie zwischen 1770 (Johan Georg Sul-
zer) und Wilhelm Griesinger (1845) vgl. Welsh: Die ,Stimmung’ im Spannungsfeld zwi-
schen Natur- und Geisteswissenschaften.
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sich dabei so grundsatzlich, dass man auch hier von einer Ablosung der
Denkfigur der Resonanz durch diejenige der Stimmung sprechen kann.
War die Stimmung der Saiten bei der Resonanz lediglich die Vorausset-
zung der Schwingungsiibertragung, riickt mit der Lebensstimmung des
Organismus und den Gemiits- und Seelenstimmungen die Eigenstimmung
und selbsttatige Umstimmbarkeit ins Zentrum des Interesses. Auf diese
Weise wird ein lebendiger Organismus denkbar, der sich zugleich von sei-
ner Umwelt abschlief3t und mit ihr interagiert. So definiert der Mediziner
Johan Christian Reil die Lebenskraft als eine Eigenschaft der Materie, die
im Organismus abgedndert, ,gestimmt“ und ,umgestimmt“ werden
kann.32 Die Lebenskraft - also das, was lebendige Organismen in der zeit-
gendossischen Vorstellung von toter Materie unterscheidet - ist nun Teil
der Naturgesetze und keine metaphysische Kraft, die diesen entgegen-
wirkt. Als Umstimmung bezeichnet Reil die ,Eigenschaft tierischer Or-
gane, [...] sich durch eine dufdere Ursache bestimmen [zu] lassen, ihren
gegenwartigen Zustand durch sich selbst zu verandern.“33 Umweltreize
losen also keine Resonanzen aus, sondern regen den Organismus zur
Selbsttatigkeit, zur Umstimmung seines Erregungszustandes an. Je kom-
plexer das Organ, desto grofder ist seine Fahigkeit zur selbsttatigen Um-
stimmung: ,Grofs ist sie in den Nerven, noch gréfier in den Sinnesorganen
und am Grofsten im Gehirn.“34

Diese Verschiebung von der Figur der Resonanz zu derjenigen der
Stimmung und Umstimmung markiert den Unterschied zwischen den al-
teren mechanistischen Korpertheorien und der Konzeption des lebendi-
gen Organismus um 1800. In der Folgezeit wird Reils ,organische Stim-
mung’ vielfach aufgegriffen und abgewandelt. Dabei verschiebt sich das
Interesse vom Reiz auf die Eigenstimmung der Nerven, die bewirkt, dass
derselbe Reiz unterschiedlich stark wirkt. Alexander von Humboldt zeigt
in seinen Versuchen iiber die gereizte Nerven- und Muskelfaser [1797],
dass die unterschiedliche Erregbarkeit eines Nerven nicht nur, wie John
Brown meinte, von der Anzahl vorausgehender Stimuli abhdngt, sondern
auch vom Allgemeinzustand des individuellen, lebendigen Organismus.
Humboldt versteht in Anlehnung an Reils Lebensstimmung den lebenden
Organismus als ein komplexes, sich selbst stimmendes und umstimmen-
des System.3> Der Physiker Johann Wilhelm Ritter erklart die unter-
schiedliche Lichtempfindlichkeit des Auges durch den ,Grad ihrer

32 Johann Christian Reil: Von der Lebenskraft [1795]. Hg. v. Karl Sudhoff. Leipzig: J. A.
Barth, 1910, 61.

33 Ebd.,, 46.

34 Ebd., 61.

35 Alexander von Humboldt: Versuch (iber die gereizte Nerven- und Muskelfaser. Bd. 2.
Berlin: H.A. Rottmann, 1797, 75-80.
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Stimmbarkeit” und die , Grofde der Stimmung®.3¢ Die physiologischen Pro-
zesse bei der Wahrnehmung werden nicht mehr als mechanisches Mit-
schwingen von Nervenfasern vorgestellt, sondern als Storung der ,Har-
monie aller Actionen“3” im Organismus von aufden verstanden. Eine wei-
tere Dekade spater wird der Arzt Friedrich Hufeland Sympathie im Sinne
von Resonanz als Interaktionsform zwischen Lebewesen und ihrer Um-
welt auf unterkomplexe Lebensformen beschranken: ,Je vollkommener
die Organismen entwickelt sind, desto selbststandiger, unabhangiger und
freier ist ihr inneres Leben, desto weniger wird es von der Naturnotwen-
digkeit beherrscht.“38

Diese Freiheit von der Naturnotwendigkeit kennzeichnete bereits in
Kants Kritik der teleologischen Urteilskraft [1790] das Lebewesen als ein
,organisiertes und sich selbst organisierendes“ Wesen und damit als einen
,2Naturzweck“3?, dessen Form sich seiner Selbstorganisation und Bil-
dungskraft verdankt und ,nicht nach blofen Naturgesetzen moglich
sei“.40 Wahrend ,Naturnotwendigkeiten“4! dem linear-kausalen Prinzip
von Ursache und Wirkung folgen, kennzeichnet Lebewesen eine teleolo-
gische Kausalitat, die auf den Endzweck der Selbst- und Arterhaltung hin
ausgerichtet ist. Die Teile des Organismus sind hier nur durch ihre Bezie-
hung auf das Ganze moglich, wobei sie sich ,,dadurch zur Einheit des Gan-
zen verbinden, daf} sie voneinander wechselseitig Ursache und Wirkung
ihrer Form sind.“42

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass das Konzept der individu-
ellen und individuell variablen Lebensstimmung als Energie und innere
Kraft ein Moment der Unabhangigkeit und Selbsttitigkeit des Organi-
schen ins Spiel bringt. Es fiihrt zu einer Abschliefdung des Organismus von
der Aufdenwelt und geht mit einer Konzentration auf dessen innere Ge-
setzmafdigkeiten einher. Reize - innere wie dufdere — modulieren hier le-
diglich die Eigentatigkeit des Organismus. Im Unterschied zur Resonanz
stellt die Figur der Stimmung um 1800 also eine Denkstruktur, ein Denk-
muster zur Verfligung, mit dem eine verstarkte Selbsttatigkeit des Ge-
miits und eine stirkere Abschlieffung des Organismus nach aufden

36 Johann Wilhelm Ritter: Beweis, dass ein bestandiger Galvanismus den Lebensprocess
im Thierreich begleite. Nebst neuen Versuchen und Bemerkungen tber den Galvanis-
mus. Weimar: Industrie-Comptoir, 1798, 92.

37 Ebd., 164.

38 Friedrich Hufeland: Ueber Sympathie. Weimar: Landes-Industrie-Comptoir, 1811, 6.

39 Kant: Kritik der Urteilskraft, 486 (§65) (Hervorhebungen im Original). Zum Bildungs-
trieb Johann F. Blumenbach: Uber den Bildungstrieb und das Zeugungsgeschifte. Got-
tingen: Dieterich, 1781.

40 Kant: Kritik der Urteilskraft, 480-481 (§ 64).

41 Hufeland: Ueber die Sympathie, 6.

42 Kant: Kritik der Urteilskraft, 485 (§ 65).
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vorstellbar wird. Mit der Moglichkeit einer Umstimmung der Teile durch
das Ganze und des Ganzen durch die Teile ist sie daher geeignet, die Kau-
salitdt des Lebendigen im Sinne Kants als eine kreisformige Wechselbe-
ziehung zu erfassen. Die im 18. Jahrhundert nach dem Modell der zu ei-
nem harmonisch gestimmten Ton mitschwingenden Saite gedachte
Denkfigur Resonanz hingegen folgt der Kausalitat von Ursache und Wir-
kung.

Kants spezifische Kausalitat des Lebendigen bildet um 1800 die philo-
sophische Grundlage fiir die Autonomie des Lebendigen. In deutlich kom-
plexerer Form ist sie auch fiir heutige Konzeptionen autopoietischer Sys-
teme grundlegend. Gegenwartige Verkorperungstheorien, die an die
Stelle der cartesianischen Trennung von Korper und Geist (bzw. Kor-
per/Gehirn) - aber auch anstelle monistisch gedachter Identitatstheorien
- das Lebewesen aus seiner primdren Einheit heraus als ein intentional
Gerichtetes zu denken versuchen, gehen von einer solchen autopoieti-
schen Konzeption des Lebendigen aus. So entwickelt die verkorperte
Anthropologie von Thomas Fuchs eine komplexe Form zirkularer Kausa-
litat des Lebendigen, die dann sowohl fir die Interpretation der hoheren
Gehirnfunktionen als auch fiir das Verstandnis psychophysischer Erkran-
kungen fruchtbar gemacht wird.#* Um die zentrale Funktion von Stim-
mung und Resonanz als Denkmuster dieser zirkuldren Kausalitat in der
Gegenwart besser zu erfassen, lohnt ein Blick auf die Funktions- und Ge-
staltkreislehre des 20. Jahrhunderts.

Stimmung als Denkfigur der Kausalitat des Lebendigen im
Kontext der Funktionskreise um 1950

Naturzwecke sind Kant zufolge nicht durchgehend linear-kausal nach
dem Prinzip von Ursache und Wirkung (nexus effectivus) erklarbar. Die
ihnen gemafde Kausalverkniipfung muss zusatzlich von den Zwecken her,
also von den ,Endursachen’ (nexus finalis) gedacht werden.** Eine solche
Kausalverbindung von Dingen wiirde

wenn man sie als Reihe betrachtete, sowohl abwarts als auch aufwarts Ab-
hangigkeit bei sich fiihren [...], in der das Ding, welches einmal als Wirkung

43 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan. Eine phanomenologisch-6kologische Kon-
zeption [2008]. 4. akt. u. erw. Aufl. Stuttgart: Kohlhammer, 2013, insbes. Kap. 3.3, 4.2
und 7.2.

44 Kant: Kritik der Urteilskraft, 484 (§ 65). Vgl. auch Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungs-
organ, 112 und 122.
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bezeichnet ist, dennoch aufwarts den Namen einer Ursache desjenigen
Dings verdient, wovon es die Wirkung ist.4>

Ubertragen auf Organismen als Naturzwecke heifdt dies, ,dass die Teile
desselben einander insgesamt, ihrer Form sowohl als Verbindung nach,
wechselseitig, und so ein Ganzes aus eigener Kausalitat hervorbringen®.46
Als Beispiel fiihrt Kant die Nahrungsaufnahme an, bei der Materie aus der
Umwelt in einen Stoff umgewandelt wird, ,der, seiner Mischung nach,
sein eigenes Produkt ist.“47 Kant hat mit der ,sich fortpflanzenden bilden-
den Kraft“4® bei der Zeugung und Nahrungsaufnahme starker die Autono-
mie und Geschlossenheit des Organismus im Blick.

Die Funktions- und Gestaltkreise Jacob von Uexkiills und Viktor von
Weizsackers 6ffnen hingegen den Organismus zur Umwelt hin und stellen
»2Subjektivitat in eine strukturelle Beziehung zur Umwelt“.#° Der Biologe
Jacob von Uexkiill hebt in seinem Funktionskreis die ,Einheit des Tieres
mit seiner Welt“>? hervor und begrindet damit die 6kologische Biologie.
Wahrnehmen und Wirken, Reiz und Reaktion sind hier kreisformig, d. h.
nicht linear-kausal miteinander verbunden. Als Reiz wirkt nicht, was auf
das Sinnesorgan trifft, sondern was den Bediirfnissen (beispielsweise
Hunger) und Wirkmaoglichkeiten (Jagd) des Organismus entgegenkommt.
Wahrgenommen wird, was der Erfiillung vitaler Bedurfnisse (Nahrung)
dient, wobei die Reaktion auf das Wahrgenommene (jagen, ergreifen) auf
die Auf’enwelt zurtiickwirkt. Je nach vitalem Bediirfnis und Mangelzu-
stand unterscheidet J. v. Uexkiill die Funktionskreise in , Beutekreis, Fein-
deskreis, Geschlechtskreis” u. a., innerhalb derer ein fiir die erforderliche
Tatigkeit relevanter Ausschnitt der Welt zur ,speziellen Umwelt“ des Tie-
res wird.>! Dieser Grundidee vom Wahr-nehmen als einem aktiven Aus-
wahlen des Bedeutsamen in standiger Interaktion mit der Umwelt folgt
auch der Mediziner Viktor von Weizsacker in seinem Gestaltkreis, wobei
er die sensomotorischen Koppelungen hervorhebt, die Bewegungsver-

45 Kant: Kritik der Urteilskraft, 484 (§ 65).

46 Ebd., 485 (§ 65).

47 Ebd., 482 (§ 64).

48 Ebd., 486 (§ 65).

49 Paul Christian: Der ,Gestaltkreis” von Viktor von Weizsacker. In: Peter Hahn/Wolfgang
Jacob (Hg.): Viktor von Weizsacker zum 100. Geburtstag. Berlin/Heidelberg: Springer,
1987, 72.

50 Jacob von Uexkill: Umwelt und Innenwelt der Tiere. Zweite vermehrte und verbes-
serte Auflage [1921]. Hg. v. Florian Mildenberger und Bernd Herrmann. Berlin/Heidel-
berg: Springer, 2014, 63 [45] (Originalseiten in Klammern); Vgl. Fuchs: Das Gehirn —ein
Beziehungsorgan, 113-116.

51 J. v. Uexkill: Umwelt und Innenwelt der Tiere 64 [46] und 63 [45].
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anderungen und Wahrnehmen fortwahrend aufeinander beziehen.>2 So
wird , die spezifische Umwelt des Lebewesens durch den Funktions- oder
Gestaltkreis erst konstituiert.“>3

Der Mediziner und Psychosomatiker Thure von Uexkiill reflektiert in
seiner Naturphilosophie Der Mensch und die Natur [1953] die Struktur
solcher Funktionskreise und fragt danach, wie sich eine solche vom End-
zweck her bestimmte Struktur u.a. der Wahrnehmung physiologisch
konkret realisieren lasst. An seinem Versuch, das Verhaltnis zwischen le-
bendigem Organismus und Umwelt im Sinne Kants als einer zirkularen
Kausalitat physiologisch zu begriinden, lasst sich das epistemische Poten-
tial der Denkfigur der Stimmung fiir die Erfassung und Beschreibung un-
geklarter Zusammenhdnge besonders gut veranschaulichen. Deutlich
wird dabei die Orientierung einer Denkbewegung am strukturierten Vor-
stellungszusammenhang der Stimmung. Weil, so T. v. UexKkiill, ,Zwecke die
Fdhigkeit besitzen miissen, die Mittel fiir die eigene Verwirklichung zu wdh-
len [..., miissen] wir uns nach Naturerscheinungen umsehen [...], bei de-
nen sich ein solches ,Wahlen‘ nachweisen lasst“ - nach Erscheinungen
also, die ,erst unter der Bedingung eines ,Gewahlt-seins‘ zu Ursachen und
Wirkungen werden konnen.“>4

Ein solches Wahlen ist T. v. Uexkiill zufolge iiber die Erhohung und Er-
niedrigung der Reizschwelle moglich.

Ganz allgemein gilt also: Wenn eine Zelle, ein Organ oder ein Organismus
die Reizschwelle so erniedrigen, dafd bislang neutrale Umgebungsfaktoren
den Charakter von Reizen annehmen, wird ein Zustand gegenseitigen Ab-
gestimmt-seins von lebendem Gebilde und Umgebung erreicht. [...] Durch
das Eingreifen der Reizschwelle werden also immer Lebewesen und Um-
gebung in einen beide umgreifenden Ordnungszustand versetzt.>>

Dieser umgreifende Ordnungszustand ,gegenseitige[n] Abgestimmt-
sein[s]“ von Lebewesen und Umgebung, von spezifischen Reaktions- und
korrespondierenden Reizbereitschaften auf ein gemeinsames Leistungs-
ziel hin bezeichnet T. v. Uexkiill als ,Stimmung*“.>¢ Mit der Stimmung be-
tont er den Aspekt des voriibergehenden Gewahlt-seins als ein ,Ord-
nungsprinzip des Lebens“.57 Sobald ,ein Lebewesen seine Reizschwelle
andert, gerat es nur von einem derartigen Ordnungszustand in einen

52 Viktor von Weizsacker: Der Gestaltkreis. Theorie der Einheit von Wahrnehmen und
Bewegen. Stuttgart: Thieme, 1940.

53 Fuchs: Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 115 (kursiv im Original).

54 Thure von Uexkill: Der Mensch und die Natur. Grundziige einer Naturphilosophie.
Minchen: Leo Lehnen, 1953, 125 (kursiv im Original).

55 Ebd., 130 (kursiv im Original).

56 Ebd., 132.

57 Ebd., 133.
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anderen: es erfolgt eine ,Umstimmung‘von einem Ziel auf ein anderes. In
den Stimmungen nehmen Zwecke also konkrete Gestalt an.“>8 Stimmung
ist hier nicht ausschliefilich in seiner ,psychologischen Bedeutung®s?,
sondern umfassender, im Sinne von Kants Kausalitat des Lebendigen ge-
meint als ,etwas Weiteres und Ursprunglicheres: namlich, dafd ein Zweck
einen Rahmen setzt, in dem die betreffende Stimmung entsteht, sobald
ein Lebewesen in den dort geltenden Ordnungszustand gerat“.6? Der Rah-
men wird durch den Zweck, durch das Ziel gesetzt. Er besteht aus ,Ent-
wiirfe[n] (Formen des Abgestimmt-seins)“61, die der Selbsterhaltung des
Lebewesens dienen. Eingebettet in die Funktions- und Gestaltkreise er-
laubt es die teleologische Kausalitdt des Lebendigen, wiederholt in den
scheinbar geschlossenen Ablauf linear-kausaler Prozesse einzugreifen,
um ein Moment intentionaler Gerichtetheit einzufiihren. Bei jedem Um-
schlag von einer Stimmung in die nachste, also von der ,,Jagd-Stimmung'’
[...] in eine ,Fref3-Stimmung’ [...] in eine Stimmung des Satt-seins“ dndern
sich die ,Ausloser-Schemata“ und damit auch der jeweils wahrgenom-
mene Ausschnitt der Umwelt.62

Thomas Fuchs versteht diese Stimmungen als subjektiv erlebte Phano-
mene. Er ordnet ,die Jagd- oder die Paarstimmung, die Angst- oder die
Geborgenheitsstimmung“®? im Unterschied zu T. v. Uexkiill dem ,affekti-
ven Raum“ der Stimmungen, Gefiihle und Affekte zu. Das ist aus seiner
Sicht konsequent, geht es ihm doch um eine leiblich situierte, verkorperte
Subjektivitat, die ,durch die Beschreibung physiologischer Tatsachen
nicht hinreichend erklarbar“e4 ist. Beiden, Uexkiill und Fuchs, geht es aber
um die intentionale Gerichtetheit hoherer Lebewesen innerhalb eines Or-
ganismus und Umwelt umgreifenden Ordnungszustandes und um die
Frage, wie dieses mit physiologischen Prozessen zusammengedacht wer-
den kann. Wie im Folgenden deutlich werden wird, findet sich T. v. Uex-
kiills Konzeption des Rahmens als variable, durch den Zweck gesetzte
Formen des Abgestimmt-Seins bei Fuchs in anderem Zusammenhang in
den,Vorgestalten’ und ,offenen Schleifen‘ (Muster neuronaler Erregungs-

58 Ebd., 132.

59 Ebd. T. v. Uexkill betont explizit, dass er Stimmung hier ,trotz seiner psychologischen
Vorbelastung” als einen physiologischen Begriff verwendet, ,,da er besser als irgend
ein anderer Begriff dem Tatbestand einer Ordnung gerecht wird, die Lebewesen und
Umwelt umfasst” (ebd.).

60 Ebd.

61 Ebd., 177.

62 Ebd., 223.

63 Fuchs: Zur Phdnomenologie der Stimmungen. In: Burkhard Meyer-Sickendiek/ Frie-
derike Reents (Hg.): Stimmung und Methode. Tibingen: Mohr Siebeck, 2013, 18
(ebenso das Folgezitat).

64 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 86.
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bereitschaften), wo sie die Voraussetzung fiir die bei Uexkiill unerwahnte
(aber mitgedachte), nun ins Zentrum der Theorie riickende Resonanz
zwischen Organismus und Umwelt bilden.

Auch Fuchs stellt die Kausalitat des Lebendigen dem monolinearen
physikalischen Kausalitatsbegriff als die fiir autopoietische Systeme an-
gemessenere Form von Kausalitat gegeniiber. In seinem Versuch, Korper,
Gehirn, Organismus und Umwelt jenseits etablierter Trennungen ganz-
heitlich zu denken, unterscheidet er zwischen zwei Formen zirkularer
Kausalitat: In vertikaler zirkuldrer Kausalitdt verlaufen die hierarchisch
strukturierten Wechselbeziehungen zwischen den Organisationsebenen
des Organismus (Organismus, Organe, Zellen, Materie), in horizontaler
zirkuldrer Kausalitdt die ,riickgekoppelte[n] Beziehungen und Funktions-
kreise von Organismus und Umwelt“ (Wahrnehmung/Bewegung, Homoo-
stase, Metabolismus).65 Miteinander verkniipft werden sie iiber angebo-
rene, aber auch tiber erlernte ,Vermogen® zu einer integralen Kausalitdt
des Lebendigen. In ihr ,realisiert ein Lebewesen in Verbindung mit einer
komplementar passenden Umwelt bestimmte Leistungen, die zur Fort-
fiihrung seines Lebens beitragen.“®® Diese Konstruktion zirkuldrer und
integraler Kausalitdt erlaubt es, den Organismus als den eigentlichen
Spieler auf dem Feld zu etablieren und dem Gehirn die Rolle des Vermitt-
lers zwischen Organismus und Umwelt zuzuschreiben. Bei dieser Ver-
mittlungsrolle kommt der Resonanz eine zentrale Funktion zu. Die Stim-
mung bildet - als grundlegende Ordnungsstruktur und Denkfigur einer
auf Wahlmoglichkeiten hin angelegten Kausalitiat des Lebendigen - ihre
zumeist implizite Voraussetzung. Der Wandel in der Funktion der Stim-
mung von einer Figur der Abschlief3ung des Organismus um 1800 hin zu
einer Figur der Verbindung von Organismus und Umwelt bei T. v. Uexkiill
bildet damit das Scharnier zwischen der Konzeption von Ganzheit in den
Anthropologien vom ganzen Menschen um 1800 und in den gegenwarti-
gen Verkorperungstheorien.

Resonanz als Denkfigur von Ganzheit in gegenwartigen Ver-
korperungstheorien

Obwohl sich in gegenwartigen Verkorperungstheorien der Fokus wieder
starker auf das Resonanzgeschehen verschiebt, fallen sie nicht hinter die
Konzeption von Selbsttatigkeit und individueller Reaktion auf Aufden-
reize zuriick, wie sie um 1800 in Abgrenzung zur Resonanz mit der Figur

65 Ebd., 125-126 (Hervorhebung im Original). Vgl. auch die entsprechende Abbildung,
123.
66 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 126, Folgezitat 142.
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der Stimmung gedacht wurde. Befordert durch das Wissen um komple-
xere Resonanzphanomene moderner akustischer Gerate, treten aller-
dings sprachlich an die Stelle der ,Eigenstimmung’ die ,Eigenfrequenz'
und ,Eigenaktivitat’ sowie die ,Disposition zur Resonanz. Als Reaktion auf
innere und dufdere Reize verandert der Organismus seine Eigenschwin-
gung (nicht die Eigenstimmung) und ist seinerseits aufgrund dieser Ei-
genschwingungen zu bestimmten Handlungen oder Wahrnehmungen
,disponiert’ (nicht mehr ,gestimmt‘). Von Stimmungen ist vorwiegend im
Bereich der Emotionen die Rede, wo sich im Verlaufe des 19. Jahrhun-
derts ein klar definierter Stimmungsbegriff herausbildet. Allgemein ge-
fasst dient ,Resonanz‘ als Kategorie (Rosa), als Prinzip (Fuchs) - bzw., wie
hier argumentiert wird, als eine sich historisch wandelnde, aktiv an der
Wissensproduktion beteiligte Denkfigur — der Konzeption nicht-linearer
Interaktionen zwischen Gehirn, Organismus und Umwelt, wie sie bei-
spielsweise in Theorien der Verkorperung und des Enaktivismus im An-
schluss an Varela, Thompson und Roschs The Embodied Mind [1991] ¢7
vorgestellt werden. Weil Bewusstseinstatigkeit als , Integral der je aktuel-
len Beziehungen zwischen Gehirn, Organismus und Umwelt“®® gedacht
wird, sind solche zirkuldren Resonanzbeziehungen auch flir das bewusste
Erleben zentral.

Der Begriff Embodiment (Verkorperung) ist ein grundlegendes Konzept
der neueren Kognitionswissenschaft, demzufolge Bewusstsein die Funk-
tion und Aktivitat eines lebendigen Organismus in seiner systemischen Ge-
samtheit darstellt und auf dessen fortwahrender sensomotorischer Inter-
aktion mit der Umwelt beruht.6?

Voraussetzung von Verkorperungstheorien ist ein adaquater Begriff des
Lebendigen. Dazu gehort erstens die Konzeption hoher entwickelter Or-
ganismen als autopoietische — also, im Sinne Kants, als sich aktiv selbst
organisierende und auch reproduzierende - Systeme, die sich zweitens
von ihrer Umgebung sowohl deutlich abgrenzen als auch aktiv mit ihr in-
teragieren.’® Diese Betonung der aktiven Selbstorganisation lebendiger
Organismen auch in ihrer Reaktion auf die Umwelt wird in verkoérpe-
rungstheoretischen Resonanzkonzeption mitgedacht und ist ent-

67 Francisco Varela, Evan Thompson und Eleanor Rosch: The Embodied Mind: Cognitive
Science and Human Experience. Cambridge: MIT Press, 1991.

68 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 153.

69 Gregor Etzelmiiller, Thomas Fuchs, Christian Tewes: Einleitung: Verkdrperung als Pa-
radigma einer neuen Anthropologie. In: dies. (Hg.): Verkérperung — Eine neue interdis-
ziplindre Anthropologie. Berlin: de Gruyter, 2017, 1-30, Zitat, 8-9.

70 Vgl. Humberto R. Maturana, Franscisco J. Varela [1984]: Der Baum der Erkenntnis. Die
biologischen Wurzeln menschlichen Erkennens. Bern/Minchen: Scherz, 1987, insbes.
50-60.
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scheidend fiir ihre Differenz zur mechanisch (nach dem Modell der mit-
schwingenden Saite) gedachten Resonanz zwischen Organismus und Um-
welt im 18. Jahrhundert. Die erneute, aber grundsatzlich veranderte Fo-
kussierung auf die Resonanz - im Vergleich zur Fokussierung auf die Ei-
genstimmung und selbsttatige Umstimmung autonomer Organismen um
1800 - erlaubt es, die Beziehung zwischen Organismus und Umwelt als
ein Ubergreifendes System mit fortlaufenden Riickkoppelungen zwischen
Gehirn, Korper und Umwelt zu konzipieren. Diese zirkuldare Kausalitat
kennzeichnet den enaktivistischen Aspekt der Verkorperungstheorien,
der sich aus der Funktions- und Gestaltkreislehre ableitet:

Der lebendige Organismus bringt aktiv seine Welt hervor und nimmt sie
nicht nur passiv wahr. Er reprasentiert die Umwelt nicht, sondern er inter-
agiert mit ihr, und im Zuge dieser Interaktionen konstituiert sich die art-
spezifisch erlebte Welt eines Lebewesens.”!

Wie lasst sich Resonanz in solchen autopoietischen Systemen denken und
welche Funktion erfiillt sie in der Ausgestaltung einer Anthropologie, die
ein verkorpertes Subjekt iber einen als autopoietisches System verstan-
denen Organismus mit der Umwelt zu einer iibergeordneten Einheit, zu
einem Gesamtsystem verschaltet? Wie kommt es, dass die Denkfigur der
Resonanz gerade dort attraktiv wird, wo es darum geht, die Freiheit des
Subjekts als ein verkorpertes dem neurokonstruktivistischen Determi-
nismus der Hirnforschung entgegenzustellen?

Diesen Fragen mochte ich im Folgenden anhand der verkérperten
Anthropologie von Thomas Fuchs nachgehen. Seine ganzheitliche Anth-
ropologie baut auf den leibphdnomenologischen Ansatzen insbesondere
von Maurice Merleau-Ponty, Edmund Husserl und Hermann Schmitz und
der Gestaltkreislehre Viktor von Weizsackers ebenso auf wie auf dem
Funktionskreis der 6kologischen Biologie Jakob und Thure von Uexkiills,
der biologischen Systemtheorie von Humberto R. Maturana und Fran-
cisco J. Varela und den Emotions- und Bewusstseinstheorien des Neuro-
wissenschaftlers Antonio Damasio. Sie versteht sich als Alternative ins-
besondere zu den auf das Gehirn als Zentralorgan fixierten kognitiven
Neurowissenschaften und zu mentalistischen Ansatzen. Allgemeiner
richtet sie sich gegen die in lebens- und kulturwissenschaftlichen Ansat-
zen vertretene ,Auffassung des Korpers als eines objektivierbaren, uns
aufderlichen Vehikels oder Apparates, der grundsatzlich unserer freien
Verfliigung und Manipulation unterliegt.“72

71 Etzelmiller et al.: Verkorperung, 10.
72 Vgl. Fuchs: Verteidigung des Menschen. Grundfragen einer verkérperten Anthropolo-
gie. Berlin: Suhrkamp, 2020, 73.
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Aus phanomenologischer Sicht beruht der cartesianische Dualismus
,auf einer zweifachen Entleiblichung” des Menschen: ,der Leib wird ob-
jektiviert zu einem blof3en Kérperding” und das ,leibliche Subjekt” wird
,ZU einem reinen oder transzendentalen Bewusstseins-Ich hyposta-
siert“.”3 Alles Subjektive, Qualitative der Erfahrungswelt (Farbe, Warme,
Geruch, Geschmack), Gefiihle und Intentionen, hohere kognitive Fahigkei-
ten, das Bewusstsein insgesamt werden in einen von Physik und Physio-
logie unabhangigen und von der Aufsenwelt abgeschnittenen Innenraum
verlagert. Das Ergebnis sind zwei getrennte Entitaten in grundsatzlich
verschiedenen Wirklichkeitsbereichen, die von unterschiedlichen Diszip-
linen erforscht werden. Die kognitiven Neurowissenschaften haben
Fuchs zufolge das cartesianische Subjekt und den mit ihm verbundenen
Dualismus nicht iiberwunden, sondern lediglich unter Beibehaltung
grundlegender, nicht hinterfragter Denkmuster materialisiert: In beiden
Fallen wiirde ein autonomes System - die immaterielle Seele der cartesi-
anischen res cogitans oder aber das Gehirn - dem Korper bzw. dem Rest-
korper radikal gegeniibergestellt. Die Folge sei, dass Subjektivitat, Be-
wusstsein und Emotionen nun im Innenraum des Gehirns verortet wiir-
den. Der Korper selbst und die iiber die Sinnesorgane vermittelten Infor-
mationen der Aufdenwelt erschienen in beiden Fallen lediglich als Repra-
sentationen innerhalb der tibergeordneten Systeme Seele/Gehirn. Auf
der Basis dieser Reprasentationen wiirden die Daten aus dem Koérper und
der Umwelt erfasst und verarbeitet, wobei das Gehirn alle Aufgaben tiber-
nehme, die zuvor dem cartesianischen Subjekt zugeschrieben wurden:
Das Gehirn denke, berechne, entscheide, fithle, handele, wenngleich nicht
mehr unter den Bedingungen der Freiheit, sondern der den Naturgeset-
zen unterstehenden Neuronenverkntiipfungen. Subjektives Erleben ware
aus dieser Perspektive lediglich ein Epiphdanomen neuronaler Hirnpro-
zesse.”4

Fuchs argumentiert umgekehrt, dass man ,von der Selbsterfahrung der
lebendigen Person ausgehen [...] und zu ihr zuriickkehren“ miisse, um
von dort aus ein theoretisches Modell zu entwickeln, , das fiir eine ada-
quate Interpretation der neurobiologisch gewonnenen Daten und Er-
kenntnisse tauglich“’> ist. Der Phanomenologie des Leibes als dem Ort
subjektiver Selbsterfahrung kommt dabei eine Schliisselrolle zu. Der Leib
wird verstanden als die dem Bewusstsein zumeist entzogene Grundlage
unseres Lebensvollzugs: der ,unbewusste Grund“ und das zumeist ,trans-
parente Medium“ unserer Bewusstseinstatigkeiten (Wahrnehmen,

73 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 99.
74 Ebd., 25-92.
75 Ebd., 92.
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Denken, Handeln).”¢ Zugleich ist dieser eher ,im Hintergrund ,gelebte’
Leib“ Ort ,diffusen Befindens, Behagens und Unbehagens, der Vitalitat,
Frische oder Miidigkeit, des Schmerzes, Hungers oder Dursts“ sowie ,Re-
sonanzraum aller Stimmungen und Gefiihle“.”” Der Kérper hingegen um-
fasst die ,Gesamtheit materiell-anatomischer Strukturen und physiologi-
scher Prozesse, die sich insbesondere aus der medizinischen Fremdper-
spektive objektivieren lassen.“’8 Der obigen Maxime entsprechend geht
es darum, eine Theorie des Korpers als lebendigen Organismus zu entwi-
ckeln, welche sowohl mit aktuellem neurobiologischem Wissen als auch
mit der subjektiven Leiberfahrung (also mit der Selbsterfahrung der Per-
son) vereinbar ist. Es handelt sich also darum, die Trennung zwischen res
extensa und res cogitans zu iberwinden und zugleich das im Verlaufe die-
ser Trennungsgeschichte in den Einzeldisziplinen etablierte Wissen zu ei-
nem Wissen vom ganzen Menschen zusammenzufiihren.

Mit Husserl werden Leib und Korper als zwei , Einstellungen auf die
gleiche Entitdt“ 79, als zwei Aspekte eines ganzheitlichen Lebewesens auf-
gefasst, denen verschiedene wissenschaftsgeschichtlich ausdifferenzierte
Beschreibungsweisen entsprechen. Die phdnomenologische Beschrei-
bungsweise erfasst die ,lebensweltlich-personalistische Einstellung®,
dank der wir sowohl uns selbst also auch Andere als lebendig-leibliche
Personen subjektiv erleben.89 Mit der ,naturalistischen Einstellung” las-
sen sich die physiologischen Prozesse des Organismus beobachten und
entsprechend mit Hilfe der Physiologie, Neurologie und 6kologischen Bi-
ologie beschreiben. Beide Aspekte verhalten sich epistemologisch kom-
plementéar zueinander, konnen also nicht ineinander tiberfiihrt werden.8!
Als unterschiedliche Beschreibungsweisen des Lebewesens verstanden,
hebt diese ,Aspektdualitit? jedoch die Trennung zwischen res extensa
und res cogitans auf:

Demnach ist das Lebewesen selbst die primare Entitdt, an der sich von ei-
ner Seite her integrale (leibliche, seelische, geistige) Lebensdufierungen,
von der anderen Seite her physiologische Prozesse in beliebiger Detail-
liertheit feststellen lassen. Dem integralen [ganzheitlichen, CW] Aspekt
entspricht der subjektiv erlebte bzw. der von Anderen in personaler Ein-
stellung wahrgenommene Leib, dem physiologischen Aspekt der in

76 Fuchs: Das Gehirn — Ein Beziehungsorgan, 97.

77 Ebd.

78 Ebd., 110.

79 Ebd., 100 (Kursiv im Original).

80 Ebd., 105; vgl. auch ebd., 275: ,,Was zuvor methodisch ausgeschlossen wurde, ndmlich
Subjektivitat, lasst sich nicht durch bloRe Komplexitatssteigerung wieder hereinho-
len.”

81 Ebd., 107.

82 Ebd., 106. Hier in Abgrenzung zum psychophysischen Begriff des , Aspektedualismus”.
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naturalistischer Einstellung beobachtbare Kérper als Gesamtheit aller or-
ganischen Prozesse. Die beiden Aspekte sind epistemologisch zueinander
komplementiir, d.h. ihre jeweiligen Beschreibungen lassen sich nicht inei-
nander tiberfiihren, sondern weisen nur gewisse Korrelationen und Struk-
turdhnlichkeiten auf.83

Interessant ist nun, dass die Resonanz auf beiden Beschreibungsebenen
- und auch im Versuch, sie zusammenzudenken - eine zentrale Rolle
spielt. Entsprechend der unterschiedlichen Erkenntnissinteressen wer-
den damit allerdings ganz unterschiedliche Phanomene beschrieben.
Fuchs spricht daher von zwei grundsatzlich verschiedenen, nicht zu ver-
wechselnden ,Resonanzbegriffen4. Die neuronale Resonanz ist das
,Prinzip der Gehirn-Korper und Gehirn-Umwelt-Beziehung“.8> Mit ihr
wird das Zusammenspiel zwischen neurophysiologischen Prozessen,
sensomotorischen Daten und gesamtorganismischen Zustanden im Rah-
men eines Organismus und Umwelt tibergreifenden Gesamtsystems als
Resonanzgeschehen konzipiert. Das Gehirn spielt hier als ,Resonanzor-
gan‘ eine entscheidende, allerdings keine iibergeordnete, sondern eine
zwischen Organismus und Umwelt vermittelnde Rolle. Die leibphdno-
menologische Resonanz bezieht sich auf die Resonanz des Leibes und
dient auf der phanomenalen Beschreibungsebene der Konzeption des Zu-
sammenspiels von subjektiver Leiberfahrung und emotional-leiblicher
Erfassung der Umwelt. Hierzu gehoren die subjektiv gefarbte Wahrneh-
mung im affektiven Raum der Atmospharen, Stimmungen und Gefiihle
(eigenleibliche Resonanz) sowie zweitens und davon zu unterscheiden die
zwischenleibliche Kommunikation (zwischenleibliche Resonanz). Der her-
ausragenden Bedeutung der Resonanz - nicht nur fiir die neuronale und
phanomenologische Beschreibung, sondern auch fiir das korrelative (also
nicht iiber Resonanzbeziehungen gedachte) Verhaltnis beider zueinan-
der innerhalb eines als Einheit gedachten Lebewesens - soll im Folgen-
den nachgegangen werden. Dabei wird zu zeigen sein, dass den von Fuchs
postulierten ,verschiedenen Resonanzbegriffen“8¢ trotz ihrer Verschie-
denheit dennoch dieselbe Denkfigur der Resonanz zugrunde liegt.

83 Fuchs: Das Gehirn — Ein Beziehungsorgan., 105 (kursiv im Original).
84 Ebd., 190 (FuBnote).

85 Ebd., 138 (FulRnote).

86 Ebd., 190 (FuRnote 186).
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Das Gehirn als Resonanzorgan

Die Formulierung das Gehirn als ,Resonanzorgan“s? verweist auf neuro-
nale Resonanzen, denen tiberall dort, wo das Gehirn als Regulations- und
Integrationsorgan involviert ist, eine zentrale Rolle zukommt. Mit diesem
Prinzip - ich verstehe Resonanz hier weiterhin als Beispiel fiir die Wirk-
macht der Denkfigur - wird die zentrale Einbettung des Gehirns in den
lebendigen Organismus ebenso gedacht wie die iibergeordnete Einheit
von Gehirn, Organismus und Umwelt beispielsweise bei der Wahrneh-
mung. Die Postulierung von Resonanzbeziehungen zwischen Korper, Ge-
hirn und Umwelt erlaubt es, Bewusstsein als , die Funktion und Aktivitat
eines lebendigen Organismus in seiner systemischen Gesamtheit“éé theo-
retisch zu fundieren. Neurologische Resonanz bildet also die physiologi-
sche Voraussetzung integraler (leiblicher, seelischer, geistiger) Lebens-
aufderungen.

Auf der Ebene der Korper-Gehirn-Beziehung entstehen durch das ,Zu-
sammenwirken kortikaler und subkortikaler Hirnstrukturen, die in Reso-
nanz zu gesamtorganismischen Zustidnden“®? treten, neuronale Muster,
die ,den physischen Zustand des Organismus in seinen vielen Dimensio-
nen fortlaufend abbilden.“°° In hoheren Hirnzentren weiterverarbeitet,
bilden diese die ,Grundlage fiir ein elementares Lebensgefiihl®, fiir die
sleiblichen Hintergrundempfindungen®, aus denen das Kernbewusstsein
besteht und auf dem auch , das erweiterte, autobiographische oder per-
sonale Bewusstsein beruht.“?1 Bewusstsein ist damit nicht transzenden-
tal und auch keine ,,emergente Eigenschaft des Gehirns“2, sondern es ist
eng an die subjektive Leiberfahrung, an das leibliche Gesamtbefinden ge-
kniipft.

Das ,In-Resonanz-stehen’ verschiedener Hirnareale zu gesamtorganis-
mischen Zustanden ermaoglicht erstens die Einbettung des Gehirns in den
Organismus, mit dem es iiber Resonanzbeziehungen in standiger, vertikal
zirkuldrer Riickkoppelung verbunden ist. Es bildet zweitens auf der pha-
nomenalen Ebene die Grundlage eines ,leiblich-affektiven-Sich-Empfin-
dens als Kern aller Bewusstseinsprozesse“.?3 Die neuronale Resonanz

87 Fuchs: Das Gehirn — Ein Beziehungsorgan, 181.

88 Etzelmiiller et al.: Verkérperung, 8-9.

89 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 138.

90 Antonio Damasio: Ich fihle also bin ich. Die Entschlisselung des Bewusstseins. List:
Minchen, 2000, 187. Zitiert nach Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 137.

91 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 138 (beide Zitate).

92 Searle, John R.: Die Wiederentdeckung des Geistes. Miinchen: Artemis & Winkler,
1993, 15. Zitiert bei Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 67.

93 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 54. Zur Geschichte des Gemeingefihls als
leibliches Fundament des Selbstbewusstseins seit seiner Einflihrung durch Johann
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tritt damit an die Stelle des in den kognitiven Neurowissenschaften tibli-
chen visuellen Paradigmas der neurologischen Reprasentation - einem
Paradigma, dem auch Damadsio mit seiner Formulierung der ,Kérperland-
schaft“, die den gesamtorganismischen Zustand mit Hilfe neuronaler
Muster im Gehirn ,abbildet”, verhaftet bleibt.°4 Der Vorteil von Resonanz-
beziehungen ist, dass sie die Abbildung eines inneren Zustandes, der
dann auf héherer Ebene vom Gehirn ,interpretiert werden muss, unnotig
machen.

Auf der Ebene der Gehirn-Umwelt-Beziehung fiihrt die neuronale Re-
sonanz zur ubergreifenden Einheit von Organismus und Umwelt. Sie ist
damit das Prinzip, durch das der Organismus sein In-der-Welt-sein in je-
dem Augenblick neu realisiert. Bewusstes Erleben entsteht als , Integral
der gesamten, aktuellen, zu einem vollstandigen Kreis geschlossenen Be-
ziehungen zwischen Gehirn, Organismus und Umwelt.“?> Da diese Funk-
tionskreise tiber Resonanzen geschlossen werden, bilden Resonanzbezie-
hungen auf der physiologischen Ebene die Grundlage fiir die phanome-
nale Beziehung des verkorperten Subjekts zur Welt. Das soll durch einen
Blick auf die Funktion des Gehirns als Resonanzorgan bei der Wahrneh-
mung deutlicher werden. Hier wird die ,zirkuldre Kausalitat des Leben-
digen fiir die Interpretation héherer Gehirnfunktionen fruchtbar ge-
macht.“%

Wahrend die kognitiven Neurowissenschaften die Wahrnehmung tibli-
cherweise linear-kausal als Abfolge von Reiz, Informationsverarbeitung,
interner Reprasentation und darauffolgender Reaktion konzipieren, sind
Organismus und Umwelt hier in zirkuldarer Kausalitdt miteinander ver-
bunden. So geht die Absicht zu schreiben (und das erworbene Vermégen
dazu) der Wahrnehmung des Stifts voraus. Auf der Basis fritherer, im ,,im-
pliziten Gedachtnis“7 gespeicherter Wahrnehmungs- und Schreiberfah-
rungen wird zunachst die ,Vorgestalt“s8 eines Stiftes in Erregungsbereit-
schaft versetzt. Diese funktioniert als ,offene Schleife”, in die ,geeignete
reale Objekte“? auf dem Schreibtisch einriicken konnen, um den Funkti-
onskreis zu schlief3en. Biologisch gesehen sind diese Vorgestalten ,Mus-
ter neuronaler Erregungsbereitschaften oder -dispositionen®.100

Christian Reil um 1800 vgl. Fuchs: Coenasthesie. Zur Geschichte des Gemeingefiihls.
Zeitschrift fur Klinische Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie 43, 1995,
103-112.

94 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 137.

95 Ebd., 182 (Hervorhebung im Original).

96 Ebd.

97 Ebd., 128.

98 Ebd., 144.

99 Ebd., 145.

100 Ebd., 165.
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Neurologische Strukturen erlernter Vermogen bilden sich allerdings auf
der Basis ,integraler, leiblicher wie sozialer Interaktion“101 heraus. Ursa-
che fiir die ,,offene Schleife” als Vorgestalt eines Stiftes ist die Entwicklung
des Schreibvermoégens und das damit verbundene Wissen, um dessen Be-
deutung zur Ausfiihrung dieser Handlung.192 Die integrale Kausalitdt des
Lebendigen ist also zugleich Voraussetzung der neurologischen Koppe-
lungen und Ergebnis einer erneuten Schliefung des Funktionskreises.

Zuritck zur physiologischen Ebene der Aspektdualitit: Obwohl im obi-
gen Beispiel nicht explizit von ,Stimmung’ die Rede ist, erweist sich das
bei Thure von Uexkiill herausgearbeitete Zusammenspiel der Denkfigu-
ren von Resonanz und Stimmung als treibende Kraft der Theoriebildung.
Ebenso wie bei Uexkiill wird auch hinter der von Fuchs gewahlten Aus-
drucksweise der strukturierte Vorstellungszusammenhang der Denkfigu-
ren erkennbar: Der Argumentationslogik Uexkiills zur Funktion der Stim-
mung als Ordnungsprinzip dahnlich, wird durch die Intention bzw. durch
den Zweck eine offene Schleife (Fuchs) - bei Uexkiill ein Rahmen - ge-
setzt, in die der Reiz eintreten kann, um den Funktionskreis zu schlie-
3en.103 [n beiden Fallen bestimmt also - der zirkularen Kausalitat des Le-
bendigen entsprechend - der Zweck, was als Reiz wirken kann und was
nicht. Gerat ein solcher Stift in den Blick, treten die im Gehirn bereitlie-
genden neuronalen Aktivitatsmuster in Resonanz zur peripheren Reiz-
konstellation der Sinnesorgane. Mit anderen Worten: Der reale Stift aktu-
alisiert tiber die Resonanzbeziehung die im Gehirn bereitliegende Vorge-
stalt. Hierdurch entsteht eine ,Koharenz von Organismus und Umwelt“104
- und zwar ganz im Sinne physikalischer Koharenz verstanden als Ver-
bindung zweier zueinander in Relation stehender Schwingungsmuster zu
einem Ubergreifenden Systemzustand. Fuchs kniipft hier an die Akustik
und Schwingungsmechanik an: Resonanz

bezieht sich auf Kérper und Systeme, die durch ihre Eigenschwingungen
aufeinander abgestimmt und aktuell miteinander verbunden sind. Der Re-
sonanzbegriff enthalt ein dynamisches ebenso wie ein rhythmisches Mo-
ment, stellt also auch eine zeitlich ibergreifende Beziehung zwischen den
beteiligten Systemen her.105

101 Ebd. 267.

102 Vgl. hierzu Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 243-254,

103 Mit der Integration der Vorgestalten in komplexere Funktionskreise, die auch ange-
lernte Vermogen, wie Klavierspielen, Tanzen und andere erlernte Kulturleistungen
einschliellen, unterscheidet sich die theoretische Konzeption der Interaktion zwi-
schen Organismus und Umwelt bei Uexkiill und Fuchs allerdings fundamental.

104 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 165.

105 Ebd., 181.
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Die Betonung der Eigenschwingung, die beide Systeme miteinander ver-
bindet, verdeutlicht allerdings auch die Differenz dieser dynamischen zir-
kularen Interaktion zur linear-kausal gedachten Resonanz nach dem Mo-
dell der mitschwingenden Saite. Die Vorgestalt geht als gehirninternes,
neurologisches Aktivitatsmuster nicht nur dem Reiz voraus: Die Zirkula-
ritdit der Resonanzbeziehung impliziert, dass sich die Vorgestalt auch dem
individuellen Stift angleichen kann. Die dynamische Resonanzbeziehung
zwischen beiden Systemen ermoglicht also eine ,Rekonfiguration des Ge-
samtsystems“.106

Wo Resonanz als Prinzip der Gehirn-Korper- und Gehirn-Umwelt-Be-
ziehung gedacht wird, geht es um eine Resonanz in diesem Sinne. In kom-
plexeren Fallen als der Bleistiftsuche, dort, wo sich beispielsweise das
entsprechende ,Gegenstiick’ der Umwelt zur Vorgestalt weniger stark
vom Hintergrund abhebt, wird deutlicher, was genau die Denkfigur der
Resonanz hier leistet. Als Beispiel fiir eine solche Gestaltbildung dient das
aus der Gestalttheorie bekannte Bild des Dalmatinerhundes.197 Was zu-
nachst als Ansammlung von unterschiedlich dichten schwarzen Flecken
auf weifdem Hintergrund erscheint, fiigt sich nach kurzer Betrachtungs-
zeit zu einem Dalmatiner zusammen. Auch in diesem Fall ist die Vorge-
stalt des Hundes in der selbstorganisierten Struktur des Gehirns als po-
tentielles Muster bereits vorhanden. Aus der aktuellen Reizkonfiguration
des Bildes mit vielen Einzelflecken wird es aber erst nach einem wieder-
holten Abgleich zwischen den Flecken und den gespeicherten Mustern
auch gefunden: Das neuronale System ,schwingt sich” ,,auf die dazu am
besten passenden Muster ein“198, die Stabilisierung des Dalmatiner-Mus-
ters zu einem iibergreifenden Systemzustand von Gehirn, Organismus
und Umwelt kommt durch die ,synchronisierte Aktivierung der beteilig-
ten Neuronen-Ensembles“199 zustande. Resonanz heif3t hier ,synchroni-
sierte Aktivierung’, ,synchrone Oszillation‘ und damit Koharenzbildung in
einem hochgradig vernetzten System.

Das Resultat ist die Transformation von Einzelreizen ,zu einer integra-
len Gestalt“.110 Diese Transformation auf neuronaler Ebene ist Fuchs zu-
folge die zentrale Funktion des Gehirns. Sie fiihrt auf der phanomenalen
Ebene, welche die Beziehung des verkorperten Subjekts zur Welt be-
schreibt, zur ,phdanomenalen Transparenz“!1! und ermoglicht somit die
bewusste Wahrnehmung der Gestalt eines Dalmatiners durch alle

106 Fuchs: Das Gehirn — Ein Beziehungsorgan, 155.
107 Vgl. ebd., 166-172.

108 Ebd., 167.

109 Ebd., 168, ebenso die Folgezitate.

110 Ebd., 166.

111 Ebd., 165.
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Einzelreize hindurch. Die Beziehung zwischen Subjekt und Welt bei der
Wahrnehmung ist damit, mit Plessner formuliert, diejenige einer iiber
den Leib ,vermittelte[n] Unmittelbarkeit“.112 Sie bietet eine Alternative
zu Wahrnehmungstheorien, die mit dem Konzept der ,Reprasentation’
des Objekts in der Seele bzw. im Gehirn dem cartesianischen Dualismus
verhaftet bleiben und Wahrnehmung als Konstruktion, als Projektion in-
terner Reprasentationen des Gehirns auf die Auf3enwelt konzipieren.

Fuchs betont, dass sich die ganzheitlichen, ,integralen Lebensaufderun-
gen [des Subjekts, CW] nicht mehr durch die Transformation auf der neu-
ronalen Ebene erkldaren“ lassen!13, weil sie auf der leibphdnomenologi-
schen (die Tatigkeiten des Lebewesens als Ganzes betreffenden) Be-
schreibungsebene angesiedelt sind.

Diese Resonanz zwischen dufderer Reizkonstellation und internen Aktivi-
tatsmustern geht mit der bewussten Wahrnehmung des Dalmatiners ein-
her, ohne dass wir freilich diesen Zusammenhang auf rein physiologischer
Ebene weiter erklaren konnten.114

Als Beleg fiir eine Korrelation zwischen neuronalem Resonanzgeschehen
und bewusster Wahrnehmung verweist er auf eine Studie des Hirnfor-
schers Wolfgang Singer. Singer hatte durch EEG-Ableitungen nachgewie-
sen, dass bei Versuchspersonen, die Worter bewusst wahrnehmen, die
»Schwingungen in den beteiligten Hirnregionen hochsynchron®, bei nicht
bewusster Wahrnehmung hingegen ,nur gering ausgepragt“115 sind. Re-
sonanz wirkt demnach genau dort, wo Einzelreize in ganzheitliche Gestalt-
muster transformiert werden und neurophysiologische Prozesse mit Be-
wusstseinszustdnden korrelieren. Sie ist entscheidend fiir den Versuch,
den cartesianischen Dualismus durch die Konzeption des Lebewesens als
primarer Entitat aufzulosen.

Was sind die Vorteile der Resonanz gegeniiber der Reprasentation? In
den Reprasentationstheorien der kognitiven Neurowissenschaften wird
die neuronale Reprasentation der Aufienwelt im Inneren des Gehirns zu-
meist als ,,Basis der ,mentalen Reprasentationen‘ angesehen. Erneute Ab-
bildungen auf hoherer Ebene, also ,Metareprasentationen’, lagen dann re-
flexiven Prozessen zugrunde.“116 Mentale Reprasentationen werden

112 Helmuth Plessner: Die Stufen des Organischen und der Mensch. Berlin: De Gruyter
1975, zit. aus Fuchs, ebd., 183.

113 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 165.

114 Ebd., 168.

115 Wolfgang Singer/ Ricard, Matthieu: Hirnforschung und Meditation. Ein Dialog. Frank-
furt a. M.: Suhrkamp, 2008, 59. Zitiert aus Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan,
168 (Fulnote).

116 Ebd., 58-59.
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definiert als ,ein Prozess, der fiir ein System die innere Beschreibung ei-
nes Reprdsentandums durch die Erzeugung eines als Reprdsentat fungie-
renden Zustands leistet.“117 Die Reprdsentationstheorie passt zu einem
kausal-linearen Ursache-Wirkungs-Modell der Wahrnehmung, in dem
das Gehirn ebenso wie zuvor die Seele intern die tiber die Sinne einstro-
menden Informationen verarbeitet. Sie l16st weder die Frage, wer diese
internen Abbildungen entziffern soll (Homunculus-Paradox), noch die
Frage, wie sich diese internen Abbildungen zur Realitat verhalten. Interne
Reprasentationen verbinden im Unterschied zur Resonanz weder Gehirn,
Organismus und Umwelt zu einer libergeordneten Einheit noch ermogli-
chen sie eine vermittelte Unmittelbarkeit zwischen Subjekt und Welt.
Entscheidend aber ist, dass sich mit der Resonanz auch die zugrunde lie-
gende Einheit des Lebewesens zwar nicht erkldren, aber gut vorstellen
lasst.

Nur in ihrer Synchronisierung, als verbundene Systeme konnen Gehirn,
Organismus und Umwelt zu Tragern von Bewusstsein werden. Insofern
also das Gehirn nach der 6kologischen Konzeption in all seinen Funktionen
untrennbar dynamisch und flexibel mit dem Organismus und der Umwelt
verbunden ist, trifft der Begriff der Resonanz diese Beziehung ungleich
besser als der Reprasentationsbegriff.118

Leibresonanzen

Der (immer subjektiv erfahrbare) Leib ist der Resonanzkorper des affek-
tiven Raums, durch den hindurch wir die gegenstandliche Welt und an-
dere Personen in ihrer Leiblichkeit wahrnehmen. Das Konzept der Leib-
resonanz ermoglicht es, Gefiihle und Stimmungen aus einem psychischen
Innenraum herauszulésen und auf der phinomenalen Beschreibungs-
ebene als eine Leib und Umwelt tibergreifende Erlebnisform zu verste-
hen. Die Leibresonanz bietet somit eine Alternative zu den Affekttheorien
in der Tradition des cartesianischen Dualismus, in denen ,Stimmungen
und Gefiihle als private, ,mentale Phanomene [gelten], die aus der Bewer-
tung dufderer Reize im Geist oder Gehirn eines Individuums resultie-
ren“.119 Sie gehort also, ebenso wie die Resonanzbeziehungen zwischen
Gehirn, Organismus und Umwelt, zum ,Ganzheits-Wissen’, das die Tren-
nung von res cogitans und res extensa zu iberwinden sucht.

117 Metzinger, Thomas: Subjekt und Selbstmodell. 2. Aufl. Paderborn: Mentis, 1999, 51,
zit. aus Fuchs: Das Gehirn, 61.

118 Ebd., 181.

119 Fuchs: Zur Phdanomenologie der Stimmungen, 17.
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Strukturanalog zu den Resonanzbeziehungen zwischen Organismus
und Umwelt dient die Leibresonanz auf der phdnomenologischen Ebene
der Herstellung einer ,Beziehung des verkoérperten Subjekts zur Welt“.120
Atmospharen, Stimmungen und Geftihle werden hier als ,,Veranderungen
unserer Leiblichkeit“121 subjektiv erfahrbar.

In einem friheren Entwurf einer phanomenologischen Anthropologie
bezieht sich Fuchs zur Veranschaulichung der Leibresonanz auf das seit
der Aufklarung populare Saiteninstrument. Dabei fokussiert er allerdings
nicht die mitschwingende Saite, sondern den Resonanzkorper. Hier wird
,Resonanz’ deutlich metaphorischer aufgefasst als auf der physiologi-
schen Beschreibungsebene:

In der physikalischen Akustik bedeutet Resonanz das Mitschwingen eines
Korpers beim Erklingen eines Tons in seiner Eigenfrequenz. Sie ist bei
Hohlkorpern gesteigert: Ein Stiick Festholz besitzt kaum Resonanz, wohl
aber ein Geigenkorper mit der in ihm enthaltenen Luft, die sich rhythmisch
gegen ihre Einfassung ausdehnt. Analog dazu eignet sich der Brustraum
durch seine rhythmische Fiillung mit Luft gegen den steigenden Wider-
stand des Brustkorbs in besonderer Weise als Resonanzkdérper, der fiir
feine Abstufungen von Spannung und Schwellung empfanglich ist (daher
die Beziehung des Gefiihlslebens zum Herz).122

Diese Verschiebung von der Saite zum Hohlkorper, von den sympathe-
tisch mitschwingenden Nerven um 1800 zum Leibraum als Resonanzkor-
per der Gefiihle, Stimmungen und Atmospharen entspricht der herausra-
genden Bedeutung des Leibes als Ort affektiver Selbstempfindung und
Medium der Interaktion mit der Umwelt in gegenwartigen Verkorpe-
rungstheorien. Ein Hohlkorper lasst sich nun allerdings nicht stimmen
und umstimmen. Wahrend der Geigenkorper und die harmonisch zu ei-
nem Ton gestimmte Saite nicht anders konnen als mitzuschwingen, wird
die Disposition des Brustraums, seine Bereitschaft, sich durch innere wie
aufdere Anlasse in Schwingung versetzen zu lassen, hier allerdings als ak-
tiv veranderbar gedacht. So lasst sich beispielsweise durch Tiefenent-
spannung beim autogenen Training gezielt eine ,Resonanzdampfung der
Affekte” herbeifiihren.123 Analog dazu werden Einschrankungen emotio-
nalen Erlebens bei psychischen Storungen als ,Verlust der Schwingungs-
fahigkeit” des Leibes - ,(oft verbunden mit einer rigiden leiblichen Span-
nung)“124¢ - verstanden, was in diesem Fall unbeabsichtigt zu einer

120 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 155.

121 Fuchs: Zur Phanomenologie der Stimmungen, 20.

122 Fuchs: Leib. Raum. Person. Entwurf einer phanomenologischen Anthropologie. Stutt-
gart: Klett-Cotta, 2000, 197.

123 Ebd., 198.

124 Fuchs: Phdanomenologie der Stimmungen, 20.
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,Verflachung des Affekts“125 fiihrt. Entspannung und Verspannung beein-
flussen demnach die Disposition des Leibes zur Resonanz.

Obwohl durch die Einflihrung des Resonanzkoérpers und der Resonanz-
dampfung anstelle der Saitenmetaphorik das Zusammenspiel von Reso-
nanz und Stimmung aufgebrochen zu sein scheint, lassen sich einige zent-
rale Elemente der beiden Denkfiguren identifizieren. Die Moglichkeit ei-
ner Veranderung der Disposition zur Resonanz gehorte bereits um 1800
zu den charakteristischen Merkmalen der Denkfigur der Stimmung. Ein
Blick in den einige Jahre spater geschriebenen und bereits zitierten Auf-
satz Zur Phdnomenologie der Stimmungen [2013] von Thomas Fuchs
zeigt, dass sie auch im Kontext der Leibresonanz ihre Wirkung entfaltet.

Die fir die leibliche Resonanz notwendige ,leiblich-affektive Disposi-
tion“ wird hier direkt als ein ,, Eingestimmt’-sein“ auf Phanomene des af-
fektiven Raums beschrieben.12¢ Im Kontext des Zusammenspiels von ei-
gener Stimmung und aufderer Atmosphare ist von ,atmosphdrischer Dis-
sonanz" bzw. von ,Konsonanz" die Rede.127 Ausfiihrlich und ganz im Sinne
der Denkfigur der Stimmung wird der ,dispositionale Charakter” emotio-
naler Stimmungen ausgefiihrt.128 Den Abschnitt zur Phanomenologie der
Stimmungen im engeren Sinne schlief3t Fuchs mit einem klaren Bezug zur
musikalischen Stimmung:

Einstimmung - Fir eine Zusammenfassung der genannten Merkmale
[emotionaler Stimmung, CW] bietet sich der musikalische Begriff der Stim-
mung an, im Sinne der Konsonanz, der Abstimmung von Instrumenten
oder des ,wohltemperierten Klaviers“. Stimmungen erzeugen gleichsam
eine ,Einstimmung” von Leib, Selbst und Welt auf eine gemeinsame Tonart
oder eine Tonalitat wie Dur und Moll. Sie verkniipfen die affektiven Cha-
raktere einer Situation mit leiblicher Resonanz oder Befindlichkeit (z.B.
Leichtigkeit oder Schwere, Frische oder Tragheit, Anregung oder Damp-
fung, usw.).12°

Fuchs geht es hier um die Bedeutung der Einstimmung der Instrumente
als Voraussetzung ihres harmonischen Zusammenklangs und die Verbin-
dung einzelner Tonarten mit unterschiedlichen emotionalen Stimmun-
gen. Wie vor ihm Kant und Schiller bezieht er sich auf die musikalische
Temperierung des Tonsystems. Kants proportionierte Stimmung bezog
sich allerdings auf das Zusammenspiel der Erkenntnisvermogen im Inne-
ren des Menschen. Die Einstimmung von Leib, Selbst und Welt betont

125 Fuchs: Phdnomenologie der Stimmungen, 20.
126 Ebd., 21.

127 Ebd., 22.

128 Ebd., 25-26.

129 Ebd., 26.
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demgegeniiber die Beziehung eines verkorperten Subjekts zur Welt als
eine iiber leibliche Resonanzen vermittelte tibergreifende Erlebnisform.

Vergleicht man die Resonanzbeziehungen auf der physiologischen und
auf der phianomenalen Beschreibungsebene, mag man mit Blick auf das
Gehirn als Resonanzorgan und die Leibresonanz allerdings von verschie-
denen, nicht miteinander zu verwechselnden Resonanzbegriffen spre-
chen.130 Im Falle der neuronalen Resonanz handelt es sich um synchrone,
durch ihre Eigenschwingungen aufeinander abgestimmte Oszillationen
von Neuronen-Ensembles. Auf der phdanomenalen Beschreibungsebene
werden Leibresonanz und Stimmung hingegen deutlich metaphorischer
gedacht. Die Denkfiguren der Stimmung und Resonanz bleiben allerdings
dieselben: Sie strukturieren auf beiden Ebenen der Aspektdualitat die
ubergreifenden Einheiten sowohl von Gehirn, Organismus und Umwelt
als auch von Leib, Selbst und Welt. Das soll abschliefdend durch einen ge-
naueren Blick auf die Entstehung der Leibresonanz anhand der Vorgange
bei der Wahrnehmung affektiver Charaktere und bei der zwischenleibli-
chen Kommunikation verdeutlicht werden.

Die Erfassung affektiv bedeutsamer Aspekte (affektiver Charaktere)
der Umwelt Uber die Leibresonanz erfolgt nicht, wie bei physikalischen
Resonanzphdanomenen, iiber eine direkte Schwingungsiibertragung.
Stattdessen kommt es zu einer eigenleiblichen mimetischen Nachbildung
wahrgenommener physiognomischer Qualitaten (Gesichtsausdruck, Ges-
tik, Haltung) - auch im tibertragenden Sinne als Aspekte der Landschaft
(,das friedlich daliegende Dorf*)131 - oder abstrakter Gestaltverlaufe. Ge-
staltverlaufe sind nach Hermann Schmitz leiblich gesplirte Bewegungs-
suggestionen, ausgelost durch Gestalten oder abstrakte Formen, die eine
bestimmte Bewegungsdynamik andeuten.132 Als prareflexive leibliche
Dynamiken wie beispielsweise das ,Gerichtet-Sein nach oben“133 sind sie
zugleich mit einfachen Emotionen verkniipft. Sie l6sen hochdifferenzierte
leibliche Resonanzen aus, die als Stimmungen oder Bewegungsanmutun-
gen (,wir fithlen uns z.B. gehoben oder gedriickt, angezogen oder abge-
stofden”) erlebt werden.13* Um sie wahrzunehmen, muss man darauf ,ein-
gestimmt’ sein, sich in einer passenden ,leiblich-gefiihlshaften Disposi-
tion‘ befinden. Der Leib reagiert dabei auf dhnliche Gestaltverlaufe ver-
schiedener Sinnesmodalitaten mit dhnlicher Resonanz und erzeugt damit
dahnliche Bewegungssuggestionen und Stimmungen. Die ondulierend auf-
steigende Melodie und die ansteigende Schnorkellinie erzeugen demnach

130 Vgl. Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 190 (FufRnote).
131 Fuchs: Phdanomenologie der Stimmungen, 19.

132 Ebd., 19.

133 Ludwig Binswanger, zit. aus Fuchs: Ebd., 18.

134 Vgl. Fuchs: Ebd., 20.
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eine dhnliche Leibresonanz. Allerdings eignen sich die ,Gestaltverlaufe,
Rhythmen und dynamische Muster der Musik“ besonders gut zur Induk-
tion von Gefiihlen und Stimmungen.

Die zwischenleibliche Resonanz bildet die Grundlage empathischer zwi-
schenmenschlicher Kommunikation. Sie entsteht, indem man unbewusst
und lediglich in der Innervation den Gesichtsausdruck, die Kérperhal-
tung, eine Geste des Anderen mimetisch am eigenen Leib nachbildet,
wodurch das mit dem Ausdruck des Gegeniibers korrespondierende Ge-
fiihl oder dessen Stimmung tiber die eigenleibliche Resonanz am eigenen
Leib spiirbar werden. Diese Veranderungen des Leibes wirken auf die-
selbe Weise auf den Anderen zuriick, sodass das leibliche Befinden beider
immer wieder neu modifiziert wird. Auf diese Weise entsteht ,bei den In-
teraktionspartnern ein ganzheitlicher Eindruck vom Gegentiber, ein Ge-
fiihl fir seine Stimmung oder Ausstrahlung und fiir die spezifische Atmo-
sphare der Begegnung.“13> Zwischenleibliche Resonanz fiihrt also tiber
die mimetische Nachbildung zu einer Angleichung der eigenleiblichen Re-
sonanzen zweier oder mehrerer Personen.13¢ Auch hier erzeugt die Reso-
nanz eine iibergeordnete Einheit, in diesem Falle einen ,interpersonellen
Raum“.137

Stimmung, Resonanz und Konzeptionen von Ganzheit

Seit der Aufklarung haben die Denkfiguren der Resonanz und Stimmung
erheblich an Komplexitit gewonnen. Der Wandel der Figur der Resonanz
von David Hartleys nach dem Modell der mitschwingenden Saite gedach-
ten clusters of vibration zu den synchronen Oszillationen des Gehirns als
Resonanzorgan bei Fuchs ist betrachtlich. Er verdankt sich teilweise mo-
derner Techniken zur Resonanzerzeugung und zur Messung der Gehirn-
aktivitat sowie detaillierter neurophysiologischer Erkenntnisse. Ent-
scheidend mit Blick auf die hier untersuchte Funktion der Denkfiguren,
den cartesianischen Dualismus durch die Konzeption iibergeordneter En-
titaten - etwa von Organismus und Umwelt (Thure von Uexkiill) oder von
Gehirn, Korper, Umwelt/Leib, Selbst und Welt (Fuchs) - zu tiberwinden
und alternative Losungen des Leib/Seele- bzw. Gehirn/Geist-Problems zu
entwerfen, war jedoch ihre Einfiihrung im Kontext der zirkularen Kausa-
litat des Lebendigen. Voraussetzung dafiir war die Herausbildung der

135 Fuchs: Zwischenleibliche Resonanz und Interaffektivitadt. In: Psychodynamische Psy-
chotherapie PDP 17.4, 2018, 211-221, 214.

136 Zu den physiologischen Grundlagen zwischenleiblicher Resonanz u.a. zur Rolle der
Spiegelneurone vgl. Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 194-205.

137 Fuchs: Leib. Raum. Person, 298.



146 Caroline Welsh

Stimmung zu einer Denkfigur, mit der die Selbsttatigkeit, die Eigenaktivi-
tat des Organismus in ihren Reaktionen auf Aufienreize vorgestellt und
beschrieben werden konnte (Reil, Humboldt, Ritter). Bestand die Funk-
tion der Stimmung zunachst darin, den Organismus nach auféen hin abzu-
schliefden, verlagert sich die Aufmerksamkeit im Kontext der Funktions-
kreise auf den Aspekt der Stimmung als Disposition und damit auf ihr Po-
tential, die Bedingungen fiir Resonanzbeziehungen vorzugeben. Auf die-
ser Grundlage werden Resonanzbeziehungen zwischen Organismus und
Umwelt denkbar, die den Bediirfnissen des Lebewesens entsprechend se-
lektiv befordert und wieder aufgelost werden konnen. Alle im Organis-
mus ablaufende physiologische Prozesse konnen somit uUber zirkulare
Kausalitaten auch ohne Riickgriff auf Tatigkeiten des Bewusstseins als
zweckgerichtete beschrieben werden.

Was ergibt sich aus diesem Wandel der Denkfiguren fiir die Konzeption
von Ganzheit als Gegenmodell zu dualistischen und monistischen Theo-
rien? In der spataufklarerischen Anthropologie vom ganzen Menschen
wurde das comercium mentis et corporis Uiber die Resonanz nach dem Mo-
dell der mitschwingenden Saite als doppelter influxus konzipiert, ohne die
durch die beiden Saiteninstrumente implizierte Zweiheit der Substanzen
von Korper und Seele aufzulosen. Ganzheit wird hier also als eine tiber
Resonanz vermittelte Wechselbeziehung zwischen zwei verschiedenen
Entitaten gedacht.

Diese ontologische Dualitat wird bei Fuchs in eine Aspektdualitidt von
Leib (dem subjektiv erlebten eigenen oder bei anderen wahrgenomme-
nen) und Korper (als naturwissenschaftlich beschreibbare Gesamtheit al-
ler organischen Prozesse) umgedeutet. Beiden Aspekten liegt die primare
Einheit des Lebewesens zugrunde, sie lassen sich jedoch nicht ineinander
uiberfiihren. Die Denkfiguren der Stimmung und Resonanz strukturieren
in den Beschreibungsweisen (phanomenologisch und physiologisch/dko-
logisch) beider Aspekte die libergreifenden Einheiten von Gehirn, Orga-
nismus und Umwelt wie auch von Leib, Selbst und Welt. Wie gezeigt
wurde, bilden neuronale Resonanzen im Rahmen der vertikal-zirkularen
Kausalitat der Gehirn-Koérper-Beziehung auch die ,Basis fiir ein elemen-
tares Lebensgefiihl, ein Kernbewusstsein“, dem leibliche Hintergrund-
empfindungen zugrunde liegen.!38 In ihrer Verbindung zur integralen
Kausalitdt ermdoglichen sie die Entstehung von Bewusstsein.13° Diese
Transformationen neuronaler Resonanzen in bewusste Wahrnehmun-
gen, Gefiihle und Handlungen wird allerdings gerade nicht mehr tiber Re-
sonanzen konzipiert.

138 Fuchs: Das Gehirn — ein Beziehungsorgan, 138.
139 Ebd., 234.
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Die integrale Kausalitat des Lebendigen mit ihrem Primat der Funktion
erlaubt es, das Verhaltnis zwischen Bewusstsein und Physiologie im Rah-
men der Komplementaritat der beiden Aspekte (der subjektiv-leiblichen
und physiologisch-6kologischen) anders zu fassen: Ganzheit wird hier
,von der Selbsterfahrung der lebendigen Person“ 140 ausgehend gedacht.
Bewusstsein kann aus dieser Perspektive kein Epiphdnomen neuronaler
Prozesse sein und emergiert auch nicht aus den synchronen Oszillationen
miteinander verbundener Neuronen-Ensembles des Gehirns, um dann als
eigenstandige Entitat auf jene zurtiickzuwirken. Bewusstsein ist vielmehr
»die mafdgebliche Funktion hoherer Lebewesen, die ihnen Gefiihle, Wahr-
nehmungen und Handlungen ermoglicht und zu deren Realisierung die
erforderlichen, insbesondere zentralnervosen Strukturen sich tiberhaupt
erst entwickelt haben.“141 Die Funktion der Denkfiguren von Resonanz
und Stimmung ist es, zu einem theoretischen Modell beizutragen, in dem
physiologische Prozesse tiber zirkuldre Kausalitaten so strukturiert sind,
dass sie dazu dienen, , die integralen Vermogen des Lebewesens zu reali-
sieren“142, es ihm also ermdglichen, bewusst wahrzunehmen, zu fiihlen
und zu handeln.

Trotz dieser entscheidenden Begrenzung der Denkfiguren bei Fuchs
stellt sich angesichts der Wirkmachtigkeit der Denkfiguren seit der Auf-
klarung die Frage, ob Stimmung und Resonanz es zwar ermdglichen, car-
tesianische Trennungen durch Konzepte von Ganzheit zu Uberwinden,
aber es zugleich unmoglich machen, Ganzheit ohne diese Denkfiguren zu
konzipieren.
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Midigkeit.
Allzumenschliches in Anthropologie, Philoso-
phie und Literatur des 17. und 18. Jahrhundert

Antonia Eder

English Abstract: Tiredness is a topic in philosophical, economic, mechanical, physiological,
but above all (as Fatigue) in psychiatric contexts. In research, tiredness has traditionally
been associated with a critique of biopolitics and meritocracy since industrialisation, but it
was already preoccupying the 17th and 18th centuries. At the meantime, however, tired-
ness is also a place of letting go, a very special art of taking time out. The relationship of
tiredness to time and work, the mind and the body, the artistic ground and the mental
abyss is decisively questioned in my contribution with regard to the cultural-historical di-
mensions in discourses of anthropology, philosophy and literature of the 18th century and
their prehistory in the 17th century, whereby literature is repeatedly brought into view.
For it is precisely tiredness, according to the thesis | present here, that forms a specifically
aisthetic site that harbours the potential and creative condition of possibility for an aes-
thetics of its very own.

Mudigkeit ist in philosophischen und 6konomischen, mechanischen und
physiologischen?, v.a. aber in psychiatrischen Kontexten ein Thema. ,Wir
schlafen nicht” - dieses Statement aus Kathrin Rogglas gleichnamigem
Roman? ist Ausweis und Charakteristik ihrer leistungsfixierten Figuren.
Doch nicht nur Agenturen und Unternehmensberatungen der New Eco-
nomy wie in Rogglas Roman sind von einer leer drehenden Schlaflosigkeit
gezeichnet, die an ihrer Riickseite tiefe Miidigkeit produziert. Byung Chul
Han bspw. gelangt fiir die westliche Welt zu der Zeitdiagnose, eine
,Midigkeitsgesellschaft* zu sein und Hartmut Rosa, Vordenker einer
Denkfigur der Moderne als Beschleunigung, wendet sich jlingst der
Miidigkeit als sozialer Energie zu.* Mit der Miidigkeit verbindet sich ver-
mehrt eine Kritik an Formen der Biopolitik und Leistungsgesellschaft.

1 Vgl. dazu die Zeitschrift figurationen: Midigkeit/Fatigue. figurationen. gender — litera-
tur —kultur 14.1, 2013; sowie figurationen: Erschdpfung/Epuisement. figurationen. gen-
der — literatur — kultur 16.1, 2015.

2 Katrin Roggla: Wir schlafen nicht. Frankfurt a. M. 2004.

Byung Chul Han: Mudigkeitsgesellschaft. Berlin 2010.

4 Hartmut Rosa: Die Umwege fehlen jetzt. Soziologe Hartmut Rosa im Gespréch, in: taz,
24.4.2021 (letzter Zugriff 30.5.2022 https://taz.de/Soziologe-Hartmut-Rosa-im-Ge-
spraech/!5763329/).
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Diese Debatten sind allerdings keine Erfindung der Postmoderne, son-
dern pragen lber Ermiidung und Erschopfung, wie Rabinbach gezeigt
hat, das Zeitalter der Industrialisierung:

Die endemische Unordnung der Ermiidung - die augenscheinlichste und
hartnackigste Mahnung an den halsstarrigen Widerstand des Korpers ge-
geniiber unbegrenztem Fortschritt und Produktivitat — begleitet die Ent-
deckung von Krafterhaltung und Entropie. Die Ermiidung wurde zur per-
manenten Nemesis eines Europas der Industrialisierung.>

Doch auch diese historische Verortung greift mit der Konzentration auf
das 19. Jahrhundert noch zu kurz, denn schon das 18. Jahrhundert be-
schaftigt mafdgeblich die Miidigkeit, wobei auch frithneuzeitliche Positio-
nen noch eine Rolle spielen. Gerade die Mudigkeit namlich, die nicht der
inzwischen intensiv erforschte Schlaf ist¢, bildet einen Schwellenzustand,
der auch die historische Schwelle von der Frithen Neuzeit zur Moderne in
spezifischer Weise beobachtbar werden lasst, wie ich im Folgenden kurz
zeigen mochte.

Das Verhaltnis der Mudigkeit zu Zeit und Arbeit, Geist und Korperlich-
keit werde ich in meiner Argumentation dezidiert auf die kulturhistori-
schen Dimensionen in Diskursen der Anthropologie, Philosophie und Li-
teratur des 18. Jahrhunderts und seine Vorgeschichte im 17. Jahrhundert
hin befragen, wobei immer wieder die Literatur in den Blick genommen
wird. Denn gerade die Miidigkeit, so meine These, bildet einen spezi-
fisch aisthetischen Ort, der das Potential fiir eine schopferische Bedin-
gung der Moglichkeit einer ganz eigenen Asthetik birgt.” Von Edward

5 Anson Rabinbach: Motor Mensch. Kraft, Ermiidung und die Urspriinge der Moderne
(1990). Ubers. v. Erik Michael Vogt. Wien 2001, 14.

6 Bspw. mit Blick auf Philosophie- und Literaturgeschichte vgl. Ingo Uhlig: Traum und
Poiesis. Produktive Schlafzustande. Gottingen 2015; Peter André Alt: Der Schlaf der Ver-
nunft. Literatur und Traum in der Kulturgeschichte der Neuzeit. Miinchen 2002; zur his-
torischen Schlafforschung vgl. Hannah Ahlheim (Hg.): Kontrollgewinn — Kontrollverlust.
Die Geschichte des Schlafs in der Moderne. Frankfurt a. M. 2014; auch Sonja Kinzler:
Das Joch des Schlafs. Der Schlafdiskurs im burgerlichen Zeitalter. Kéln 2011; spezifisch
zu friihneuzeitlichen Debatten vgl. Roger A. Ekirch: In der Stunde der Nacht. Eine Ge-
schichte der Dunkelheit. Bergisch-Gladbach 2006; ders.: Sleep we have lost. Pre-indus-
trial Slumber in the British Isles. In: American Historical Review 106, 2011, 343-387;
Philipp Osten: Das Tor zur Seele. Schlaf, Somnambulismus und Hellsehen im friihen 19.
Jahrhundert. Paderborn 2015.

7 Vgl. Helmut Pfotenhauer, Sabine Schneider: Nicht véllig Wachen und nicht ganz ein
Traum. Die Halbschlafbilder in der Literatur. Wirzburg 2006; Hans-Walter Schmidt-
Hannisa: Halbschlafbilder. Zur Asthetik des Kontrollverlustes. In: Hannah Ahlheim (Hg.):
Kontrollgewinn — Kontrollverlust. Die Geschichte des Schlafs in der Moderne. Frankfurt
a. M. 2014, 51-72.
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Young?® liber Jean Paul® bis zu John Lennon!? besingen Poeten der Mo-
derne seit dem 18. Jahrhundert die Miudigkeit als die Abwesenheit des
Schlafes und die Anwesenheit der Inspiration — Miuidigkeit ist ein Ort des
Lassens, eine Kunst der Auszeit.11 Doch die Miidigkeit birgt ihre Ambiva-
lenzen: Vor den Schattenseiten wie der Lebensmiudigkeit und Faulheit als
Laster warnt metaphysisch grundiert die Friithe Neuzeit - eine Tradition,
die sich in Diadtetik und Moralphilosophie von der Antike bis zu Webers
protestantischer Ethik nachzeichnen lief3e. Hier sollen nun konzentriert
Schwellenphanomene im Zeichen der moraltheologischen, philosophi-
schen, padagogischen und asthetischen Miidigkeit im 17. und 18. Jahr-
hundert in den Blick genommen werden, die eine Art Vorgeschichte des
von Rabinbach skizzierten, (industriell-)modernen Settings erzahlen.
Ich werde im Folgenden zunichst einige einfithrende Uberlegungen zu
Begriff und aisthetischem Potential der Miidigkeit entfalten. Mein histo-
rischer Einsatzort wird mit Punkt zwei das 17. Jahrhundert sein. Vor al-
lem wissensphilologisch zeigt sich hier die Korrelation von moraltheolo-
gischen, medizinischen und asthetischen Argumenten im Mudigkeitsdis-
kurs. Daran anschlief3en wird sich die Diskursentwicklung im 18. Jahr-
hundert: Vorgestellt werden hier Energiemodelle des franzosischen Ma-
terialismus‘ sowie Gegenpositionen der literarischen und philosophi-
schen Aufklarung. Diese Gegenposition fithre ich anhand der historisch
wohl ersten literarischen Station einer Kunst der Miidigkeit genauer aus,
mit Rousseaus Les Réveries du Promeneur solitaire (1776/77), die erst-
mals ein produktionsdsthetisches Konzept von Miidigkeit konturiert. Sie
bilden den modernen Einsatzpunkt einer Asthetik des Lassens, die sich

8 So der Beginn (Night I) des spater (romantische) traditions- und motivstiftenden Lang-
gedichts Uber klagende Nachtgedanken von Edward Young: The Complaint: or Night-
Thoughts on Life, Death, and Immortality (1742). Digitalisat Bayrische Staatsbibliothek:
https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/dis-
play/bsb10751034_00013.html (letzter Zugriff 28.3.2022).

9 Von ,unmittelbarer Dichtkunst”, die sich im Halbschlaf forme, spricht Jean Paul: Uber
das Traumen (1799). In: Ders.: Samtliche Werke. Hg. Norbert Miller. 2. Abt., Bd. 2.
Minchen 1976, 1017-1048, hier 1030.

10 The Beatles: I'm So Tired. Komposition: John Lennon; Autoren: John Lennon, Paul
McCartney, veroffentlich am 22. Nov. 1968 auf dem Album The Beatles (aufgrund des
Covers bekannt als ,Das WeilRe Aloum®) der Apple Records.

11 Vgl. Fabian Goppelsroder: Aisthetik der Midigkeit. Ziirich 2018; anekdotisch wird
Uberliefert, dass im dammernden Halbschlaf bspw. Edison mittels seines trainierten
Hypnagogic Nap zu erhellenden Einsichten kam, ebenso sollen so Mendelejew das Pe-
riodensystem, Einstein die Konstanz der Lichtgeschwindigkeit und Watson die Spiral-
form der DNS dank der herabgesetzten Aufmerksamkeit eines diffusen DOsens ent-
deckt haben (vgl. ebd., 61f.).
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von dort in Texten Schillers, Biichners, Musils oder Kafkas fortsetzt und
diskursiv, wie eingangs gezeigt, noch unsere Gegenwart pragt.12

I. Modulationen von Miidigkeit

,Das Schlafen als Ausweg kam nicht in Frage“13 - denn nur der Zeit-Raum
zwischen Wachen und Schlafen konstelliert topisch wie temporal die Be-
dingungen fiir Miidigkeit. Meine Grundhypothese ist dabei die Ubergin-
gigkeit von Miidigkeit: Sie ist bestimmt durch Liminalitat und Transgres-
sion.

Dass ausgerechnet ein Defizit seit dem 18. Jahrhundert zum produkti-
ven Korrelationspunkt von Miidigkeit und Aisthetik wird, mag zunéachst
erstaunen, assoziiert man mit Miudigkeit doch allererst Mattigkeit und
phlegmatische Abspannung. Doch schaltet man die Sphare der Zeit als
Moment ihrer Bestimmung hinzu, ergeben sich Phanomene der Transi-
tion: Mudigkeit assoziiert sich mit Haltungen des Laisser-faire und der
Durchlassigkeit. Aber das Verhaltnis der Miidigkeit zur Zeit ist dabei stets
ein doppeltes: Innerhalb der Miidigkeit zeigt sich ein geradezu zeitloser
Zustand des gelosten Schwebens. AufSerhalb aber konstelliert die Zeitlich-
keit allererst die Grenzen von Miidigkeit, denn Miidigkeit ist als ein Zu-
stand des Ubergangs nicht bzw. nicht ohne weiteres auf Dauer zu stellen.
Uber diese einerseits prekire Verzeitlichung ihrer Ausdehnung und an-
dererseits die gelassene Zeitokonomie im Erfahrungsraum der Miidigkeit
selbst ergibt sich auch eine Art Eigenzeit, ein Chronotopos: Strukturell
steht Miidigkeit damit in Oppositionen zu teleologischen und leistungs-
orientierten Konzepten mit linearer Zeitordnung wie Arbeit, Nutzen, Ef-
fizienz etc.

Dagegen lasst Miidigkeit ihre Eigenzeitlichkeit vor allem als eine Frei-
heit von Zeit erfahrbar werden. Mit dem Zustand der Miidigkeit verbin-
den sich v.a. Phanomene der Unzeitlichkeit und Zeitpausen - Miidigkeit
erscheint als a-chron und damit chronotypisch als Aus-Zeit. Ihr verwandt

12 Zur literarischen und poetologischen Midigkeit vgl. Antonia Eder: Die Macht der
Mudigkeit. Blichners Leonce und Lena. In: Hans Richard Brittnacher, Irmela von der
Lihe (Hg.): Engagement und Enttduschung. Zur asthetischen Radikalitat Georg Biich-
ners, Vormarz-Studien XXXIII. Bielefeld 2014, 131-151; sowie Antonia Eder: Anthropo-
logische Auszeiten. Mudigkeiten in Der Mann ohne Eigenschaften. In: Roland Inner-
hofer, Maren Lickhardt, Peter Plener, Burkhardt Wolf (Hg.): Teilweise Musil. Kapitel-
kommentare zum Mann ohne Eigenschaften. Erster Band: Eine Art Einleitung. Berlin
2019, 45-49.

13 Peter Handke: Versuch Gber die Midigkeit. Frankfurt a. M. 1989, 11.
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sind Phanomene wie Erschopfung!4, Miifsiggang'®, Melancholiel® - all dies
Phianomene, die zwar aufderhalb des exakten semantischen Felds ,Miidig-
keit‘ liegen, es aber mal mehr, mal weniger stark flankieren oder sich hier
anlagern.

Midigkeit, so scheint es, ist zunachst einmal Formentzug: Denn Miidig-
keit formt genau den Durchgang von Bewusstsein zu Bewusstlos-Sein,
der noch nicht oder nicht mehr Schlaf ist. Als dieses Schwellenphanomen
siedelt sie schliefdlich auch in Texten: Dies tut sie nicht allein als Motiv,
sondern ebenso als Textverfahren. Miidigkeit bildet dabei einen transito-
rischen Raum, der sich einerseits poetisch in Szene setzt, andererseits oft
selbst die Schreib-Szene ist.

Im Krafteverhaltnis der Miidigkeiten gilt zudem keine intentionale Ver-
wertungspotenz, kein ,um zu’, sondern vielmehr ein gelassenes ,nicht-zu*“
»,I would prefer not to!“17? Am Punkt des Korpers, der Sinne und der Wahr-
nehmung zeigt sich aber auch die Ambivalenz von Miidigkeit: Denn sie
setzt Widerstandskrafte herab und 6ffnet damit das Einfallstor fiir Nutz-
losigkeit, Amoral sowie fiir gefihrdende Unachtsamkeit. [hre Kritiker as-
soziieren Miidigkeit seit der Antike mit Schwache und Verweichlichung:
,Denn Miidigkeit und Schlaf sind dem Lernen feind, auch ist dies selbst
nicht eine von den kleinsten Priifungen, wie sich jeder in den Leibestibun-
gen zeigt.“18 Auch Barock und Aufklarung identifizieren mit ihr Faulheit
und Laster: ,Verweist uns alle Muidigkeit/ Der wir ergeben allzeit/ Lehrt
uns den Schlaff bethéren“.1® Dass ,Mudigkeit” stets ,ein beschwehrlicher
Zustand“?0 ist, sieht die Psychiatrie noch entschieden korperbezogener

14 Vgl. Armin Schifer: Erschdpfte Literatur. Uber das Neue bei Samuel Beckett. In: Armin
Schafer, Karin Kroger (Hg.): Null, Nichts, Negation. Becketts No-Thing. Bielefeld 2016,
225-245.

15 Vgl. bspw. den facettenreichen Band: Arbeit und MiRiggang in der Romantik. Hg. Clau-
dia Lillge, Thorsten Unger und Bjorn Weyand. Miinchen 2017; sowie Leonhard Fuest:
Poetik des Nicht(s)tuns. Verweigerungsstrategien in der Literatur seit 1800. Miinchen
2008; auch bereits Paul Lafargue: Das Recht auf Faulheit. Zuriickweisung des Rechts
auf Arbeit von 1848 (1880). Ubers. v. Ute Kruse-Ebeling. Stuttgart 2018.

16 Die Forschung zur Melancholie ist Legion, daher hier nur zwei Hinweise auf jlingere
grundlegende Studien von Laszlo Foldenyi: Lob der Melancholie. Ratselhafte Botschaf-
ten. Berlin 2019 sowie Karlheinz Bohrer: Der Abschied. Theorie der Trauer: Baudelaire,
Goethe, Nietzsche, Benjamin. Berlin 2014.

17 Herman Melville: Bartleby the Scrivener. In: Putnam’s Magazine 2, 1853, 546-550 und
609-616; vgl. hierzu Gilles Deleuze: Bartleby oder die Formel. Berlin 1994; sowie Gior-
gio Agamben: Bartleby oder die Kontingenz, gefolgt von Die absolute Immanenz. Ber-
lin 1998.

18 Platon: Der Staat, 537b.

19 Hans Jacob Christoffel von Grimmelshausen: Der abenteuerliche Simplicissimus
Teutsch. Niirnberg 1669, 26.

20 Johann Heinrich Zedler: Art. Midigkeit. In: Grosses vollstandiges Universal-Lexicon al-
ler Wissenschafften und Kiinste (1731-1754), Bd. 22. Halle, Leipzig 1739, 45-47.
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und erkennt um 1900 in ihr die Vorstufe zur pathologischen ,Erschop-
fung”: ,Gesteigerte Ermiidung ist der erste Schritt zu einer Selbstvernich-
tung des Nervensystems“.21 Miidigkeit gilt ihren Kritikern demnach sehr
generell als mangelnde Moral-, Form- und Tatkraft.

Il. Wider die Mudigkeit in der Friihen Neuzeit

Das 17. Jahrhundert fasst Miidigkeit als genuin menschliche Schwache
auf. Denn Miidigkeit bewegt sich moraltheologisch in der Nahe zur Acedia
und damit zu Nachlassigkeit und Faulheit. Sie gilt als eine Art Seiteneffekt
des Siindenfalls: Den Menschen ermiidet das nun saure Arbeiten und
schmerzhafte Gebaren. Darin verweist die Miidigkeit strukturell auf seine
Sterblichkeit. Ebenfalls ist tiber den Siindenfall die Nahe zwischen Miidig-
keit und dem Begehren aufgerufen. Denn in der Ermiidung des Willens
liegt das Einfallstor fiir die ,bose Begierde®, die ,Concupiscentia“:22 Dies
machen theologische Abhandlungen augenfallig, wenn sie bspw. ausge-
rechnet liber ein Muidigkeits-Gleichnis die Hierarchie der Siinden als Ab-
stammungsverhaltnis zwischen ,Erbsiind“ und ihrem , Téchterlein Con-
cupiscentia“ veranschaulichen. Solch ein Gleichnis schildert Prokop von
Templin im Decalogale (1664): Jemand tragt hier eine schwere Last, die
ihm nach einer Weile von einem guten Freund (der katholischen Kirche)
abgenommen wird. Gleichwohl aber verbleibt bei dem eigentlich Entlas-
teten der Eindruck, weiterhin schwer niedergedriickt und miide zu sein:

Also daf$ er die Matt- und Mudigkeit einen Last nennet/ unnd ist doch nicht
der Last/ sondern nur ein hinterblibene Wiirkung def3 Lasts; Also ist dises
Tochterlein Concupiscentia eine Geburt der Erbsiind [...]; Ob sie [die ka-
tholische Kirche] zwar hinweg nimt die Siinde selbst/ so hinterlasse sie
doch die Wiirckung desselben in uns/ nemlich die Blédigkeit/ Schwach-
heit/ Miid- und Mattigkeit.23

Midigkeit wird hier analog zur Konkupiszenz als eine buchstablich
schwere Erb-Last etabliert. Sie kann sogar nun ihrerseits ,Mutter aller an-
derer wiirklicher Stinden“ werden.24 Konkupiszenz wie Miidigkeit wirken
demnach als eine Art Katalysator fiir lasterhaftes Verhalten. Infolge die-
ser Analogie muss die Miidigkeit als Teil eines grofderen Siindenfeldes

21 Emil Kraeplin: Psychiatrie. Ein Lehrbuch fiir Studirende und Aerzte, Bd. |. Leipzig 1899,
30f.

22 Procop von Templin: Decalogale. Salzburg 1664, 615f.

23 Ebd., 615.

24 Ebd.
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gelten, auf dem in dauernden Exerzitien gegen die Versuchung gekampft
wird.

Gibt der Mensch hingegen am Ende eines langen, gottgefalligen Ar-
beitstages der Miuidigkeit flir eine adaquate Zeit nach, verhalt er sich ganz
nach Mafdgabe der Diatetik. So weifd bspw. schon Hildegard von Bingen:
»Ein Mensch, der tiber das Maf3 hinaus wacht, genau so, wie der, der liber
das Maf? hinaus schlaft, wird schwach an Leib und Seele.“?5 Um diese Leib-
Seele-Schwache zu verhindern oder zu kurieren, hilft die Hinwendung zu
Gott. Darauf dass dies allerdings kein Automatismus ist, sondern selbst
Arbeit bedeutet, verweist Gryphius in seinen Dissertationes funebres
(1666): ,Vigilate, wachet®, denn die ,irdisch gesinneten liegen in einer
steten und gefahrlichen Schlaffsucht [...]!“2¢ Gegen eine libertriebene, also
mafilose Miidigkeit, die nicht der Erholung nach getaner Arbeit, sondern
dem faulen Miifdiggang im Sinne der Acedia entspricht, hilft das metaphy-
sisch ermahnte Gewissen: So kommt der Miide wieder zu sich - das be-
deutet frithneuzeitlich: zu einer gottesfiirchtigen Lebensfiihrung und da-
mit zu seiner ganz eigentlichen Menschlichkeit als Sterblichkeit in Gott.

Im Verhaltnis von Makro- und Mikrokosmos liegt damit durchaus eine
Eigenverantwortlichkeit flir das Mafdhalten beim Menschen selbst. In
diese Gedankenfigur, dass der Mensch liber die Freiheit verfiigt, seine Lei-
denschaften willentlich zu kontrollieren, mischen sich im 17.Jahrhundert
bereits cartesianische Einfliisse, die eine Selbststeuerung bei der Vermitt-
lung zwischen res extensa und res cogitans annehmen: Der Mensch kann
durch Willensanstrengung die Miidigkeit der Kérpermaschine tiberwin-
den.?” Da allerdings jedem menschlichen Willensakt eine kontingente
Partikularitit eingeschrieben ist, griindet ausgerechnet im Willen auch
eine spezifische Ohnmacht (impotentia).28 Uber dieses spinozistische Ar-
gument sowie in der cartesianischen Willenskonstruktion sind in den
frithneuzeitlichen Mudigkeitsdiskurs bereits psycho-physiologische und
philosophische Briicken eingelassen, die auf Diskurse der Friihaufkla-
rung vorausweisen: Briicken also zwischen Erbsiinde und Willens-

25 Quoniam homo qui aut supra modum vigilat, aut supra modum dormit, debilitatem
sensus et corporis incurrit,” S. Hildegardis: Regula S. Benedicti Juxta S. Hildegardim
Explicata. In: Jagues Paul Migne (Hg.): S. Hildegardis Abbatissae Opera Omnia. Turn-
hout 1991, 1055-1066, hier 1056 B.

26 Andreas Gryphius: Der Tod als Arzt der Sterblichen. In: ders.: Dissertationes funebres.
Oder Leichen-Abdanckungen. Breslau 1666, 369-409, hier 388.

27 Vgl. Sonja Kinzler: Wenn sich die Seele ,,ihrer Gewalt iber die Maschine nicht bedie-
nen“ kann. Der Schlaf in Aufklarung und Romantik. In: Hannah Ahlheim (Hg.): Kontroll-
gewinn, Kontrollverlust. Die Geschichte des Schlafs in der Moderne. Frankfurt a. M.
2014, 25-35, hier 28.

28 Vgl. Ingo Uhlig: Die helle Seite der Traume. Schlaf und Traum um 1800. In: Hannah
Ahlheim (Hg.): Kontrollgewinn, Kontrollverlust. Die Geschichte des Schlafs in der Mo-
derne. Frankfurt a. M. 2014, 37-50, hier 44.
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freiheit, Gottesfurcht und Selbstverantwortung. Ausschlaggebend ist da-
bei aber sowohl fiir das sakularisierte wie das christologische Steue-
rungsproblem zwischen Korper und Geist die Mudigkeit als Zucht- und
Tatenlosigkeit.

Das willentliche Mafshalten gilt v.a. den definiten Zustanden des Schla-
fes und des Wachens, auf die auch die Forschung bislang vor allem ihr
Augenmerk gelegt hat, so bspw. erhellend fiir die Frithe Neuzeit der US-
Historiker Ekirch in Sleep we have lost (2011).2° Die Miidigkeit als spezi-
fisches Phdanomen aber bleibt in bisherigen Analysen weitgehend unbe-
achtet, dabei bildet sie die ganz mafdgebliche, psychisch wie dsthetisch vi-
rulente, Vorstufe zu Schlaf- und Wachmodus. Maf3geblich deshalb, da
Miidigkeit gerade ein variables Durchgangsstadium ist, insofern hier noch
mit ihr oder schon gegen sie gehandelt werden kann. Sie bildet genau den-
jenigen Umschlagpunkt, an dem sich Macht und Ohnmacht kreuzen und
an dem noch moralisch gesteuert oder psycho-physisch kontrolliert wer-
den kann - so lautet ja auch das Argument in Procops Decalogale.

Dass gerade das Gebet vor dem Einschlafen trotz bleierner Miidigkeit
unverzichtbar ist, darauf verweisen mit Nachdruck medizinische Ratge-
ber der Zeit: So zahlt Miidigkeit bspw. zu den nicht sonderlich auffalligen,
aber signifikanten ,Zeichen so dem Schlag vorgehen:

Wann aber der Schlag heftig und ganz gefahrlich, so gehen keine beson-
dere Zeichen vorher, als etwann eine Mattigkeit oder Miidigkeit der Glie-
der. Daher erfahren und sehen wir, daf$ etliche Leut frisch und gesund zu
Bette gegangen, des Morgens aber im Bett tod gefunden worden, welches
dann ein jeden Christen bewegen sollte, mit wahrer Andacht eh er ein-
schliffet, sein Gebet zu GOtt zu verrichten, und ihme sein Leib und Seel
anzubefehlen.30

Popularwissenschaftliche Ratgeber wie der Barmherzige Samariter be-
reiten dem ,,gemeinen Mann zum besten®, so die Vorrede, das Wissen ei-
nes Galen und Theophrast, aber auch die neuzeitliche Gegenposition von
Paracelsus verstandlich und erschwinglich auf - ein medizinischer Ratge-
ber fiir den ,Einfaltigen, Armen und Hilfflosen“.31 Jedermann kann so
wissen, dass bleierne Miidigkeit eine Herzinsuffizienz andeutet und man

29 Erstaunliche Erkenntnisse zu sehr differenten Schlaf-Rhythmen in der Friihen Neuzeit
im Vergleich zu der sich industrialisierenden Moderne gewinnt Roger A. Ekirch: Sleep
we have lost. Pre-industrial Slumber in the British Isles. In: American Historical Review
106, 2011, 343-387.

30 Elias Beynon: Barmherziger Samariter, Oder Freund-Briiderlicher Rath, allerhand
Kranckheiten und Gebrechen des Menschlichen Leibs, innerlich und eusserlich zu hei-
len. Heilbronn 1664, 119f.

31 Ebd,, 2.
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im Nachtgebet seine Seele Gott anempfehlen sollte, falls man mit dem Ein-
schlafen unversehens den ewigen Schlaf antritt.

Der geradezu korperliche Kampf gilt auch im Sinne einer geistlichen
Kunst noch fir die asthetische Form: Bereits im Einsiedler-Lied klingt im
Simplicissimus an, dass man dank und fiir das Gotteslob der Nachtigall
wachbleiben solle: ,Verweist uns alle Miidigkeit/ Der wir ergeben allzeit/
Lehrt uns den Schlaff bethoren.“32 Die Nachtigall ist in der traditionellen
Andachtsliteratur Exempel fiir die den Schopfer unermiidlich lobende
Kreatur, zudem aber verweist sie als symbolischer Vogel der Poesie
gleichermafden auf das Feld der Literatur. Besonders deutlich wird der
Zusammenhang von tiberwundener Miidigkeit und gewonnener Litera-
tur im sechsten Buch des Simplicissimus: Wenn ihn nach dem Erlebnis mit
der teuflischen Kochin erst ,grofde Miidigkeit” iiberfallt, kann er spater
ynicht schlafen®, sondern verbringt ,lang wachent die Zeit: und zwar meh-
rentheils im Gebet“. Genau dann, wachend und im Gebet, also dezidiert
nicht miide, kann er die Bedingung fiir seine simplicianische Schreib-
Kunst entdecken: Er erkennt Glihwiirmchen, in deren Licht er endlich
seine Lauterungsgeschichte niederschreiben und damit weitergeben
kann:

[Da] sahen wir sobald es ein wenig finster wurde/ umb uns her einen
unzahligen Hauffen der Lichter im Lufft herumb schweben/ welche [...]
eine Art der Jahanns Fincklein oder Zintwlrmlein [...] waren/ [...] dise
leuchten so hell/ das man sie gar wol an statt einer hellbrennenden Kert-
zen gebrauchen kan; massen ich nachgehents dif3 Buch mehrentheils da-
bey geschriben.33

Wie wahr oder unwahrscheinlich diese Episode im abenteuerlichen Wer-
degang des final bekehrten Protagonisten auch sein mag, erneut macht
tiberwundene Miudigkeit produktiv, hier literarisch produktiv — und zwar
mit dem Ergebnis einer unterhaltsamen, aber eben auch moraldidakti-
schen Lauterungsgeschichte. Das Bedingungsverhaltnis von Midigkeit
und Kunst, insbesondere von Miidigkeit und Literatur zeigt sich frithneu-
zeitlich so als Ausschlussverhaltnis: Wo Miidigkeit herrscht, kann Litera-
tur nicht entstehen und wo Dichtung ist, ist keine Miidigkeit. Doch bei al-
ler Konkurrenz ist es nichtsdestotrotz ein Bedingungsverhaltnis, das
nicht zuletzt durch die Ambiguitit der Muidigkeit gepragt ist: als Moment
der Transition zwischen Kontrolle und Ohnmacht, zwischen Demut und
Siinde, zwischen mafdvoll und unmaflig oszilliert die Miidigkeit frithneu-
zeitlich zwischen Gefahr und Moglichkeit.

32 Grimmelshausen: Simplicissimus, 26.
33 Grimmelshausen: Simplicissimus, 689f.
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lll. Energien und Miudigkeiten im 18. Jahrhundert

Im 18. Jahrhundert zeigt sich der liberraschende Befund, dass die nega-
tive Bewertung der Miuidigkeit des (moral-)theologischen Models ausge-
rechnet vom franzosischen Materialismus, der Gott und Seele verabschie-
det, weitergefiihrt wird: Die Tradition der vita activa denkt den Agon zwi-
schen Miidigkeit und Tatigkeit weiterhin energetisch. Zugleich entwickelt
sich im 18. Jahrhundert aber eine Gegenseite, die Mudigkeit als Bedin-
gung ingenioser Krafte wertet und sie mit Kunst, Noblesse, aber auch Wis-
senschaft assoziiert. Beide Seiten beginnen sich im 18. Jahrhundert aus-
zudifferenzieren und modern zu formieren.

In der Anthropologie der Aufklarung, die sich bekanntermafden sehr
fiir das Spannungsverhaltnis von Verstand und Einbildungskraft interes-
siert, entwirft vor allem der franzosische Materialismus die Ganzheit des
Menschen tuber eine energetische Spannung zwischen Bewegung und
Tragheit, zwischen Leidenschaft und Ruhe.3* So spricht bspw. Baron
d’'Holbach in seinem System der Natur (1770) von den grundsatzlichen
,Wirkungen der Tragheit, des Beharrungsvermoégens, der Anziehung und
der Abstofung“3> der Materie - einer Materie, die der Mensch ist: ,So
kann die unbelebte Materie in Leben tibergehen, welches selbst nur eine
Vereinigung von Bewegungen ist.“ Das Leben selbst wird so gut materia-
listisch als reine Kraftedynamik definiert, so ,dafs in der Natur alles in
fortwahrender Bewegung ist, dafd kein Teil sich in wahrer Ruhe befin-
det".36

Ahnlich, wenn auch psychologisch gelagert, ordnet Holbachs Freund
und Kollege Helvétius in seinem Hauptwerk De I'ésprit (1758) diese ent-
gegengesetzten Krafte zu einem anthropologischen Energiemodell, wenn
er ,Tragheit” als Widerpart zu den ,Leidenschaften und der ,Abscheu
vor Langeweile” beschreibt, die als die entgegengesetzten, aber zu har-
monisierenden Pole menschlicher Natur ausgemacht werden:

[Die Erfahrung] lehrt uns, dafd die Tragheit zur Natur des Menschen ge-
hort, dafd die Aufmerksamkeitihn ermidet und ihm schwerfallt, daf er un-
aufhorlich nach Ruhe strebt wie der Kérper nach seinem Schwerpunkt,
dafd er unablassig zu einem solchen Ruhepunkt hingezogen wird und an
ihm verharren wiirde, wenn ihn nichtin jedem Augenblick zweierlei Krafte
zurlickstiefden, die den Kraften der Tragheit und Beharrung die Waage

34 Johannes F. Lehmann: Energie, Gesetz und Leben um 1800. In: Maximilian Bergen-
gruen, Johannes F. Lehmann, Hubert Thiring (Hg.): Sexualitdt — Recht — Leben. Zur
Entstehung eines Dispositivs um 1800. Miinchen 2005, 41-66.

35 Paul Henri Thiry d’Holbach: System der Natur oder von den Gesetzen der physischen
und moralischen Welt. Ubers. von Fritz-Georg Voigt. Frankfurt a. M. 1978, 70.

36 Ebd., 32f.
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halten und die ihm einmal von den starken Leidenschaften, zum anderen
durch den Abscheu vor der Langeweile verliehen werden.“37

Den Anklang an das Newton’sche Gesetz der ,verharren“ wollenden Kor-
per und der dieser ,Ruhe“ widerstrebenden , Krafte“ lanciert der franzo-
sische Aufklarungsphilosoph geradezu als Zitat.38 Helvétius konkretisiert
jedoch, das Newton’sche Gesetz psychodynamisch umwendend, noch-
mals genauer, welche Krafte es sind, die denen der Tragheit und Behar-
rung ebenblirtig seien, ja diese, gewissermafden umgekehrt magnetisch,
»zuriickstieféen als Krafte der ,Leidenschaft® und Abscheu vor ,Lange-
weile“: Hier kreuzen sich uiber Leidenschaft und Stof3bewegung die mo-
ralisch-psychologische Welt und die physisch-physikalische Welt. Es gibt,
so Helvétius weiter, grundsatzlich die ,aktiven und die passiven Krifte,
die auf unsere Seele wirken“3?, so dass der franzosische Materialismus
den Menschen als eine Art korperliches Krafteparallelogramm denkt, das
zwischen den Polen Aktivitat und Passivitat aufgespannt ist. Dabei ver-
braucht die aktive Kraft (,Aufmerksamkeit) viel Energie, halt dafiir aber
den Menschen in (befriedigender, nicht-langweilender) Bewegung, wo-
hingegen die Passivitit (, Tragheit”) zwar wenig Energie benotigt, letzt-
lich aber die Bewegung loscht - wir ,,ermiide[n]"“.

In der Tradition dieser materialistischen Denkfigur der tatigen Bewe-
gung als humanenergetisches Korpermodell ergeben sich auch im
deutschsprachigen Sturm und Drang*® der 1770er Jahre verschieden nu-
ancierte, jedoch meist starker pejorativ gefarbte Wertungen der Eigen-
schaft der Materie ,Mensch’ zu ermiiden, die die humane Konstitution aus
Geist und Korper betont: ,[U]nsere Seele ist nicht zum Stillsitzen, sondern
zum Gehen, Arbeiten, Handeln geschaffen.“41 So formuliert es bspw. Jakob
Michael Reinhold Lenz, der in seinem Urteil tiber die Mudigkeit noch tber
die von ihm rezipierten franzosischen, den menschlichen Bediirfnissen,

37 Claude-Adrien Helvétius: Vom Geist. Ubers. von Theodor Liicke. Berlin/Weimar 1973,
284.

38 ,Ein Korper verharrt im Zustand der Ruhe oder der gleichférmig gradlinigen Bewe-
gung, sofern er nicht durch einwirkende Krafte zur Anderung seines Zustandes ge-
zwungen wird.” (Isaac Newton: Philosophiae naturalis principia mathematica, London
1726, S. 13: “Lex |. Corpus omne perseverare in statu suo quiescendi vel movendi uni-
formiter in directum, nisi quatenus illud a viribus impressis cogitur statum suum mu-
tar.”  Digitalisat der Universitait  Gottingen:  https://gdz.sub.uni-goettin-
gen.de/id/PPN512261393; retrieved 19.3.2022).

39 Helvétius: Geist, 284.

40 Zu diesem Forschungszusammenhang vgl. Johannes F. Lehmann: Leidenschaft und Se-
xualitat: Materialistische Anthropologie im Sturm und Drang. J.R.M. Lenz’ Die Soldaten
und Zerbin. In: Matthias Buschmeier und Kai Kauffmann (Hg.): Sturm und Drang. Epo-
chen — Autoren — Werke. Darmstadt 2013, 180-202.

41 Lenz im Oktober 1772 in einem Brief an Salzmann. In: Ders.: Werke und Briefe in drei
Banden, Bd. 3: Briefe, hg. von Sigrid Damm. Frankfurt a. M. 1987, 288.
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Trieben und Leidenschaften ja nicht abholden#?, Materialisten hinaus-
geht, indem er das Ruhebediirfnis des Menschen geradezu als ,Erbscha-
den“43 diffamiert und in einer Mischung aus Verve und Uberhebung kon-
statiert:

Und sollen wir denn ruhen, meine Herren? - Verflucht sei die Ruhe und auf
ewig ein Inventarium der tauben Materie, aber wir, die wir Geist in Adern
fithlen, ruhen nur dann, wenn wir zu noch héherem Schwunge neue Krafte
sammeln, wenn wir freiwillig zu sinken scheinen, um weit iiber den Ge-
sichtskreis der gew6hnlichen Sterblichen emporzusteigen.44

Hier verlagert sich die Argumentation nochmals deutlicher auf das Zu-
sammenspiel zwischen Korper und Denken, fiir das Lenz nun eindringlich
ebenfalls eine Leistungsethik predigt, die jede Auszeit nur tiber ihren wei-
terfihrenden Zweck hin zur Arbeit des Geistes veredeln kann. Das Ruhen
istin dieser Konzeption gerade kein Jenseits des Um-zu-Paradigmas, son-
dern integraler Teil eines ,Moralsystems“4>, das auch denkerisch die stete
Bewegung favorisiert. Denn die verfluchte Ruhe wird in den Bereich der
Jtauben Materie“ verdammt, die sich demnach als unbelebt von unserem
,Ich, das aus Materie und Geist zusammengesetzt ist“4, grundlegend un-
terscheidet. Gelten aber kann diese Systematik indes nur fiir jene Geistes-
grofden, die sich ,liber den Gesichtskreis der gewohnlichen Sterblichen”
erheben, denn die Gewohnlichen bleiben hinter bzw. unter denjenigen
zurick, die sich zu ,[H]|6herem“ aufschwingen. So dient das wohlgemerkt
Jfreiwillig® gewahlte Sinken, das gerade keine passivisch erlittene Ermii-
dung ist, hier als intellektuelles Distinktionsinstrument, das die Men-
schen des ,Geist[es]“ von den lediglich ,gewohnlichen“ Miiden scheidet.
Gekoppelt bleibt auch fiir Lenz diese anthropologische Kinetik eines
ganzheitlichen Menschen an ein aufklarerisches Gliicksstreben, das gut

42 So bspw. Helvétius, der gerade so die Grundkréafte Gber eine erotische und moralische
Wechseldynamik mobilisiert sieht: ,,Wenn die Liebeslust fiir die Manner wirklich das
lebhafteste aller Vergnigen ist, welch fruchtbarer Keim des Mutes ist dann in dieser
Lust verborgen, und welch gliihende Begeisterung fir die Tugend kénnte uns daher
die Begierde nach Frauen einfl6Ben?“ (Helvétius: Vom Geist, 322).

43 Jakob Michael Reinhold Lenz: Philosophische Vorlesungen fiir empfindsame Seelen.
Faksimiledruck der Ausgabe Frankfurt a. M./Leipzig 1780, hg. von Christoph WeiR.
St. Ingbert 1994, 19.

44 Jakob Michael Reinhold Lenz: Stimmen des Laien auf dem letzten theologischen
Reichstag 1773. In: Ders.: Werke und Briefe in drei Banden, Bd. 2: Prosa, hg. von Sigrid
Damm. Frankfurt a. M. 1987, 594,

45 Ebd.

46 Jakob Michael Reinhold Lenz: Versuch (iber das erste Principium der Moral
(1771/1772). In: Ders.: Werke und Briefe in drei Banden, Bd. 2: Prosa, hg. von Sigrid
Damm. Frankfurt a. M. 1987, 499-514, hier 507.



160 Antonia Eder

materialistisch stets an den Korper riickgebunden ist, ja letztlich selbst
als Glick der Bewegung vorgestellt wird:

Wenn also die Frage ist, welcher Zustand fiir unser Ich das aus Materie und
Geist zusammengesetzt ist, der gliicklichste sei, so versteht es sich zum vo-
raus, dafd wir hier einen Zustand der Bewegung meinen. [...] [E]ine abso-
lute Ruhe ist [...] in diesem Leben unserm Ich kein méglicher Zustand.*”

Die Engfiihrung von Gliick und Bewegung erfahrt bereits bei Holbach
seine Zuspitzung, die besagt, dass nicht einmal das Gliicklich-Sein tout sec
das zerebrale Kraftespiel von Affordanz und Fahigkeit, Anforderung und
Selbstwirksamkeit iiberbieten kann:

Die Erwartung des Gliicks, die Miihe, die notwendig ist, um es zu erwerben,
[...] versetzen unser Gehirn in Bewegung, deren es bedarf, und geben ihm
Gelegenheit, seine Fahigkeiten auszuiiben und all seine Triebkrafte spielen
zu lassen, kurz: sie versetzen das Gehirn in eine angenehme Tatigkeit, die
nicht einmal der Besitz des Gliickes aufwiegen kann. [...] Um gliicklich zu
sein, muf$ man begehren, handeln, arbeiten; das ist die Ordnung einer Na-
tur, deren Leben auf dem Tatigsein beruht.48

Entscheidend fiir ein nach innen (Gliick) wie nach aufden (Tatigsein)
wirksames, gelingendes und ganzheitliches ,Leben” ist eine strukturelle
Entzugsfigur, die Bewegung und Begehren konstitutiv assoziiert. Analog
formuliert Helvétius seine Gliicksvorstellung mit Blick auf ein grundle-
gend perpetuiertes Defizit, das im Menschen die ,Begierde“ nach dessen
Ausgleich auslost:

Die Begierde ist die Bewegung der Seele; ist sie der Begierde beraubt, stag-
niert sie. Man muf$ begehren, um zu handeln, und handeln, um gliicklich
zu sein. [...] Um gliicklich zu sein, mufd immer etwas zu unserem Gliick feh-
len.4?

Nur ewiges Streben, dauernde Bewegung und ein letztlich stets nicht ge-
stilltes Begehren halten die ideal dynamisierte Materie Mensch>? im

47 Ebd.

48 Holbach: System der Natur, 263f.

49 Claude-Adrien Helvétius: Vom Menschen, von seinen geistigen Fahigkeiten und von
seiner Erziehung. Philosophische Schriften, Bd. 2. Berlin/Weimar 1976, 396.

50 So der deutsche Titel der mit Blick auf das Verhaltnis von Energie und Ermiidung als
grundlegende Entstehungselemente der Moderne im spateren 19. Jahrhundert weg-
weisenden Studie Anson Rabinbach: Motor Mensch. Kraft, Ermidung und die Ur-
spriinge der Moderne (1990). Ubers. von Erik Michael Vogt. Wien 2001. Zu fragen wére
allerdings, ob man unter Berlicksichtigung der hier vorgestellten Lektire des Ener-
giemodells der franzdsischen Materialisten die, von Rabinbach ja erst im spateren
19. Jahrhundert als Wende der energetischen Moderne angesetzte, Verschiebung der
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tatigen Gang ihrer demnach nur im ,Handeln” (Helvétius), in der , Tatig-
keit” (Holbach) und im , Arbeiten“ (Lenz) zu realisierenden Natur und be-
wahren ihn vor der, in dieser Logik geradezu ,unnatiirlichen’, Stagna-
tion.>1

Die Triebkrafte, Begierden und Leidenschaften, die im franzosischen
Materialismus als Energielieferanten eine fundamentale Aufwertung er-
fahren, miissen allerdings, um sozial vertraglich zu bleiben, ,,durch die Ge-
setze eingedammt und durch die Regierung gelenkt werden“ - ein System
von Bestrafung und Belohnung muss die tiberschiefdenden Krafte des be-
gehrend Tatigen wiederum kanalisieren. So wie ein Zuwenig an Begeh-
renskraften in einer nicht-lebendigen oder unnatiirlichen Mudigkeit re-
sultiert, gefihrdet ein Uberschuss wiederum die rechtliche und sittliche
Ordnung - und mitihr ein Konzept der gelingenden Ganzheit, das auf kon-
trollierte, nicht unmafdige Dynamis setzt. Doch bleiben die Leidenschaf-
ten als Energiequelle und Antreiber fiir Leben, Kunst und Wissenschaft
unverzichtbar:

Ubrigens sind die Leidenschaften nicht nur in einer Kunst wie der Bered-
samkeit, sondern auf jedem Gebiet als der produktive Keim des Geistes

Metapher vom I’homme machine (dominant im 18. Jahrhundert) hin zur Metapher des
»Motor Mensch” (mit Blick auf die Thermodynamik, Helmholtz etc.; vgl. Anson Rabin-
bach: Von mimetischen Maschinen zu digitalen Organismen. Die Transformation des
menschlichen Motors. In: Mudigkeit/Fatigue. figurationen. gender — literatur — kultur
14.1, 2013, 93-113) nicht bereits in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts im mate-
rialistischen Denken der franzésischen Aufklarung ansetzen misste: Noch nicht als
,Motor” zwar, um historisch sinnvoll im sprechenden Bild zu bleiben, sondern eher
bspw. als Movens. Da der Materialismus eben jenes Energiemodell aus Kérper und
Geist als sich selbst antreibendes System begreift, der seine eigene Energie lber ein
konstitutiv perpetuiertes und stets unerfillt auf Ausgleich gerichtetes Gliicksdefizit
produziert, gewdnne dieser materialistische Motor gar die Form eines (physikalisch
unmoglichen, philosophisch aber anvisierten) perpetuum mobile.

51 Zu diesem Argument mit Blick auf das Gliick in der naturgemal unendlich perpetuier-
ten Vervollkommnung unserer Potenzen auch Lenz: ,Allein sollte dieser Zustand [der
Ruhe, oder der kleinstmoglichen Bewegung] einem Wesen wohl der angemessenste
sein, welches in sich einen Grundtrieb zu einer immer héheren Vervollkommnung, zu
einer immer weitern Entwickelung sein Fahigkeiten spiirt? Nein! Der hochste Zustand
der Bewegung ist unserm Ich der angemessenste, das heil3t derjenige Zustand, wo un-
sere dulRern Umstande unsere Relationen und Situationen so zusammenlaufen, daf}
wir das groRtmoglichste Feld vor uns haben, unsere Vollkommenheit zu erhéhen zu
befordern und andern empfindbar zu machen, weil wir uns alsdenn das gréRtmog-
lichste Vergniigen versprechen kdnnen, welches eigentlich bei allen Menschen in der
ganzen Welt in dem groéRten Gefilihl unserer Existenz, unserer Fahigkeiten, unsers
Selbst besteht.” (Lenz: Principium der Moral, 507f.).
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anzusehen, sie halten unsere Ideen in standiger Garung, befruchten in uns
die Ideen.52

So konnen die Leidenschaften als fundamentales Movens flir den generel-
len Fortschritt und die immer weiter anzustrebende Vervollkommnung
menschlicher ,Fahigkeiten“ gelten, ebenso aber sind sie fiir jede Form
von Kunst und ,Phantasei“>3 konstitutiv.

,Jdeen” und Kunst, ,Phantasei“ und Asthetik sind nun die Orte, an de-
nen sich ebenfalls im 18. Jahrhundert aber durchaus Phanomene des Mii-
den, Innehaltens, Tagtraumens, Verharrens, Inkommensurablen, Ineffi-
zienten, ja Nichtsnutzigen etablieren - allein deshalb, weil der Mensch die
Kunst stets iiber seine mit und gegen die Vernunft agierenden Sinne rezi-
piert, was nicht zuletzt iiber den von Baumgarten modernisierten Begriff
der Aisthetik reflektiert wird. Hier beginnen miide Zustande, eine konsti-
tutive Rolle fiir die Bedingung der Moglichkeit von Kunst zu iibernehmen,
indem eine ganzheitliche, also korperlich und geistig herabgesetzte Auf-
merksamkeit und rationale Fokussierung umgekehrt eine rezeptive
Durchlassigkeit fiir Kreativitat befordert.

Wahrend Anthropologen der Aufklarung wie bspw. Karl Friedrich Po-
ckels (zeitweise Mitherausgeber von Moritz’ Erfahrungsseelenkunde) vor
diesen ,Zwischenzustanden“ warnen, die ,,ohne Aufsicht des Verstandes*
mit ,bald lacherlichen und unanstiandigen, bald fiirchterlichen Bilder[n]
unsere Seele kreuzen“s4, gibt es im 18. Jahrhundert zugleich prominente
Gegenstimmen, die in Natur-/Philosophie und Literatur die Kunst der
Miidigkeit favorisieren: Diese Stimmen schreiben solch vernunftbefreiten
Zustanden des Loslassens und Durchldssigwerdens in schwebender
Schlafrigkeit genuin kreative Potenzen zu, die dazu fiihren, dass sich al-
lererst in den Kiinsten ,eine Kultur der Tat und eine Kultur des Werkes
brechen und reflektieren kann“.>> Denn im Gegensatz zu den Anthropolo-
gen pladieren Poeten und Philosophen wie Lichtenberg oder spater Jean
Paul fiir die Anerkennung eben solch muiider Zwischenténe als Eigenart,
ja Merkmal ,menschlichen Lebens“, da man, so Lichtenberg, eigentlich
»nicht sagen kann, wo das Wachen eines Menschen anfangt“.>¢ Und Jean

52 Helvétius: Geist, 288.

53 Lenz: Principium der Moral, 509.

54 Karl Friedrich Pockels: Ueber den Einfluss der Finsternis in unsere Vorstellungen und
Empfindungen, nebst einiger Gedanken Uber die Traume. In: Magazin zur Erfahrungs-
seelenkunde 5, 1787, 88-102, hier 92.

55 Joseph Vogl: Uber das Zaudern. Berlin/Ziirich 2007, 24.

56 Georg Christoph Lichtenberg: Sudelbuch F. In: ders.: Schriften und Briefe, hg. von
Wolfgang Promies, Bd. 1. Miinchen 1967, 565: ,Ich empfehle Tradume nochmals [...]
wir leben und empfinden so gut im Traum als im Wachen und sind jenes so gut als
dieses, es gehort mit unter die Vorziige des Menschen, daR er traumt und es weifs. [...]
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Paul assoziiert Miidigkeit und Asthetik ganz direkt, weil sich in der
»2Schlafrigkeit“” sogar ,unwillkiirliche Dichtkunst“>8 forme.5° Fiir den Na-
turphilosophen Gotthilf Heinrich Schubert wiederum steht fest, ,dass
eine ganzliche Passivitat, gleichsam eine Abwesenheit der wachen Krafte
in uns nothig sey, damit jene tief im Innern schlummernde Natur sichtbar
werde.“® Von Hofmannsthal stammt spater das durch Harry Graf Kessler
tberlieferte Gestindnis, dass er mittels einer ,halbwachen, halb-trau-
menden Phantasie” in der Leichtigkeit dieser Halbschlaf-Kunst®! die ei-
gentliche Dichtkunst wohl noch ubertreffe, wobei er nicht zuletzt die
Moglichkeit der Ubertragung der Miidigkeitsbilder in das Medium Schrift
hinterfragt:

Eine der begliickendsten Erfahrungen sei flir ihn immer, wenn sich ihm im
Halbschlaf Bild an Bild, Wort an Wort reihten mit einer zauberhaften Deut-
lichkeit und Leichtigkeit, von der ein Anderer als ein Dichter keinen Begriff
haben konne, wie in einer erhéhten Existenz, viel schoner, als es je einer
Dichtung gelingen kdénne.62

In der Aufwertung der Einbildungskraft, die sich in Teilen der Anthropo-
logie, Philosophie und Literatur seit dem mittleren 18. Jahrhundert be-
obachten lasst, spielt zumeist aber doch jeweils die Vermittlung mit der
Vernunft die erfolgversprechende Rolle und selbst das Gebiet der Asthe-
tik bleibt nicht von ungefahr einem tibergeordneten Bildungsimpuls ver-
haftet, der auf die Ausbildung des Menschen zu einem Ganzen, in dem
Korper und Geist (komplementdr) harmonisieren, abzielt. So bereitet
bspw. Kant das paradoxale Projekt einer Erziehung zur Freiheit ja einiges
Kopfzerbrechen, wenn er in seinen Uberlegungen zur Pidagogik konsta-
tiert:

Der Traum ist ein Leben, das, mit unserem Ubrigen zusammengesetzt, das wird, was
wir menschliches Leben nennen.”

57 lJean Paul: Blicke in die Traumwelt (1814). In: ders., Sdamtl. Werke, hg. von Norbert Mil-
ler, 1. Abt., Bd. 4. Miinchen 1962, 971-982, hier 978.

58 Jean Paul: Uber das Trdumen (1799). In: ders., Simtliche Werke, hg. von Norbert Mil-
ler, 2. Abt., Bd. 2. Miinchen 1976, 1017-1048, hier 1030.

59 Vgl. in diesem Sinne bspw. auch AuRerungen von Dilthey, Nietzsche; dazu Schmidt-
Hannisa: Halbschlafbilder, 64f.

60 Gotthilf Heinrich von Schubert: Ansichten von der Nachtseite der Naturwissenschaft
(1808). Dresden, Leipzig 1840, 227.

61 Vgl. Helmut Pfotenhauer, Sabine Schneider: Nicht véllig Wachen und nicht ganz ein
Traum. Die Halbschlafbilder in der Literatur. Wiirzburg 2006.

62 So Kesslers die Uberlegungen Hofmannsthals rekapitulierender Tagebucheintrag aus
Athen vom 5. Mai 1908. In: Harry Graf Kessler: Das Tagebuch Vierter Band, 1906-1914,
hg. von Jorg Schuster. Stuttgart 2004, 458.
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Eines der grofdten Probleme der Erziehung ist, wie man die Unterwerfung
unter den gesetzlichen Zwang mit der Fahigkeit, sich seiner Freiheit zu be-
dienen, vereinigen konne. Denn Zwang ist notig! Wie kultiviere ich Freiheit
bei dem Zwange? Ich soll meinen Zogling gew6hnen, einen Zwang seiner
Freiheit zu dulden, und soll ihn selbst zugleich anfiihren, seine Freiheit gut
zu gebrauchen.63

Die Vermittlung zwischen Freiheit und Zwang, Selbstzweck und Leistung,
Neigung und Nutzen bildet fiir die (Aus-)Bildung zum ganzen Menschen
im 18. Jahrhundert einen intrikaten und viel diskutierten Punkt, in dem
sich die Anspriiche von (biirgerlicher) Individualitit und Staatsbiirger-
lichkeit ebenso treffen wie kreuzen. Schillers Diktum, dass der Mensch
nur dort ganz Mensch sei, wo er spielt, ist nun bereits die Ausgleich su-
chende Reaktion auf die dominante Forderung der Aufklarung nach
Zweckrationalisierung und Niitzlichkeit. Aber auch Schiller relativiert
nur bedingt einen Leistungsanspruch, den er ebenfalls iiber das Para-
doxon von Zweckfreiheit der Kunst und ihrer Erziehungsfunktion formu-
liert. So heifdt es liber den zentral wirkenden ,asthetischen Zustand” im
einundzwanzigsten der Briefe iiber die Asthetische Erziehung, zunichst
publiziert in den Horen (1795):

In dem asthetischen Zustande ist der Mensch also Nul, [...] denn die Schon-
heit gibt schlechterdings kein einziges Resultat weder fiir den Verstand
noch fiir den Willen, sie fuhrt keinen einzelnen, weder intellektuellen noch
moralischen Zweck aus, sie findet keine einzige Wahrheit, hilft keine ein-
zige Pflicht erfiillen und ist, mit einem Worte gleich ungeschickt, den Cha-
rakter zu griinden und den Kopf aufzuklaren. Durch die asthetische Kultur
bleibt also der personliche Wert eines Menschen oder seine Wiirde, inso-
fern diese nur von ihm selbst abhdngen kann, noch véllig unbestimmt, und
es ist weiter nichts erreicht, als daf$ es ihm nunmehr von Natur wegen
moglich gemacht ist, aus sich selbst zu machen, was er will - daf ihm die
Freiheit, zu sein, was er sein soll, vollkommen zuriickgegeben ist.64

Im asthetischen Zustand besteht nach Schiller die Moglichkeit, einen Er-
fahrungsraum zu 6ffnen, der den Menschen erneut in einen Nullzustand
stellt und ihm dergestalt die unbestimmbare Fiille seiner Moglichkeiten
zuriickgibt, inklusive der Kontingenz, die mit solchen Mdoglichkeitsrau-
men verbunden ist. In der argumentativ auffallenden Verbindung von sol-
len und wollen, spiegelt sich nicht zuletzt die Internalisierung von

63 Immanuel Kant: Uber Pidagogik. Einleitung (1803). In: ders.: Werkausgabe Bd. XII, hg.
von Wilhelm Weischedel. Frankfurt a. M., 1977, 691-761, hier 711. Vgl. dazu Andreas
Luckner: Erziehung zur Freiheit. Inmanuel Kant und die Pddagogik. In: Padagogik 55,
2003, 72-76.

64 Friedrich Schiller: Briefe liber die dsthetische Erziehung des Menschen. In: ders.: Samt-
liche Werke, Bd. 5, hg. von Wolfgang Riedel. Miinchen 2004, 570-669, hier 635.
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eigenem Willen und Zwang zum hier Individuum und Staat harmonisie-
renden Ideal. In der , Freiheit, zu sein, was er sein soll“ formiert sich ein
moderner Imperativ zur Arbeit am Selbst, eine Art Proto-Selbstverwirk-
lichung, die bei Schiller noch im Zeichen des ganzen Menschen als
Amalgam aus asthetischer Bildung und gelingender Erziehung zum
Staatsbiirger steht.®> Das durchaus paradoxale Projekt der Spataufkla-
rung, die Erziehung zur Freiheit als einer Bildung des und zum ganzen
Menschen maf3geblich tiber die Kunst zu initiieren, erscheint in der spa-
ten Moderne und Postmoderne als eine Art ganzheitlicher Lebenskunst -
und damit in der Perfektibilitit einer Internalisierung nochmals ver-
scharft. Wo die ,Disziplinargesellschaft” (Foucault) seit dem 18. Jahrhun-
dert noch durch institutionalisierte Verbote und Gehorsam die zu erfil-
lende Norm vorgab, setzt die Kontroll- bzw. ,Leistungsgesellschaft“c®
(Baudrillard, Deleuze) auf Autonomie: Eigenverantwortung, Eigeninitia-
tive, Flexibilitat, Beschleunigung. Die Freiheit zu einer auf Dauer gestell-
ten Arbeit am Selbst wird damit zur Forderung und kann letztlich zur
Uberforderung eines ,erschopften Selbst” geraten.6”

lll. Rousseaus Réveries

Ein erster, wenn man so will, konsequenter Aussteiger aus dem Denken
der Zweckrationalitdt, in das zeitgenossisch im 18. Jahrhundert Kunst
und Korper eingespannt scheinen, ist Jean-Jacques Rousseau mit seinen
Réveries du Promeneur solitaire, den Trdumereien eines einsamen Schwei-
fenden (1776/77, publiziert post mortem 1782): Denn ,Rousseau ist fiir
den Zustand der Ruhe, oder der kleinstmoéglichen Bewegung.“68

Dem cartesianischen Methodengang des [I’homme machine setzt
Rousseau in seinen Réveries das Zufallige des Tagtraumens entgegen: Die
Offnung der Sinne beim Spazierengehen lassen seine Aufmerksamkeit
durchlassig und seine Gedanken ungerichtet werden. Es ist dieser ge-
wisse andere Zustand, in dem er versucht, das Fliichtige als Fliichtiges as-
thetisch handzuhaben. In der ,Schweiferei“¢%, wie er es nennt, kann er die

65 Vgl. Anja Lemke: Asthetische Erziehung als Arbeit am Selbst. Schillers Bildungspro-
gramm aus der Perspektive postmoderner Kontrollgesellschaften. In: Thomas Glaser,
Bettine Menke (Hg.): Experimentalanordnungen der Bildung. Miinchen 2014, 127-141.

66 Han: Mudigkeitsgesellschaft, 20.

67 Vgl. zu diesen Zusammenhangen die Thesen von Alain Ehrenberg: Das erschopfte
Selbst. Depression und Gesellschaft. Frankfurt a. M. 2004, hier bspw. 12, 222.

68 Das zumindest sagt ihm der Bewegungs- und Arbeitsprediger Lenz nach; Lenz: Princi-
pium der Moral, 507.

69 Jean-Jaques Rousseau: Les Réveries du Promeneur solitaire, Traumereien eines ein-
sam Schweifenden, hg. von Stefan Zweifel. Berlin 2012, 228.
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»,Gangelung durch den Verstand“70 aussetzen und die Grenzen des Ichs,
die Grenze der Hoheit des eigenen Selbst ausloten und jenseits oder auf
dieser Grenze, sich selbst und letztlich auch der Welt neu und als ein An-
derer begegnen. Methodisch entscheidet sich Rousseau auch in der Dar-
stellung gegen eine strukturiert geformte Argumentation oder teleologi-
sche Erzdhlung, sondern fiir die moglichst unmittelbar aufzeichnende
Praxis des dokumentierenden ,Protokolls“:7! Und ,so stimmte ich mich
darauf ein, mich an der Beschreibung dhnlich zu erfreuen, wie am Schwel-
gen selbst, wenn es mir nur gelange, sie hinreichend heraufzubeschwo-
ren.“72 Rousseau ist sich der Schwierigkeit dieses medialen Sprungs vom
stimmungsvollen ,Schwelgen” in die Vermitteltheit der Schrift durchaus
bewusst und reflektiert dies in seinen Protokollen wiederholt. Uber die
Technik einer Art Proto-Ecriture automatique will Rousseau ,,ohne Zutat
des Willens“73 den Bildern folgen, die sich dem ,Hirn“ einpragen diirfen,
gerade aufgrund dieses Zustands der Passivitat, Empfanglichkeit, Ziello-
sigkeit und miiden Durchlassigkeit:

Seit ich also den Entwurf gefasst, in der wohl wunderlichsten Situation, in
die ein Mensch geraten mag, je und je den Zustand meiner Seele aufzu-
zeichnen, sehe ich keinen geeigneteren und einfacheren Weg, um dieses
Unterfangen umzusetzen, als ein getreulich Logbuch meiner einsamen
Schweifzlige mitsamt der Traumereien zu flihren, die sich einstellen, so-
bald ich meinem Kopf freien Lauf lasse und meine Gedanken ohne Gegen-
streben noch Hemmnis ihrem Gefélle folgen kénnen. Diese Stunden der
Einsamkeit und Meditation sind die einzigen am Tag, in denen ich ganz Ich
und ganz Mein bin, ohne jedwede Ablenkung, ohne jedweden Widerstand,
und wo ich mit Fug sagen kann, ganz das zu sein, was Wunsch der Natur
war.”4

Wie auf einem Schiff, das Logbuch zur Hand, das bekanntermafien zu-
nachst Spielkarten sind, auf denen er seine Impressionen festhalt, lasst
sich Rousseau durch und von seiner ,wachtriumenden Schweifsucht“7>
treiben. Das Spielerische, Leichte, Freie und Lustvolle pragt nicht nur zu-
nachst medial (Spielkarten) seine Darstellung, sondern gerade das Zufal-
lige der ,friedsamen Meditationen“7¢ generiert sein philosophisch-ver-
spieltes Denk-Gliick. Er tberlasst sich in der regellosen Selbstwahrneh-
mung der Eigendynamik seines Ichs, die ganz vom Gestimmtsein und von

70 Goppelsroder: Aisthetik der Mudigkeit, 77.
71 Rousseau: Réveries, 63.

72 Ebd., 66.

73 Rousseau: Réveries, 291.

74 Ebd., 62.

75 Ebd., 369.

76 Ebd., 66.
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Stimmungen getragen wird. Die geschilderte Empfindung, in den ,siifsen
Traumereien“’? ganz bei sich bzw. ganz eins mit seiner Natur zu sein, re-
formuliert einerseits in der Konkretisierung, ,ganz das zu sein, was
Wunsch der Natur war” (s.o.), das rousseauistische Ideal von der Riick-
kehr zum Naturzustand, lasst aber gleichfalls an die spatere Formulie-
rung Schillers denken, dass dem Menschen ,nunmehr von Natur wegen
[..] die Freiheit, zu sein, was er sein soll, vollkommen zuriickgegeben
ist“78 — die Natur als Determinante und Konstante hat hier wie dort ihren
Ort im Diskurs des 18. Jahrhunderts zur Beziehung von Asthetik und
ganzheitlichem Selbstverhaltnis.

In der zweiten Proménade schildert Rousseau nun eine nochmals ge-
steigerte Selbstwahrnehmung dieses gelosten Ganz-bei-sich-Sein, dies al-
lerdings ausgerechnet in der Folge eines Unfallsturzes: Rousseau, der
noch ,ganz ergriffen” von seinen ,Gedanken“ und , tiefgliicklich“ iiber sein
,Tagwerk® den ,Heimweg“7? einschldgt, wird hier jah ,aus dem Bann
[s]einer Traumereien gerissen®, weil ihn ein ,machtiger danischer Dog-
genhund” iiberrennt, er hangabwarts stirzt und kurzzeitig das Bewusst-
sein verliert. Fiir seinen ,Gedanken®, sich durch einen ,grofden Sprung” zu
retten, so dass der ,Hund unter mir hindurch kénnte, solange ich noch in
der Luft hing“ ist dabei weder ,Zeit zum Abwagen noch zur Ausfiihrung*:
Denn ,schneller als ein Blitz“80 folgen ,Schlag”, Aufprall des massigen
Hundes, ,Fall“ und der ,Sturz” ins fiihllose ,[N]ichts“8l, aus dem er nach
einer , 3 viertel Stunden“8? erst ,wieder zu Bewusstsein“ kommt.

Dabei ist zunidchst bemerkenswert, dass der ,,Gedanke“, sich durch ei-
nen ,grofden Sprung” in die , Luft” zu retten und in dieser ,solange” gera-
dezu schwerelos hangenbleiben zu wollen (und zu kénnen), bis die Ge-
fahr der Kollision (mit der Realitat) gebannt sei, nicht nur der ,letzte vor
[s]einem Fall“ ist, sondern dieser Gedanke scheint sich auch assoziativ
aus den Konnotationen seines apriori luftigen Geisteszustands der lege-
ren und unbeschwerten Réveries zu speisen. Aus dem produktionsasthe-
tischen Zustand der Leichtigkeit seines schwebenden Denkdrifts heraus,
sucht der ,Luftikus’ Rousseau auch hier sein Heil hoffnungsvoll im aller-
dings haltlosen Ather, wobei er letztlich auch situativ seine kérperreale
Bodenhaftung zunachst recht drastisch in der Begegnung mit dem ,Da-
nenhund” verliert. Dieser Drastik entspricht gewissermafden umgekehrt
dann die sich anschliefSende, begliickende Intensitat asthetischer

77 Rousseau: Réveries, 63.

78 Schiller: Briefe liber die dsthetische Erziehung, 635.
79 Rousseau: Réveries, 66.

80 Ebd.

81 Ebd., 67.

82 Ebd,, 251.
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Wahrnehmung. Denn den nun einsetzenden ,Zustand“ der miiden Leich-
tigkeit erlebt Rousseau - im starken Zeitkontrast zu dem sich tiberstiir-
zenden Geschehen des Unfalls - als geradezu Jenseits von Zeit, als ,,so ein-
zig [...] in seiner Art“, dass er diese Erfahrung als Wiedergeburt und Ent-
grenzungserlebnis beschreibt:

Ich sah Himmel, Sterne und einen Schimmer Griin. Diese erste Empfindung
war ein herrlicher Moment. Ich ging in diesem Fiihlen auf. In diesem Au-
genblick wurde ich ins Leben geboren, und mir schien, als waren samtliche
Dinge, die ich wahrnahm, von meinem leichten Dasein erfiillt. Ganz eins
mit dem gegenwartigen Jetzt hatte ich keinerlei Erinnerung; ich hatte kei-
nerlei klaren Begriff von meinem individuellen Sein, nicht die leiseste Vor-
stellung von dem, was mir zugestofden war; ich wusste weder wer noch wo
ich war; ich spiirte kein Leid, keine Furcht, keine Unruhe. [...] Ich fiihlte in
meinem ganzen Wesen verziickte Ruhe, und immer wenn ich sie mir erin-
nerlich mache, finde ich im gesamten Kreis der bekannten Geniisse nichts,
was sich damit vergleichen liefe.83

Die Brutalitat des zufalligen , Fall[s]“ beschert Rousseau allererst den un-
vergleichlichen Genuss, sein ,ganzes Wesen®, die ,Dinge“ und das ,Da-
sein“ in vollig neuer ,Ruhe®, als absolute Gegenwart, als zeitliche und
rdumliche Entgrenzung wahrzunehmen. Diesen Ausnahmezustand
trennt zwar die Intensitit der Erfahrung von den alltaglicheren Spazier-
traumereien, beide eint aber das begliickende Gefiihl gerade im Aufier-
sich-Sein ganz bei sich zu sein - Rousseau beschreibt damit eine Art pas-
siven, unbewussten Naturzustand.84 In den Réveries halt Rousseau iiber
das Bild- und Stimmungsprotokoll Dimensionen der eigenen Existenz
fest, die dem kontrollierenden Verstand unzuganglich bleiben miissen.
Als ,Seismograph der eigenen Erschiitterungen“s> zeichnet er hier eine
frithe philosophisch-asthetische Annahrung an die eigene selbstbedingte
Bedingtheit, an das eigene Vermogen und vor allem Unvermogen auf.
Keine ,nichtigen Verniinfteleien“8® ebnen Rousseau dabei methodisch

83 Rousseau: Réveries, 67f. Vgl. hierzu das von Jean Paul entdeckte asthetische Potential
und die sinnliche Intensitat im rauschhaft dsthetischen Erleben seiner geschilderten
Flugtraumen: ,Wahrhaft selig, leiblich und geistig gehoben” erfahrt er die , Traumwdin-
sche” seiner ,Phantasie” als ,,ganz neuen Genuss[]“ und ,Vergnligen®, die gleichfalls
wie bei Rousseau im Entgrenzungs- und Aufldsungserlebnis kulminieren, wenn er ,mit
den unendlichen umspilenden Wellen verschmolzen wogte” (Jean Paul: Blicke in die
Traumwelt, 1035).

84 Rousseau betont, dass er, nachdem er wieder zu sich gekommen war, seinen , Weg"
nach Hause ,ebenso trefflich wahlte und beschritt, wie ich es bei bester Gesundheit
gekonnt hatte” (ebd., 69) — er findet in diesem Zustand des, medizinisch gesprochen,
Schocks also mit geradezu schlafwandlerischer Sicherheit seinen Weg.

85 Goppelsroder: Aisthetik der Midigkeit, 79.

86 Rousseau: Réveries, 90.

‘
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seinen Weg zur Niederschrift der Réveries, sondern die assoziativ geprag-
ten Schilderungen seiner wachtraumenden Hingabe an die verschiede-
nen Modulationen der Miidigkeit. In ihnen gewinnt Rousseaus zu dieser
Zeit solitares Denken als Sich-Verlieren®” in der geregelten Regellosigkeit,
die Zerstreuung als Ganzheit des Selbst erfahrt, seine asthetische Kraft
und spezifisch promenierende Form der fllichtigen , Traumerei*“.

IV: Auszeit

Midigkeit gilt im anthropologischen wie kulturellen Diskurs als andko-
nomische Figur - hiertiber gewinnt sie aber durchaus eine politische Di-
mension. Dies zeichnet sich im 17. und 18. Jahrhundert bereits ab, wird
im 19. Jahrhundert vor den massiv veranderten Arbeits- und Produkti-
onsbedingungen der Industrialisierung virulent, pragt die Psychiatriedis-
kurse und zeigt sich auch gegenwartig auf intersektionalen Ebenen des
Politischen. Voranstehend wurden nun die diskurshistorischen Korrela-
tionen von Miidigkeit, Anthropologie und Asthetik fokussiert: Dies steht
nun nicht im Widerspruch zu politischen Implikationen des Phanomens,
sondern scharft allererst einen wissenspoetologischen Zugriff: Denn
Miidigkeit, ob agonal oder kongenial kontextualisiert, setzt nicht zuletzt
ein spezifisch dsthetisches Potential frei.

Dabei hat sich gezeigt, dass erstaunlicherweise im moraltheologischen
Denken der Friihen Neuzeit wie in der materialistischen, und ausgerech-
net Gott und Seele verabschiedet habenden Anthropologie des franzdsi-
schen Materialismus im 18. Jahrhundert die Miidigkeit ganz ahnlich ge-
wertet wird, namlich als Gegenkraft zu einem gottgefalligen respektive
aufgeklarten Lebensgliick der Tatigkeit: Erst im Agon mit der Tragheit
miider Korper werden die Krafte zur Produktion von Handlungen und
Ideen mobilisiert. Die entgegengesetzte Gedankenfigur findet sich bereits
wenig spater: Nicht der Agon, sondern eine Hingabe an die Miidigkeit er-
zeugt ingenidse Zustinde und potentiell eine unmittelbare Dichtkunst.
Exemplarisch lasst sich dies an Rousseau zeigen, der wohl als erster die
miiden Schwellenzustiande in eine produktionsasthetische Praktik tiber-
fiihrt - eine Mudigkeitskunst, die seit dem 18. Jahrhundert iiber das Pas-
sivische die aktive Seite der conditio humana komplementiert. Die anth-
ropologischen, moralphilosophischen wie asthetischen Beispiele des 17.
und 18. Jahrhunderts zeigen, dass Midigkeit durch ein relationales

87 Indieser Tradition steht die im spaten 19. Jahrhundert sich etablierende und im frihen
20. Jahrhundert omniprasente Figur des Flaneurs bspw. in Texten von Poe, Baudelaire,
Benjamin und anderen; vgl. dazu Harald Neumeyer: Der Flaneur. Konzeptionen der
Moderne. Wiirzburg 1999.
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Verhaltnis von Defizit und Potentialitit, von Zeit und Transition bestimmt
ist. Sie lasst sich dabei nicht zuletzt iiber die Literatur und ihre poetischen
,Tiefenbilder” als ein Wissen von Ganzheit und damit als zutiefst huma-
ner Versuch beschreiben, eine ,kleine gemeinsame Miidigkeit“ zu teilen:
Denn in der aporetischen Mengenlehre der Miidigkeit liegt ,,das Mehr des
weniger Ich“.88

PD Dr. Antonia Eder, Mitarbeiterin am Institut fiir Germanistik, KIT, forscht zu Wechselbe-
ziehungen zwischen Literatur und Wissen, v.a. Recht, Psychologie, Asthetik, zu ,unniitzem’
Wissens (in) der Literatur sowie zu Antikerezeption und Mythostheorie, zu Beziehungen
zwischen gender- und raumtheoretischen Konstellationen im Drama sowie zu literarischen
Kulturen der Miidigkeit. Studium: Germanistik, Politologie, Psychologie, Philosophie (Paris,
Berlin); Promotion in Tiibingen mit der Arbeit Der Pakt mit dem Mythos. Hofmannsthals
zerstérendes Zitieren von Nietzsche, Bachofen, Freud. Als Oberassistentin war sie von 2009
bis 2014 am Département d'allemand, Universitét Genf. Sie war Visiting Scholar der Uni-
versity of Chicago, PostDoc am Exzellenz Cluster der Universitit Konstanz, Fellow der Stif-
tung Weimarer Klassik sowie am Kélner Auerbach-Institut. Sie hat Professuren in Bonn und
Karlsruhe vertreten und 2021 mit der Arbeit Indizien. Entstehung einer Erzéhlordnung
(1740-1820) habilitiert.

88 Handke: Versuch Uber die Mudigkeit, 75-77.
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Beobachte das Stolpern — Ein padagogisches
Denkbild zwischen Bauhaus und Benjamin

Matthias Dreyer

English Abstract: Stumbling has been a proven means of art at least since Charlie Chaplin
at the start of the twentieth century. In modernist discourse, however, it has not been
adequately reflected on, either as a bodily practice or as a methodological principle. Symp-
tomatic here is Henri Bergson's negative understanding of stumbling as an interruption in
the adaption to the living. In contrast, the present investigation traces the motif of stum-
bling in the art pedagogy of the 1920s. Here it appears as a Denkbild (thought-image) of
the aesthetic and of the latter’s education and learning processes, which allow other, new
ways of living to emerge. The focus is on LdszI6 Moholy-Nagy’s texts on art education at
the Bauhaus, Heinrich Jacoby’s music-pedagogical conception of another kind of listening,
and Walter Benjamin’s “Program for a Proletarian Children's Theater.” In these texts and
practices from the 1920s, stumbling comes into its own as a moment of reflection of a self-
beholding modernity, while also becoming readable as an example of a different philoso-
phy of life, one that welcomes failure as a productive force for the living.

Charlie Chaplins Film The Floorwalker aus dem Jahr 1916 spielt in einem
Kaufhaus, dessen Ordnung im Verlauf der verworrenen Handlung durch-
einanderkommt. Der Komiker probiert die Waren auf alle moglichen und
unmoglichen Weisen aus, wird dann unschuldig in einen Ladendiebstahl
verwickelt und durch das Kaufhaus gejagt, wobei ihm auch nicht helfen
kann, dass er zwischenzeitlich seine Identitat mit dem Kaufhausdetektiv
tauscht. Zu den Protagonisten der rasanten Slapstick-Groteske zahlt eine
Rolltreppe, die im Zentrum des Kaufhauses bestindig in Bewegung ist.
Wahrend alle anderen mit ihr elegant ins nachste Stockwerk kommen,
wird die Rolltreppe fiir Chaplin zum Schauplatz kérperlicher Extreme. Er
gerat ins Schwanken, rutscht aus, die Beine kopfiiber; er schlittert die Stu-
fen herunter, wedelt mit den Armen, das Gleichgewicht suchend; er pur-
zelt auf den Hintern und will seinen Hut dabei zurechtzuriicken; er lauft
gegen die Fahrtrichtung an, plumpst hin und lasst sich auf dem Boden sit-
zend hinauftransportieren, bevor er ganzlich herunterkugelt. Wahrend
des knapp 30-miniitigen Films stolpert Chaplin sechzehnmal iiber die
Rolltreppe, wie Siegried Kracauer in seiner Wiirdigung gezahlt hat.!

Bis ins 20. Jahrhundert hinein wurde das Stolpern als ein Anzeichen
schlichter Geniisse verachtet. Seit der Aufklarung galt es als niederes

1 Vgl. Dorothee Kimmich: ,Der Mensch ist ein Loch’. Charlie Chaplin als Ikone der Mo-
derne. In: Dies. (Hg.): Charlie Chaplin. Eine Ikone der Moderne, Frankfurt a. M., 2003, S.
9-25, S. 18.
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Possenspiel, als derbe Komik einer pobelhaften Kunst, die ihr Als-Ob
nicht zu verdecken im Stande ist.2 Mit Chaplin, der das Scheitern, Schlit-
tern, Stiirzen als Meisterleistung kultiviert, wird das Stolpern zu Beginn
des 20. Jahrhunderts (wieder) zum probaten Mittel der Kunst. Es gehort
zum Gestus seiner Tramp-Figur, ebenso wie Anzug, Melone, Schnurrbart
und die ruckartige, abgehackte Gangart mit Stock. Und wenn man sich
vergegenwartigt, welche Bedeutung Chaplins Filme fiir die kritische, in-
tellektuelle Auseinandersetzung seiner Zeit hatten,3 so ist klar, dass die
Faszination fiir das Stolpern sich nicht in Unterhaltung und Genuss am
Slapstick erschopft, sondern vielmehr einen Nerv der Moderne berthrt.

Denn das Stolpern scheint auf die ,tiefgreifenden Anderungen des Ap-
perzeptionsapparats“4, wie Walter Benjamin sie nennt, zu reagieren - die
Erschiitterungen des Einzelnen durch technische Umwalzungen, Grofs-
stadtleben und den Weltkrieg. Benjamins Kunstwerkaufsatz kommt wie-
derholt auf Chaplin zu sprechen als Beispiel flir die Modernitat der Zeit
und einer Kunst, die mehr den Versuchscharakter als den Ewigkeitswert
betont, die Masse zu bewegen vermag und seine Wirkung letztlich durch
»,Chocks” erzielt.> Doch auf Chaplins Stolpern geht Benjamin nicht ein.
Wenn im Folgenden also diese Leerstelle des Modernediskurses naher
beleuchtet wird, so geht es darum, inwiefern die Neuerung der Kunst von
der Verfehlung her, ausgehend vom Fehltritt zu verstehen sind. Die vor-
liegende Untersuchung betrachtet das Stolpern daher als Reflexionsmo-
ment einer sich selbst ansichtigen Moderne, in der Disziplinierungsfor-
men an ihre Grenzen kommen und moderne Regierungstechniken mit
den Mitteln der Kunst schiefgehen.

Stolpern im Lebensdiskurs (Bergson)

2 Vgl. Johannes F. Lehmann: ,Das Vorhandenseyn einer Kérperwelt’— Widerstandige
Dinge in der romantischen Komiktheorie von Stephan Schitze und bei E.T.A. Hoff-
mann. In: Christiane Holm / Glinter Oesterle (Hg.): Schlaft ein Lied in allen Dingen?
Romantische Dingpoetik, Wiirzburg 2011, S. 121-134, hier S. 124 f. (FN 12).

3 Vgl. Kimmich 2013.

4 Walter Benjamin: ,Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit
(Erste Fassung)”. In: Ders.: Gesammelte Schriften, 1.2. Frankfurt am Main 1991, S. 431—
469, S. 464.

5 Vgl. Benjamins Beziige auf Chaplin in ebd., bes. S. 446, 457, 459, 462, 464. — Uber
Chaplins filmische Performanz hinaus lieSen sich von hier aus Verbindungen zur Ver-
drangungsgeschichte des Harlekins im Theater knlpfen, vgl. Nikolaus Muller-Schéll: Der
,Chor der Komadie’. Zur Wiederkehr des Harlekins im Theater der Gegenwart. In: Ders.
/ André Schallenberg / Mayte Zimmermann (Hg.): Performing Politics. Politisch Kunst
machen nach dem 20. Jahrhundert. Berlin 2012, S. 189-201.



Stolpern 173

Das Stolpern ist eine kontroverse Denkfigur im dsthetischen Diskurs des
frithen 20. Jahrhunderts und eng mit dem zeitgenossischen lebensphilo-
sophischen Diskurs verquickt. So beginnt Henri Bergsons Abhandlung
Das Lachen (1900), mit der er das Wesen des Komischen aufzuspiiren
versucht, mit einer Uberlegung zum Stolpern. Ein Mann, der auf der
Strafde stolpert und fallt, ist komisch, weil er der Situation nicht aufmerk-
sam genug zugewandt war, so Bergson:

Er hatte langsamer laufen oder das Hindernis umgehen sollen. Aber weil
er ungelenk oder zerstreut war oder weil ihm sein Koérper infolge irgend
einer Versteifung oder wegen des schon erreichten Tempos nicht ge-
horchte, bewegten sich seine Muskeln im gleichen Rhythmus weiter, auch
als die Umstande schon langst etwas anderes von ihnen verlangten. Des-
halb ist der Mann gestiirzt, und dariiber lachen die Passanten.®

Der Vitalist Bergson diagnostiziert das Wesen des Lachens vor dem Hin-
tergrund einer dualen Systematik des Mechanischen und Lebendigen.
Der Korper einer Person, tiber die gelacht wird, verhalt sich unangemes-
sen mechanisch, weil er unpassende Rhythmen und Routinen fortfiihrt,
sich ungelenk und steif bewegt, wiahrend die Umstdnde eine ,wache Be-
weglichkeit und lebendige Anpassungsfahigkeit’ erfordert hatten. Die
,Chocks’ der Moderne erfordert fiir Bergson einen improvisatorischen
Sinn fiir den lebendigen Moment und das Unvorhergesehene der Situa-
tion. Der Stolpernde wird daher im Lachen gewissermafien als lebens-
fremd entlarvt. Er lasst die erforderliche Mischung aus ,Spannung und
Geschmeidigkeit” vermissen, die eine soziale Gemeinschaft — so Bergsons
anthropologische, darwinistische Volte - fiir ihren Erhalt dringend notig
hat:

Und so mufd ihr [der Gemeinschaft, MD] jede Erstarrung des Charakters,
des Verstandes und selbst des Korpers verdachtig sein, weil sie Zeichen
nachlassender Lebenskraft sein kann, die sich am Ende isolieren, loslosen
will von dem gemeinsamen Mittelpunkt, um den das Ganze der Gesell-
schaft schwingt, Exzentrizitat werden will.8

Flr Bergson garantiert die Lebenskraft die Einheit und Ganzheit einer
stets werdenden Gemeinschaft - und dieses Lebendige entstehtin der
Anpassung an bewegliche Horizonte. Ein Stolpern jedoch unterbricht, so
Bergson, die Ganzheit und widerspricht dem Lebendigen. Die

6 HenriBergson: Das Lachen. Ein Essay (iber die Bedeutung des Komischen. Ubersetzt von
Roswitha Plancherel-Walter. Hamburg 2011, S. 17 f.

7 Ebd., S. 18.

8 Ebd., S. 22.
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Exzentrizitat des Stolperers kann aus dieser Sicht gebannt werden, wenn
es durch das Lachen als ,soziale Geste“® exponiert wird.

Bergson erkennt zweifellos die Anforderungen der Moderne, sein Blick
aber wirkt unpassend angesichts der Komik der eigenen Zeit. Denn ist das
Lachen im Fall Chaplins wirklich ein Auslachen? Ist es nicht vielmehr ein
anerkennendes Lachen, ein genussvolles Sich-Hingeben - an die Fahig-
keit, verschiedene Arten des Stolperns und Schlitterns zu erfinden, an die
Kunst der Variation, des clownesken Kénnens, der Slapstick-Performance
und, alles in allem, pure Freude am Schiefgehen? Chaplin spricht eine an-
dere Sprache als Bergson, weil er die Exzentrizitdt nicht als Problem ex-
poniert, sondern als subversives Spiel kultiviert: Sein Stolpern ist, erstens,
eine Storung, die den Fortlauf der Handlung auf burleske Weise unter-
bricht und dadurch anders auf die Handlung blicken lasst.10 Es steht, zwei-
tens, quer zur Logik des Warenhauses und seinem reinen Funktionieren,
in das der Held sich nicht einftigt.11 Dartiiber hinaus ist das Stolpern, drit-
tens, der Einbruch des Korpers in die geregelten Ablaufe des Geschafts,
geht also wider den gewohnten Gang, in dem der Korper als Mittel zum
Zweck betrachtet wird. Mit Chaplin wird der Kérper auffallig, der Gang
sichtbar. Der Korper kommt ins Spiel als ein dysfunktionaler, wird zum
fallenden Biindel, zum rollenden Ding.12

Doch konnte es sein, dass Chaplins Exzentrizitat auf diese Weise Berg-
sons Wunsch nach dem Lebendigen nicht widerspricht, sondern ihm viel-
mehr Raum gibt? Denn das Stolpern des Komikers scheint eben nicht die
Folge einer mechanischen Routine zu sein, vielmehr ist in Chaplins Fil-
men die Umgebung mechanisch geworden - wofiir die gleichmaf3ig rotie-
rende Rolltreppe steht -, so dass Chaplins Verhalten dieses zurecht un-
terbricht und darin just als ein Erfordernis des Lebendigen gesehen wer-
den kann. Bergsons Analyseschema mechanisch-lebendig hat sich schein-
bar gewendet. Chaplins Stolpern lasst sich von hier aus, Bergsons Vitalis-
mus umkehrend, als Symptom einer anderen Lebensphilosophie sehen,
der zufolge Leben - wie Maria Muhle es mit Georges Canguilhem und

9 Bergson: Das Lachen, S. 22.

10 Benjamin bescheinigt Chaplins Filmen daher eine analytische, reflexive Kraft, wenn er
hervorhebt, ,,daR die Lust am Schauen und am Erleben in ihm eine unmittelbare und
innige Verbindung mit der Haltung des fachmannischen Beurteilers eingeht.” (Benja-
min 1991, 1.2, S. 459)

11 Kracauer, zit. nach Kimmich 2003, S. 18: ,,Wo alle anderen einkaufen, wird er von Ra-
yon-Chefs verfolgt. Wo alle anderen regelrecht und bieder zahlen, gerat er in Ver-
dacht, ein Dieb zu sein. Gegenliber den Warenhausern, den Kriegen, der Konfektion,
den Vaterlandern [ist] Chaplin [...] ratlos und feig, merkwirdig und unbeholfen [...]“.

12 Zur Ahnlichkeit zwischen dem stolpernden Kérper und dem Ding vgl. Daniela Hahn:
,Stolpern und Staunen®, in: Andreas Erb (Hg.): Christof Hamann: Gehen, Stolpern,
Schreiben. Bielefeld: Aisthesis Verlag 2019, S. 147-156.
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Gilles Deleuze und beschrieben hat - als ,,produktives, schopferisches und
liberschreitendes Prinzip“ verstanden werden kann, das durch ,die Aus-
einandersetzung mit den negativen Werten wie Tod, Krankheit und Ano-
malie die genuin normative, also Normen schopfende Dynamik des Le-
bens anstof3t.“ Und sie fiihrt weiter aus: ,Der Irrtum, die Abweichung, das
Fehlgehen [oder eben: die Exzentrizitat, das Stolpern] werden derart zu
Instanzen produktiver Negativitat fiir das Leben.“13

Dieser Spur gilt es nachzugehen. Wie sich zeigen wird, entwickelt sich
das Motiv des Stolperns auf originelle Weise vor allem in der kiinstleri-
schen Padagogik der 1920er Jahre, d.h. in den Uberlegungen, wie Men-
schen zu einem anderen Umgang mit den Mitteln von Kunst, Theater, Mu-
sik bewegt werden konnen, mit denen sich auch andere Lebensweisen
anbahnen lassen. Entsprechend wird das Stolpern, als Denkbild des As-
thetischen und seiner Bildungs- und Lernprozesse, in den folgenden Ka-
piteln anhand von drei Diskursen verfolgt: Zunachst anhand der Schriften
fur die kiinstlerische Ausbildung am Bauhaus, mit denen der ungarische
Kinstler Laszl6 Moholy-Nagys seine kiinstlerisch-padagogische Ansatze
vermittelt; dann in der Konzeption eines anderen Horens des Musikpada-
gogen Heinrich Jacoby und schliefdlich mit Blick auf Walter Benjamins
Programm fiir ein proletarisches Kindertheater. In diesen verschiedenen,
Kunst und Bildung miteinander verbindenden Schriften und Praktiken
der 1920er Jahre lasst sich mit dem Stolpern als Denkbild letztlich auch
danach fragen, welche Begriffe des Lebens im asthetischen Diskurs und
den kiinstlerischen Avantgarden wirkten.14

Erziehung zur ,,unzahl von moglichkeiten” (Moholy-Nagy)

In der Reihe der Bauhausbiicher erscheint 1929 der Band von material zu
architektur, mit dem Moholy-Nagy seine padagogische Arbeit am Bau-
haus dokumentiert.l> Moholys Arbeit entsteht als eine Fortschreibung
der Reformpadagogik des frithen 20. Jahrhunderts, auf die er sich explizit
bezieht und in deren Praktiken er unmittelbar einbezogen war.1¢ Die

13 Maria Muhle: Zweierlei Vitalismus. Uberschreitung — Normativitit — Differenz. In:
Friedrich Balke / Marc Rolli (Hg.): Philosophie und Nicht-Philosophie. Gilles Deleuze —
aktuelle Diskussionen, Berlin 2011, S. 71-96, hier S. 74.

14 Vgl. Matthias Dreyer: Kritik des Vitalen. Zu den epistemologischen Bedingungen der
Liveness. In: Episteme des Theaters, hg. v. Milena Cairo / Moritz Hannemann / Ulrike
HaR / Judith Schafer, Bielefeld 2016, S. 77-88.

15 Laszlé Moholy-Nagy: Von Malerei zu Architektur. Faksimile der 1929 erschienenen
Erstausgabe, Mainz/Berlin 1968, 192.

16 Vgl. Oliver A. I. Botar: Sensing the future: Moholy-Nagy, die Medien und die Kiinste.
Zirich 2014, S. 17-41.
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Kiinste sind fiir die reformpadagogischen Ansatzen vor allem hinsichtlich
einer intensivierten Einbeziehung der Sinne von Bedeutung, eines Einii-
bens physischer, taktiler, sensorischer Wahrnehmung, und dem ent-
spricht auch Moholys Ansatz am Bauhaus, wenn auch auf eine Weise, wie
sich zeigen wird, die den essentialistischen Naturbegriff der Reformpada-
gogik durchkreuzt.

Seine padagogischen Verfahren pragen das Bauhaus in Weimar und
Dessau zwischen 1923 und 1928, als er den Vorkurs am Bauhaus verant-
wortet, einen Grundlagen-Unterricht fiir alle Studierenden, der sich Fra-
gen des Wahrnehmens und Gestaltens widmet, bevor sich die Teilneh-
menden im Anschluss einer bestimmten Werkstatt am Bauhaus zuord-
nen. Dariiber hinaus ist seine Konzeption besonders relevant, weil in ihr
eine Verbindungslinie zwischen der Reformpaddagogik und der Ge-
schichte der transatlantischen Avantgarden offenbar wird. Denn Moholys
Ansatz wandert nach der Emigration vieler Bauhaus-Lehrenden weiter in
die USA, z.B. an experimentelle Orte wie das Blackmountain College oder
das von Moholy aufgebauten New Bauhaus, das spatere Institute of De-
sign in Chicago. Von dort aus leben die Bauhaus-Praktiken wiederum in
der Nachkriegs-Avantgarde fort, etwa durch John Cage, der an den ge-
nannten Orten wirkt, sich mit ihren Methoden verbindet und dann als
Lehrer an der New Yorker New School bedeutsam fiir die Fluxus-Genera-
tion wird.1”

Moholys genanntes Buch dokumentiert seine padagogischen Prinzi-
pien durch den Abdruck seiner Vortrage, der veranschaulichenden Bild-
quellen sowie durch Abbildungen studentischer Arbeiten, die im Unter-
richt entstanden waren. Sein Wirken als Leiter des Vorkurses ist von ei-
ner Experimentalkultur gepragt und wirkt mehr durch ihren Forschungs-
charakter als durch die Vermittlung von Fertigkeiten und gestalterischen
Techniken. Obwohl Gropius Moholy in einer Phase geholt hatte, in der
sich das Bauhaus von esoterischen Elementen zu reinigen versucht, um
sich starker auf das industrielle Massenprodukt auszurichten?8, wird in
den von Moholy gesammelten Texten und Bildreihen deutlich, dass er
nicht allein als Konstruktivist wirkt, sondern durch eine Seite, die in der
Forschung der letzten Jahre, insbesondere durch den Kunsthistoriker Oli-
ver Botar, mit dem heuristischen Begriff der Biozentrik beschrieben wor-
den ist. Gemeint ist damit ein spatestens in der Spatromantik beginnen-
des und nach 1900 weit verbreitetes Ideenkonglomerat, das Versatzsti-
cke aus Vitalismus, Naturphilosophie, Lebenswissenschaften und Re-
formpadagogik beinhaltet, aus diesen verschiedenen Perspektiven um

17 Ebd., S. 88.
18 Vgl. Christoph Wagner (Hg.): Esoterik am Bauhaus: eine Revision der Moderne? Re-
gensburg 2009.
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die Vorstellung des ,Lebens®, des ,Lebendigen” oder ,Vitalen“ kreist und
umso wirksamer scheint, je weniger klar es zu dieser Zeit benannt wird.1?
Moholy steht in den 1920er Jahren im Austausch mit Kunstschaffenden,
Erzieher:innen und Theoretiker:innen der vitalistischen Lebensreform,
insbesondere eignet er sich das Denken des osterreichisch-ungarischen
Biologen und Naturphilosophen Raoul H. Francé an, dessen ,Bios‘-Kon-
zeption zu dieser Zeit breit rezipiert wird. Es wird sich zeigen, dass dieses
Denken fiir die kunstpadagogische Konzeption Moholys elementar ist
und in engem Zusammenhang mit seinem Nachdenken tiber das Stolpern
steht.

Moholys Lernexperimente zielen zunachst auf Elementarisierung und
Rekombination. So wird die materielle Gestaltung der Industriekultur
auseinandergenommen, um deren Versatzstiicke als ,Volumen, Flache,
Farbe, Raum und Licht“20 fiir ein Untersuchung freizulegen. Die einzelnen
Gestaltungselemente, ihren tiblichen Zusammenhéangen entzogen, sollen
gesichtet und in ihren Eigenheiten bzw. ihrem Eigenleben erkundet wer-
den, etwa durch Tasttafeln, mit denen haptische Empfindungen wahrge-
nommen und protokolliert werden.2! Auf diese ,Elementenlehre” aufbau-
end folgt die Frage, welche Zusammenhdnge, ,neue relationen®, zwischen
den dekontextualisierten Materialien entstehen kénnen - auf welche
Weise sie also anders kombinierbar waren.?2 Dazu werden die Bezie-
hungsmoglichkeiten zwischen den Materialien und Formen durch die
Herstellung von Collagen untersucht, mit denen die Spannungsverhalt-
nisse zwischen den Elementen deutlich werden sollen.

Moholy zufolge erwachst ein Sinn fiir solche neuen Kombinationsmog-
lichkeiten weniger aus einem Wissen liber Formgesetze, Proportionen
und kanonische Werke. Stattdessen sind zwei Ansatze entscheidend: Ge-
schult wird, auf der Ebene der Rezeption, die Fahigkeit zu beobachten: So
steht im Mittelpunkt des Vorkurs-Unterrichts die Kraft der Wahr-neh-
mung bzw. die Schulung der Sinne.23 Dariiber hinaus ist, auf der Seite der

19 Oliver A. I. Botar: Defining Biocentrism. In: Ders. / Isabel Wunsche (Hg.), Biocentrism
and Modernism, Farnham 2006, S. 15-46. Zu Kontakten von Moholy mit ,biozentri-
schen’ Kreisen vgl. Ders.: The Origins of Laszlo Moholy-Nagy's Biocentric Constructi-
vism. In: Eduardo Kac: Signs of Life. Bio-Art and Beyond. Cambridge, Mass. 2007, S.
316-344.

20 ,Die aufgabe einer solchen elementenlehre ist die Ubersicht und ordnung der ver-
wendbaren gestaltungselemente.” Zit. nach Norbert M. Schmitz: Der Vorkurs unter
Laszl6 Moholy-Nagy — Sinneskompetenz. In: Jeannine Fiedler / Peter Feierabend (Hg.):
Bauhaus, Potsdam 2016, S. 368-373, hier S. 369.

21 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 191.

22 Ebd,, S. 186.

23 Sie beruht auf der Annahme, der Kiinstler sei nur ,ein Exponent der Krifte, die die
Elemente der Welt zur Gestalt bringen” (Hans Arp / Raoul Hausmann / Laszlé Moholy-
Nagy / lwan Puni: , Aufruf zur elementaren Kunst”. In: De Stijl 4, Nr. 10, 1921, S. 156.
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Produktion, die Organismus-Metapher flir Moholys Methodik zentral: Die
Basis der kreativen Arbeit bestiinde demnach darin, im gestaltenden In-
dividuum eine ,organische[], ungestort ablaufende funktion“ sicherzu-
stellen, aus der sich der schopferische Impuls ,von selbst, organisch“ ent-
falten konne.2* Gemeint ist damit eine Grundhaltung, die die ,Deformati-
onen’ eines einseitigen Wollens abgelegt hat — Moholy spricht auch von
einer ,zentralen sicherheit des aktiven menschen [...], dessen existenz
und verantwortung in dem lebendigen, in dem leben wurzelt.“?> Auf die-
ser Basis konnten die Elemente in ihren neuen Relationen zu einem ,rei-
chen Organismus wachsen“?6, statt pure Reihung zu bleiben.

Was Moholy damit lehrt, ist eine kiinstlerische Freiheit im Sinne Berg-
sons und seiner schopferischen Evolution, einem élan vital, der jeden Zu-
stand durch die Vielfalt von Emergenzen und Beziigen zu verandern im-
stande ware.2” Aus diesem holistischen Ansatz folgt Moholys demokrati-
sierender, gleichsam egalitarer Kunstbegriff, der in der Formel miindet:
»Ein jeder Mensch ist begabt” - ,daf3 [...] jeder gesunde Mensch auch aktiv
Musiker, Maler, Bildhauer, Architekt usw. sein kann, wie er, wenn er
spricht - ein ,Sprecher* ist.“28 Die Vorstellung, dass alle Menschen sich mit
einer als naturhaft, urspriinglich verstandenen Schaffungskraft verbin-
den und kiinstlerisch titig sein konnen, ist in der Kunst- und Erlebnispa-
dagogik der 1920er Jahre weit verbreitet und Moholy-Nagy legt in seinem
Buch die Kontexte offen, die eine solche Konzeption - auch im Sinne ge-
nealogischer Vorlaufer - moglich machen: Padagogen wie Pestalozzi, Fro-
bel oder Montessori, die Jugendbewegung sowie Schulreformer wie Gus-
tav Wyneken und vor allem Heinrich Jacoby, dessen Arbeit im Folgenden
naher beschrieben wird. Der Ansatz war also zu Beginn der 1920er Jahre
diskursiv bereits gegenwartig, an Moholys Position ist jedoch die Weise
originell, wie er sie verandert und radikalisiert - und hier kommt nun das
Stolpern ins Spiel.

Da ist zunachst seine Betonung einer fundamentalen Offenheit der Ge-
staltungsmoglichkeiten, die deutlich macht, was Moholy unter kiinstleri-
scher Aktivitait versteht:

24 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 188.

25 Ebd.

26 Ebd., S. 186.

27 Vgl. Henri Bergson: Zeit und Freiheit. Eine Abhandlung Gber die unmittelbaren Be-
wusstseinstatsachen, Jena 1911.

28 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 14. Vgl. hierzu auch Matthias Dreyer: ,Jenseits von begabt
und unbegabt’ — Fir eine Padagogik des Horens (Jacoby, Cage, Plath). In: Ute Pinkert,
Ina Driemel, Johannes Kup, Eliana Schiiler (Hg.): Positionen und Perspektiven der The-
aterpadagogik, Strasburg et al. 2021, S. 403-416.



Stolpern 179

eine mehr auf das fundamentale gerichtete anschauungsweise miif3te uns
erkennen lassen, dafs die biologischen funktionen des menschen nicht nur
von unerhorter lebendigkeit, sondern auch von aufderordentlicher vielfalt
sind; und dafd zwischen ihren grenzwerten eine unzahl von moglichkeiten
[...] lagern.2®

Diese hohe Wertschatzung fiir Vielfalt und Mannigfaltigkeit ist angesichts
des in Deutschland zu dieser Zeit kontroversen Modernediskurses mar-
kant. So wertet Wilhelm Worringer in seiner Abhandlung , Abstraktion
und Einfiihlung” von 1907 eine von ihm als bedrohlich diagnostizierte
Uniibersichtlichkeit in der Gesellschaft ab. Der moderne Mensch sei von
,einer grossen inneren Beunruhigung” bestimmt, einem , Angstgefiihl®
angesichts einer ,weiten, zusammenhanglosen, verwirrenden Welt der
Erscheinungen®, die Worringer mit den Mitteln der kiinstlerischen Abs-
traktion zu ziligeln verspricht.3? Gerade aus solchem lebensphilosophisch
inspirierte Organismus-Diskurs erschallt zu der Zeit der Ruf nach Einheit
durch Ausmerzung von Abweichungen.3! Moholys Organismus-Begriff
erfilllt demgegeniiber den Zweck, der genannten ,aufderordentliche[n]
vielfalt” und der ,,unzahl von moéglichkeiten“ Geltung zu verschaffen, diese
Mannigfaltigkeit in einer als Organismus bezeichneten Gestalt zuzulas-
sen, wobei es jetzt darauf ankommt, wie das geschieht.

So fiihrt Moholy am Beispiel der menschlichen Bewegung aus, dass jede
Haltung durch Gleichgewicht gekennzeichnet ist. Der Mensch konne
,Selbst in unvorhergesehenen, verwickelten situationen |[...] eine beispiel-
lose ,geschicklichkeit’ entwickeln“32. Seine Padagogik richtet sich nun auf
solche ,unvorhergesehenen, verwickelten situationen®: ,man beobachte
nur, wie ein plotzlich angegriffener mensch sich zur wehr setzt: wie ein
mensch ein stolpern, ein rutschen ausbalanciert.“33

Das ist nahe an Bergson, denn der Fallende vermag seine Bewegungen
im Stolpern anzupassen und beweist seine Reaktionsfahigkeit angesichts
der unkontrollierbaren Situation. Aber Moholy geht dariiber hinaus. In
der folgenden Fufdnote fiihrt er am Beispiel eines Skifahrers aus, dessen
Sturz er in der Zeitlupe studiert:

29 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 189.

30 Vgl. Wilhelm Worringer: Abstraktion und Einfiihlung. Miinchen 1921, S. 19-21.

31 Vgl. Anna Harrington: Die Suche nach Ganzheit. Die Geschichte biologisch-psychologi-
scher Ganzheitslehren. Vom Kaiserreich bis zur New-Age-Bewegung. Reinbek bei Ham-
burg 2002.

32 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 189.

33 Ebd.
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oft gehen die bewegungen zu schnell vor sich, um in ihrem ablauf beobach-
tet werden zu konnen. die zeitlupe kommt uns dabei zu hilfe. ein sturz
beim ski-lauf z.b., mit zeitlupe aufgenommen, verliert jedes groteske mo-
ment, wirkt gleichgewichtig, harmonisch.34

Diese Passage ist sprachlich anders als die librigen Passagen des Buches,
die einen sachlichen, technischen Ton haben. Das Beispiel des stiirzenden
Skilaufers, das Bild eines schmerzhaften Unfalls, sticht heraus, kann
gleichermafden faszinieren wie zum Griibeln bringen, und bekommt so
den Charakter eines Denk- oder Lehrbildes. Hier wird der Fallende, Stiir-
zende - anders als bei Bergson - nicht dem Lachen tiber eine Ungeschick-
lichkeit preisgegeben. Es ist genau umgekehrt: Moholy geht es nicht da-
rum, wie das Stolpern zu vermeiden ware - es kommt vielmehr darauf an,
die Vielfalt der Bewegungen, das Fuchteln, das Extreme im Fallen wahr-
zunehmen. Und dazu verhilft die Zeitlupe, mit der die Reaktionen wah-
rend des gefdhrlichen Unfalls gewissermafen seziert werden.

Dabei konnten man denken, was Moholy hier interessiert sei schlicht-
weg dasjenige, was Walter Benjamin in seinem wenig spater erscheinen-
den Kunstwerkaufsatz das ,optisch Unbewusste” nennt: eine neue, erst
durch Zeitraffer, Zeitlupe, Vergrofderung, Verkleinerung entstehende Er-
fahrungsdimension, die man hinzudenken muss, um gewissermafden das
,ganze Bild‘ einer modernen Medienwirklichkeit, und mithin das ganze
Bild des Korpers unter den Bedingungen dieser Medienwirklichkeit zu
haben.35

Moholys Argument sollte aber tiber eine solche mediengeschichtliche
Sicht herausgehoben werden. Das Extrem des Sturzes - der Exzess des
Fuchtelns, Fliegens, Fallens - steht vielmehr als Beispiel fiir die ,aufderor-
dentliche Vielfalt” von Bewegungen und Maoglichkeiten, die durch das
Gleichgewicht gewissermafden zusammengebunden werden. In dieser
Extremsituation entstehen Bewegungen, die erst ermessen lassen, was
mit der aufderordentlichen Vielzahl gemeint ist. Kurz gesagt: bedeutsam
ist weniger Moholys Aussage, dass letztlich alles harmonisch ist, vielmehr
spricht aus der Passage, dass es keinen Sinn macht, sich vor der Dishar-
monie zu flirchten und dass daher selbst die groteskesten Bewegungen
nie unangemessen, falsch oder unorganisch waren, sondern ihren Ort
und ihr Berechtigung haben.3¢

34 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 14.

35 Vgl. Benjamin 1991, S. 431-469, hier S. 460.

36 Dies steht im Kontext von Moholys Faszination fiir das Schweben. So ist die Passage
Uber den Skifahrer Anhang eines Kapitels Giber die Entwicklung der Plastik, die laut
Moholy auf die ,bewegliche (kinetische) Plastik” bzw. die ,,schwebende Plastik” zu-
[duft. In der Schonheit des Schwebens fasziniert Moholy die Leichtigkeit des Immate-
riellen.
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Moholys Begriff der Harmonie, der mit Organismus oder Ganzheit sy-
nonym ist, zielt also nicht auf eine urspriingliche Koharenz, sondern dient
dazu, das Experiment mit Abweichungen zuzulassen, d.h. das Absonder-
liche, Unerwartete oder einfach: die Heterogenitat zu integrieren. Um
Harmonie in diesem weitreichenden Sinne zu erfahren, muss man die im
Stolpern und Stiirzen beobachte Abweichung gesehen bzw. erfahren ha-
ben. Das ist die Botschaft dieses padagogischen Denkbildes, aus dem auch
eine gewisse Gelassenheit angesichts der genannten ,,verwickelten situa-
tionen“ spricht.

Ubungen im Stolpern und Schweben

Vor diesem Hintergrund ist es bezeichnend, dass Moholy das Motiv des
Stolperns (Fallens, Sturzens) zur gleichen Zeit auch im Bereich der dar-
stellenden Kiinste entfaltet - zumindest auf der Ebene von Entwtirfen.3”
Davon zeugt sein Projekt mit dem komplizierten Titel Kinetisches kon-
struktives System. Bau mit Bewegungsbahn fiir Spiel und Beforderung
(Abb. 1), das als ein Theater im weiteren Sinne bzw. als ein Environment
avant la lettre zu verstehen ist. Eine friithe Skizze von 1922 wurde 1928
zu einer Konstruktionszeichnung, die den genannten Titel tragt, weiter-
entwickelt: Es ist eine Fotomontage auf Aquarell-Basis mit sich im Raum
bewegenden, schwebenden Figuren. Zu sehen sind abstrakte Bewegun-
gen eines futuristischen Tanzspiels mit sieben freischwebenden Men-
schen, die von der Schwerkraft und allen fritheren Kontexten gelost zu
sein scheinen. Am Rand steht ein Mann, der das Stolpern und Stiirzen be-
obachtet.

In einer Beschreibung dieses Kinetischen konstruktiven Systems be-
nennt Moholy verschiedene Spiralbahnen, zwei horizontale Plattformen,
einen Fahrstuhlschacht, eine sich selbst bewegende ,Rollrampe” als Rut-
sche und manches mehr.38 Da er von einem ,Publikum*® spricht, das nach
oben befordert wird und dann hinabrutscht, sowie von aktiveren Teil-
nehmern als ,Aktore”, bestehen - wie gesagt - deutliche Theater-Assozi-
ationen. Moholys Konstruktion entsteht im Kontext vieler Raumtheater-
Entwiirfe der Zeit, die neue Verbindungen von Biihne und Zuschauern
entfalten und die zentralperspektivische Blickordnung negieren. Sein

37 Zu den Uberlegungen dieses Unterkapitels vgl. Matthias Dreyer: Kraft des Irrens.
Moholy-Nagys Experimentaltheater und die Biozentrik der Moderne. In: Olivia Ebert /
Eva Holling / Nikolaus Miiller-Scholl / Philipp Schulte / Bernhard Siebert / Gerald Sieg-
mund (Hg.): Theater als Kritik. Theorie, Geschichte und Praktiken der Ent-Unterwer-
fung, Bielefeld 2018, S. 447-460.

38 Moholy 1929/1968, S. 205.
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Entwurf unterscheidet sich von ihnen, da er nicht fiir eine bauliche Ver-
wirklichung vorgesehen ist, sondern Méglichkeiten des Asthetischen als
eine, wie Moholy schreibt, ,Fantastik“3° erkundet. Auch hier strebt
Moholy also weniger nach einer pragmatischen Realisierung als vielmehr
danach, die Moglichkeiten des Nachdenkens tiber den Gegenstand zu er-
weitern, insbesondere im Kontext des Bauhauses als einer kiinstlerischen
Bildungsinstitution, die weniger auf die Produktgenerierung als auf die
asthetischen Entfaltungsmoglichkeiten der Lernenden abzielt. Mit der
Aufhebung der Zentralperspektive erstrebt Moholys Projekt der ,vi-
tale[n] Konstruktivitat® im Kern eine aktive Beteiligung.

Die Originalitat des Kinetisch-konstruktiven Systems basiert auf der freien
Bewegung der sich korperlich austestenden, ihre Grenzen erkundenden
Teilnehmer im Raum, die sich gewissermaf3en im Stolpern und Schweben
uben.

39 Ebd., S. 203.
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Abb.1: Laszlé Moholy-Nagy, ,Kinetische Konstruktive System. Bau mit Bewegungs-
bahn fiir Spiel und Beférderung®, 1928, ausgefiihrt von Istan Sebok, 76 x 54,5 cm.
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Epistemologische Griinde (Jacoby, Goldstein)

An dieser Stelle sollen zwei Kontexte skizziert werden, die verstandlich
machen, mit welchen piddagogischen Konzepten Moholys Uberlegungen
und Gestaltungsversuche mit dem Stolpern verbunden sind und wie sie
sich epistemologisch verorten lasst. Wesentlich ist hier vor allem der Mu-
sikpadagoge Heinrich Jacoby, der in den frithen 1920er Jahren auch am
Bauhaus mehrfach zu Gast war und durch Vortrage in den Kreisen re-
formorientierter Kunsterzieher:innen Bekanntheit erlangte. Moholy be-
zieht sich in der besprochenen Passage, die vom Stolpern und Fallen han-
delt, direkt auf Jacoby, indem er auf dessen Artikel iiber die ,gemeinsame
biologische grundlage aller gestaltungsarbeit’ hinweist. Die beiden waren
befreundet und Moholy sah Texte Jacobys fiir eine Publikation in den
Bauhaus-Biichern vor.#% Jacoby hatte Musiktheorie und Musik an der Bil-
dungsanstalt von Jaques-Dalcroze in Dresden-Hellerau unterrichtet, ar-
beitete als Musiklehrer an der reformpadagogisch orientierten Oden-
waldschule, wirkte aber vor allem als Privatgelehrter. Wichtig sind seine
Vortrage, etwa ,Jenseits von ,musikalisch’ und ,unmusikalisch‘. Voraus-
setzungen und Grundlagen einer lebendigen Musikkultur“4! (1924). Ja-
coby emigrierte 1933 aufgrund seiner judischen Religionszugehorigkeit
in die Schweiz, wo er nach dem Krieg wieder publizieren und unterrich-
ten konnte. Dort entwickelt er eine eigene Unterrichtsmethodik, indem er
die Lernenden mittels ausgedehnter Gesprache und Musikbeispiele in Re-
flexionen tiber ihre Praktiken des Horens, aber auch ihre Alltagsgestal-
tung verwickelte, um festgelegte Handlungsmuster zu revidieren und zu
verdandern.*2

Jacobys Padagogik als Musiklehrer zielt darauf ab, die Orientierung an
Fertigkeiten, also die technische Beherrschung eines Musikinstruments,
sowie an normierten Praktiken in der kiinstlerischen Gestaltung aufzuge-
ben. Die Lernenden sollen sich stattdessen dem schopferischen Eigensinn

40 Vgl. Oliver Botar: ,Laszlo Moholy-Nagys Synthesekonzept von 1922“. In: Annika
Strupkus (Hg.): Bauhaus global, Berlin 2010, S. 81-93; zu den Verbindungen zwischen
dem Bauhaus und insbesondere zwischen Moholy und Jacoby vgl. Inken Neubauer:
Zur Praxis der Arbeitsgemeinschaft Heinrich Jacobys. »Interessieren durch das, was wir
sind...c. Hamburg 2010, S. 143-150.

41 Heinrich Jacoby: Jenseits von »Musikalisch< und »Unmusikalisch<. Die Befreiung der
schopferischen Krafte dargestellt am Beispiele der Musik, hg. von Sophie Ludwig, Ber-
lin 2018.

42 Dokumentationen dieser Kurse wurden posthum veroffentlicht, vgl. Heinrich Jacoby:
Jenseits von >begabt« und »unbegabt«. ZweckmaRige Fragestellung und zweckmaRiges
Verhalten — Schlissel fir die Entfaltung des Menschen. Einflihrungskurs 1945, hg. v.
Sophie Ludwig. Hamburg 1987; Heinrich Jacoby: Musik. Gesprache — Versuche 1953-
1954. Dokumente eines Musikkurses, hg. v. Sophie Ludwig, bearbeitet v. Rudolf We-
ber. Hamburg 2003.
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zuwenden und somit die Vielfalt der Ausdrucksmoglichkeiten erhéhen.
Der Ansatz lasst sich so pointierten, dass Jacoby seine Schiilerinnen und
Schiiler dazu ermutigt, Routinen und Fixierungen aufzulosen: etwa die
Vorstellung, dass es ,begabt’ und ,unbegabt’ giabe, dass es notig sei, eine
Aufgabe auf bestimmte Weise zu erfiillen. Die Angst, etwas falsch zu ma-
chen, soll aus dem Unterricht verschwinden und dieser Abbau von Hem-
mungen dazu verhelfen, die individuelle Begabung zum Vorschein kom-
men zu lassen, damit letztlich eine Vielfalt darin entsteht, wie Musik auf-
gefiihrt wird — und was tiberhaupt als gelungenes Musikstiick zu bezeich-
nen ware. Diese Konzeption war ohne Zweifel unmittelbar ausschlagge-
bend fiir Moholys Vorstellung, dass alle Menschen zur kiinstlerischen Ge-
staltung begabt seien. Grundlegend fiir Jacobys Padagogik ist die Moglich-
keit, Fehler zu machen: Das ,Stolpern” fithrt zu Erfahrungsprozessen, in
denen die Lernenden auf unstimmige Verhaltensweisen bei sich selbst
aufmerksam werden (,lass so viel nicht geheuer sein, wie kommt®“) — und
diese Irritationen lassen eine Anderung der Einstellung und Praktiken,
einen anderen Weg denkbar werden.*3

Erst so kann eine Ganzheit erstrebt werden im Sinne der Einbeziehung
verborgener Moglichkeiten. Die Basis dafiir ist auch hier eine Gelassen-
heit, ein Zutrauen. Jacoby prazisiert das mit dem Beispiel des Schwim-
mens, das man am besten lernt, indem man nicht die Technik eintibt, son-
dern indem man das Getragenwerden durch das Wasser zu spiiren lernt.
Auch seine kiinstlerische Padagogik entfaltet sich also, wie bei Moholy be-
reits gesehen, in einer Verbindung von Stolpern und Gehaltenwerden. Ja-
coby betrachtet diesen Lernprozess im Kern als eine , Forschungsarbeit
gegeniiber dem eigenen Verhalten“44, fiir das er u.a. auch die Kérperarbeit
einbezog, etwa nach der Methodik der rhythmischen Gymnastik seiner
Partnerin Elsa Gindler.45

Jacoby unterscheidet sich jedoch von Moholy durch die essentialisti-
sche Sicht, dass dieser Prozess dem Individuum dazu verhelfe, ein unge-
stortes Verhaltnis zu seiner Umwelt, verstanden als die nattrliche Ord-
nung, herzustellen bzw. dass diese Herstellung die Basis fiir den Zugang
zu seinen Fertigkeiten bzw. flr die Entfaltung seiner Moglichkeiten ware.
Das Verhaltnis von Organismus und Umgebung wird daher bei ihm nicht
problematisiert. Dagegen ist Moholy darauf aus, auf kiinstlerische Weise
ein eigenes Milieu zu schaffen, das mit einer urspriinglichen Natur nicht

43 Ebd.; vgl. hierzu auch Inken Neubauer: Zur Praxis der Arbeitsgemeinschaft Heinrich
Jacobys. »Interessieren durch das, was wir sind...c, Hamburg 2010, S. 227 f.

44 Jacoby 1987, S. 19.

45 Vgl. Katja Rothe: The Gymnastics of Thought: Elsa Gindler’s Networks of Knowledge.
In: Laura Cull / Alice Lagaay (Hg.): Encounters between Performance and Philosophy:
Theatre, Performativity and the Practice of Theory. Basingstoke 2014, S. 197-222.
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identisch ist. So sieht er das Ideal der schwebenden Plastik darin, dass sie
,nur in bezug auf das eigene system” existiere, nach Auf3en beziehungslos
sei ,ein volumen an sich“4e.

Aufgrund dieser Differenz zwischen Milieu und Natur steht Moholy der
Organismus-Theorie des Neurowissenschaftlers und Gestaltpsychologen
Kurt Goldstein nahe.*” Auch wenn Moholy sich nicht explizit auf dessen
Werk bezieht, so lisst sich in der Ahnlichkeit zwischen Moholy und Gold-
stein der epistemologische Hintergrund der Idee des Stolperns naher er-
messen. Goldstein hatte sich in klinischen Forschungen mit dem Verhal-
ten von Organismen in Extremsituationen befasst, primar in seiner Arbeit
zur Therapie hirnverletzter Patienten nach dem Ersten Weltkrieg - zu ei-
ner Zeit also, in der neue Kérperkonzepte angesichts der weitreichenden
Zerstorungen entstehen und die Desintegration korperlicher Einheit und
letztlich die Frage des Uberleben in den Mittelpunkt riickt.#8 Goldsteins
Interesse richtet sich darauf, wie Hirnschadigung kompensiert werden
konnen, auf welche Weise die Patienten trotz ihrer Defekte und Abwei-
chungen Wege finden, am Leben teilzunehmen. Daraus entwickelt Gold-
stein spdter, wahrend er vor den Nationalsozialisten fliehen musste, ein
Bild des lebendigen Organismus als einer Einheit, die sich durch Reaktio-
nen auf Stérungen stetig rekonstituiert, das ,auch dann als Ganzes fun-
giert, wenn es vom Zusammenbruch bedroht ist“4°. Darauf wird sich Can-
guilhem in seinen in den spaten 1930er Jahren beginnenden Studien zum
Verhaltnis zwischen dem Normalen und dem Pathologischen beziehen
und hier darin auch die inhaltliche Verbindung zur Denkfigur des Stol-
perns, da Goldstein die Stérungen als Anstof3 fiir den Organismus be-
trachtet, ,zu einer neuen Ordnung zu kommen, die seine Existenz garan-
tiert“50. Ahnlich wie bei Moholy ist auch hier weniger der Umstand ent-
scheidend, dass sich eine neue Einheit oder Balance bildet, als dass indi-
viduelle Wege gefunden werden, um dies zu tun. So eroffnet Goldsteins
»Philosophie der Biologie” einen ethischen Horizont, indem er sein Ver-
standnis von Individualitat auf die Beobachtung abweichenden Verhal-
tens griindet und demgegeniiber jede Pauschalisierung durch

46 Moholy-Nagy 1929/1968, S. 152.

47 Vgl. Charissa N. Terranova: Art as organism. Biology and the evolution of the digital
image. London/New York 2016, S. 33 ff.

48 Vgl. Stefanos Geroulanos, Todd Meyers: Experimente im Individuum. Kurt Goldstein
und die Frage des Organismus. Berlin 2014, S. 8.

49 Ebd., S. 10.

50 Zit. nach Anne Harrington: Die Suche nach Ganzheit. Die Geschichte biologisch-psy-
chologischer Ganzheitslehren vom Kaiserreich bis zur New-Age-Bewegung, Reinbek
bei Hamburg 2002, S. 276.
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statistische, verallgemeinernde und somit ,iibergeordnete’ Normvorstel-
lungen (wie Volk oder Rasse) ablehnt.51

Das Stolpern der Erziehenden (Benjamin)

Dieses Verhaltnis von Organismus und Umwelt - oder von Struktur und
Ereignis - ldsst sich am Beispiel von Walter Benjamins Programm eines
proletarischen Kindertheaters>2 von 1928 vertiefen. Der Text stammt also
aus der gleichen Zeit wie Moholys anfangs erwahntes Buch von material
zu architektur. Gemessen an der zentralen Bedeutung, die Benjamins Pro-
grammschrift fiir dessen Uberlegungen zur gesellschaftlichen Bedeutung
von Theater hat, ist der Text wenig rezipiert worden, stand er doch sehr
im Schatten von Benjamins zeitgleich entstehenden Texten zu Brechts
Theater.>3 Insbesondere seine Reichweite fiir das theaterpadagogische
Denken wurde bislang kaum ermessen.>* Bei Benjamins Auseinanderset-
zung mit der padagogischen Theaterarbeit handelt es sich nicht um eine
genuine von Benjamin stammende Theaterkonzeption, sondern um eine
Fortschreibung der theaterpadagogischen Ansitze von Asia Lacis. In der
russischen Stadt Orel hatte Lacis bereits nach 1918 Theater mit obdach-
losen Strafdenkindern gemacht, die sich von der sowjetischen Regierung
nicht domestizieren lief3en.

Benjamin verlieh ihren Ansatzen eine thesenhafte Form mit dem Ziel,
im Berliner Liebknecht-Haus ein kommunistisches Kindertheater aufzu-
bauen. Bei diesen Ideen geht es darum, dass die Kinder selbst spielen,
nicht dass Theater fiir Kinder gemacht wird - und auf diese Weise steht
der Text mit der politischen Laienspielbewegung der Zeit in Verbindung.
Doch gleichzeitig beinhaltet er eine Auseinandersetzung mit der Reform-
padagogik, die Benjamin als Schiiler im Landerziehungsheim Haubinda
(1904-06) aus eigener Anschauung kannte. Konkret lasst sich Benjamins
Text so lesen, dass es ihm um eine Abrechnung mit seinem dortigen Leh-
rer Gustav Wyneken ging, einem Vorreiter der Reformpadagogik, den er

51 Vgl. Geroulanos/Meyers 2014, S. 29 ff.

52 Walter Benjamin: Programm eines proletarischen Kindertheaters. In: Ders.: Gesam-
melte Schriften. Hg. von Rolf Tiedemann/Hermann Schweppenhauser. Bd. Il, 2. Frank-
furt am Main 1991, 763-769.

53 Zur neueren Rezeption vgl. Nikolaus Miiller-Schéll: ,Das Kind als Diktator. Walter Ben-
jamins Kindertheater der Potentialitat”, In: Kristin Westphal, Birgit Althans, Matthias
Dreyer, Melanie Hinz (Hg.): Kids on Stage. Andere Spielweisen in der Performance-
kunst. Bielefeld 2022, S. 163-186.

54 Anknipfen lasst sich an Karin Burk: Kindertheater als Moéglichkeitsraum. Untersuchun-
gen zu Walter Benjamins ,Programm eines proletarischen Kindertheaters’, Bielefeld
2015.
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in seiner Jugendzeit glithend verehrte hatte. Benjamin teilt mit Wyneken
dessen Idee der Padagogik als einer ,Umkehr“>>, die aus dem Recht und
der Kraft der Jugend auf eine eigene Lebensordnung hervorgehen soll -
als das Entdecken ,eines neuen, bisher noch unbekannten Lebens von ei-
gener Art und Gesetzlichkeit“>¢. Nach den Jahren des engen Bezugs auf
Wyneken, bricht Benjamin 1915 mit seinem fritheren Lehrer aufgrund
dessen Befiirwortung des Kriegs. Zudem unterscheiden sich ihre Positio-
nen an verschiedenen Stellen inhaltlich voneinander und diese Bruch-
stelle zeichnen sich - wie im Folgenden ausgefiihrt wird - auch in seinem
Text zum Kindertheater ab.

Benjamins Ansatz steht insofern in Verbindung mit der genannten
Konzeption von Moholy und Jacoby als es ihm um die freie Entfaltung der
Kinder geht - ins Stolpern geraten hier die Erziehenden. So macht Benja-
min zu Beginn deutlich, dass das proletarische Kindertheater, anders als
die bourgeoise Erziehung, keine moralische Idee anstrebt, zu der erzogen
wird. Ebenso wenig steht es einem kommunistischen Parteiprogramm
nahe, denn wie Benjamin zu Beginn klarmacht, hat die Phrase tiber Kinder
keine Gewalt - und ,die an sich héchst wichtige Ideologie [erreicht] das
Kind nur als Phrase“s’. Uberall im Text wird deutlich, dass Benjamin mit-
tels des Theaters jede autoritare Instanz abweisen mochte. Zu finden ist
ein Theater jenseits jeder Disziplinierung, das Kindern - als die ,starkste
Kraft der Zukunft“>8 — ermoglichen soll, das Spiel zu entbinden.

Das entfaltet sich konkret so, dass — dhnlich wie bei Moholy - die Ganz-
heit des Theaters zunachst fragmentiert und aufgetrennt wird. Die Ele-
mente des Theaters — Requisiten, Malerei, Rezitation, Musik, Tanz, Impro-
visation - werden im Proben- und Entwicklungsprozess in Sektionen ar-
beitsteilig getibt und bearbeitet. Dabei kommen, wie Benjamin schreibt,
Spannungen zum Vorschein: einerseits zwischen den Elementen und an-
dererseits in und zwischen den Kindern. In der Auffiihrung ergibt sich aus
den Spannungen die ,Losung” - d.h. die Auffiihrungen stellen sich Benja-
min/Lacis nicht als die Realisierung einer gesetzten Inszenierung vor,
sondern als eine Freisetzung des Spiels: ,Die Auffiihrung steht der erzie-
herischen Schulung gegeniiber als die radikale Entbindung des Spiels,
dem der Erwachsene einzig und allein zusehen kann.“5% Als Zuschauender
ist der Erzieher ,machtlos”, denn das Spiel verleiht den Kindern die Frei-
heit, ihr ,Genie der Variante“¢% zu entfalten:

55 Gustav Wyneken: Eros. Lauenburg 1921, S. 60.

56 Gustav Wyneken: Schopferische Erziehung. In: Ders.: Der Kampf fir die Jugend. Zusatz
zur 2. Auflage. Jena 1919, S. 280.

57 Benjamin 1991, GS11.2, S. 763.

58 Ebd., S. 765.

59 Ebd., S. 767.

60 Ebd.
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Die Auffithrung ist die grof3e schopferische Pause im Erziehungswerk. Sie
istim Reiche der Kinder, was der Karneval in alten Kulten gewesen ist. Das
oberste wird zuunterst gekehrt und wie in Rom an den Saturnalien der
Herr den Sklaven bediente, so stehen wahrend der Auffithrung Kinder auf
der Biihne und belehren und erziehen die aufmerksamen Erzieher. Neue
Krafte, neue Innervationen treten auf, von denen oft dem Leiter unter der
Arbeit nichts ahnte. Erst in dieser wilden Entbindung der kindlichen Phan-
tasie lernt er sie kennen. Kinder, die so Theater gespielt haben, sind in der-
gleichen Auffiihrungen frei geworden. Im Spielen hat sich ihre Kindheit er-
fullt.61

Lost sich hier ein, was der Reformpadagoge Wyneken gefordert hatte als
die Umkehr, das Entdecken ,eines neuen, bisher noch unbekannten Le-
bens von eigener Art und Gesetzlichkeit“¢2? Die Metapher des Stolperns
scheint hier angemessener als die der Umkehr. Denn kaum ist zu glauben,
dass das freie Spiel der Kinder der Vorschein eines anderen Theaters oder
gar einer anderen Ordnung ware. Vermutlich ist es eher durch Unge-
schicklichkeit und Imperfektion charakterisiert, durch Arten des Aus-
drucks, die nicht durch die gereifte Form, sondern durch Versuch und Ab-
weichung interessieren.

Und hier liegt der zentrale Punkt, den Benjamin dem Utopismus seiner
Zeit und auch der Laienspielbewegung entgegensetzt: dass zu diesem
Spiel immer auch gehort, dass es von den Erziehern beobachtet wird -
und dass die Zeichen dieses Spiels nicht in jedem Falle lesbar sind - sie
sind namlich Signale:

Der Beobachtung aber - hier fangt Erziehung erst an - wird jede kindliche
Aktion und Geste zum Signal. Nicht so sehr, wie dem Psychologen beliebt,
Signal des Unbewuf3ten, der Latenzen, Verdrangungen, Zensuren, sondern
Signal aus einer Welt, in welcher das Kind lebt und befiehlt. (...) Es ist die
Aufgabe des Leiters, die kindlichen Signale aus dem gefdhrlichen Zauber-
reich der blofsen Phantasie zu erlésen und sie zur Exekutive an den Stoffen
zu bringen.63

Beobachtet wird also nicht das Spiel als blofder Ausdruck einer urspriing-
lichen Natur, eines objektiven Lebens, das sich Bahn brechen moge, viel-
mehr interessiert sich Benjamin fiir etwas, deren Spuren in den fernsten
Regionen der kindlichen Phantasie entdeckt werden kénnten und immer
der Interpretation bediirftig sind. Die unkontrollierbare Situation, das
Unkalkulierte und Unkalkulierbare, das die erziehende Person zum Stol-
pern bringt, ist eine Bedingung dieses padagogischen Projekts. Dabei

61 Ebd., S. 768.
62 Wyneken 1919, S. 280.
63 Ebd., S. 766.
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bleibt der Bruch zwischen der Welt des Kinders und der der Erwachsenen
bzw. der Gesellschaft stets bestehen. Eine harmonische Ganzheit liegt al-
lein in einer kommenden - stets kommenden - Zukunft.
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dagogik an der Hochschule fiir Musik und Theater Rostock. Zuvor war er zundichst wissen-
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Neuauflagen alter Affinitaten, oder Psychothe-
rapie an der Charité (ab 1957): Neurosen,
Kinste, Ausdruckskorper

Sophie Witt

English Abstract: In the context of medicine, ‘wholeness’ recalls different things: of course,
the relationship between body and soul, or soma, psyche and environment, depending on
the historical context and different terminologies. But holism is also playing a role in the
self-understanding of a medicine or psychiatry that strives for the ‘whole’ by incorporating
questions, methods, and perspectives from the humanities and the arts. Although holistic
medicine existed before the 18th century, this claim of a ‘bio-psycho-social epistemology’
dates from the 18th century and its so-called ‘anthropological turn’; and it reemerges in
psychosomatic medicine in the 20th century. This article focuses on the psychiatry of the
Berlin Charité under the direction of Karl Leonhard (from 1957): In contrast to the official
Pavlovian-oriented GDR psychosomatics, Leonhard had a great affinity for the arts and
paid special attention to the diagnostic potential of bodily expressive phenomena with ex-
plicit recourse to the acting theory and theories of psychotechnics of the 1920s. On the one
hand, the article traces the hope for a quasi ‘holistic’ transgression of one’s own scientific,
disciplinary boundaries. And, on the other hand, it shows how the claim to wholeness and
the aporias of knowledge are related to each other.

,An allem Zeichen aber haftet der Fluch der
Mittelbarkeit:

es mufd verhiillen, wo es offenbaren
mochte.”

(Ernst Cassirer)

1. Einleitung: Ganzheitsanspruch, Korpergeschichte

Fragt man im Kontext der Medizin nach einem Streben nach ,Ganzheit’,
gerdt damit potenziell zweierlei ins Visier: das je verschieden verstan-
dene Verhaltnis von ,Leib‘ und ,Seele’, ,Korper', ,Geist’ und ,Umwelt’, je
nach historisch und kontextuell zu unterscheidender Terminologie.
,Ganzheit’ steht aber auch im epistemologischen Selbstverstindnis einer
Medizin bzw. Psychiatrie zur Debatte, die sich mit der Integration geistes-
wissenschaftlicher Gegenstandsbereiche, Methoden und Perspektiven
dem ,Ganzen’ epistemologisch entgegensehnt.! Wahrend es auch vor dem

1 Eine spezifisch deutsche Version der ,Ganzheits-Sehnsucht’ rekonstruiert Anne Harring-
ton, Reenchanted Science. Holism in German Culture from Wilhelm Il to Hitler, Prince-
ton 1996.
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18. Jahrhundert schon ,Ganzheits-Medizin‘ gab, kann dieser Anspruch auf
ein ,ganzes Wissen‘ vom ,ganzen Menschen‘ ins 18. Jahrhundert und zu
dessen sogenannter ,anthropologischer Wende' zuriickerzahlt werden.2
Dieser Anspruch erfahrt neuerliche Virulenz in den unterschiedlichen
Projektierungen einer Psychosomatischen Medizin im 20. Jahrhundert.
Auch wenn damit sehr verschiedenes verfolgt wurde, lasst sich das Spekt-
rum bestimmen von - im engeren Sinne - einer Medizin, die ,ganzheitlich’
die Einheit von Somatischem und Psychischem adressiert, bis hin zu - im
weiteren Sinne - einem Krankheits-, Gesundheits- und Kérperverstand-
nis, das auf die Einheit von Natur und Kultur abzielt und diese wissens-
kritisch gegen ein sogenannt fehlgeleitetes Wissenschaftsverstandnis der
modernen Medizin (und insgesamt der technisierten Moderne) in An-
schlag bringt.3

In einem vielzitierten Auszug aus Ernst Platners Anthropologie fiir
Arzte und Weltweise (1772) wird die ,Erkenntnis des Menschen“ hinsicht-
lich ,drey Wissenschaften” unterschieden: Der Mensch als ,Maschine®, zu
Platners Zeiten: ,Anatomie und Physiologie“; der Mensch vor dem Hinter-
grund der ,Krifte und Eigenschaften der Seele, das ware Psychologie;
und drittens - und das ist die angestrebte Perspektive: ,Korper und Seele
in ihren gegenseitigen Verhaltnissen, Einschrankungen und Beziehungen
zusammen [zu] betrachten, und das ist es, was ich Anthropologie nenne.“
Exakt diese Dreiteilung und Inaussichtstellung einer neuen - ,ganzen‘ -
Perspektive taucht etwas mehr als 200 Jahre spater bei dem Psychoso-
matiker Thure von Uexkiill auf: In einem Aufsatz mit dem Titel Semiotics
and Medicine unterscheidet er 1982 abermals ,drei Arten von Medizin“:
1. Medizin als Naturwissenschaft, in der Krankheit als Stérung der bio-
physischen Maschine verstanden ist;> 2. Psychologische Medizin, die sich
auf Storungen des psychischen Apparats konzentriert und dabei

2 Vgl. einschlagig Hans-Jirgen Schings, Hg., Der ganze Mensch. Anthropologie und Litera-
turim 18. Jahrhundert, Stuttgart 1994. Wahrend die ,anthropologische Wende’ gemein-
hin der sagenumwobenen Epochenschwelle ,um 1800 zugedacht wird, hat die jlingere
Aufklarungsforschung die Vorlaufer einer Neuausrichtung im Wissen vom ,ganzen Men-
schen’ bereits in die Friihaufklarung und zu den ,,Hallenser Psychomedizinern” vorda-
tiert: Vgl. Carsten Zelle, Hg., ,Verniinftige Arzte”: Hallesche Psychomediziner und die
Anfange der Anthropologie in der deutschsprachigen Frithaufklarung. Tiibingen 2001
und Stefan Borchers, Die Erzeugung des ,,ganzen Menschen®. Zur Entstehung von Anth-
ropologie und Asthetik an der Universitat Halle im 18. Jahrhundert, Berlin 2011.

3 Vgl. Alexa Geisthovel u. Bettina Hitzer, Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin.
Psychosomatik im 20. Jahrhundert, Berlin 2019; s. insb. auch die Einl. der Hg., 9-20.

4 Ernst Platner, Anthropologie flr Aerzte und Weltweise, Leipzig 1972, XV-XVII.

5 ,Medicine as a natural science. Here, illness is a disturbance of a complicated physico-
biomedical machine, whose structure is described by anatomy.” Thure von Uexkiill, Se-
miotics and medicine, in: Semiotica 38.3/4 (1982), 205-215, hier 206.
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eindimensional auf die Patienten-Biografie fokussiert. Und 3. Psychoso-
matische Medizin, die direkt Platners Anthropologie aufnimmt insofern
sie nach ,gegenseitigen Verhaltnissen, Einschrankungen und Beziehun-
gen“ von ,Korper und Seele fragt - wobei bei von Uexkiill die Frage der
(biologischen wie kulturellen) Umwelt zu dem Duo hinzutritt. Entschei-
dend fiir meine Behauptung der doppelten Wiederkehr ist, dass von Uex-
kill fir Psychosomatik eine neue (bzw. eigentlich ,alte‘) Wissensperspek-
tive fordert, namlich: die Integration der Semiotik in den Bereich der Me-
dizin. Wenn auch in der konkreten Ausformulierung zu unterscheiden, re-
artikuliert sich in diesem Vorhaben problemgeschichtlich die , Gleich-ur-
spriinglichkeit“ von Anthropologie und Asthetik im 18. Jahrhundert:7 As-
thetik als Aisthetik im Anschluss an Alexander G. Baumgarten, als Neube-
wertung der Sinnlichkeit in Abgrenzung von einem rein rationalistischen
Erkenntnisbegriff?, als ,Wissen vom Sinnenhaften“ und , Thematisierung
von Wahrnehmungen aller Art, sinnenhaften ebenso wie geistigen, alltag-
lichen wie sublimen, lebensweltlichen wie kiinstlerischen“®, aber auch:
als Problematisierung von einer am Aggregatzustand der Reprasentation
ausgerichteten Erkenntnis zugunsten ,sinnlichen Erkennens und Darstel-
lens [...] als Aktivitat“.1% In von Uexkiills Riickgriff auf die Semiotik wird
diese aisthetische Dimension zur Problematisierung der arztlichen Be-
obachtung: Semiotik meint namlich nicht nur einfach - z.B. strukturalis-
tisch — Zeichenlehre, sondern Lehre von den Zeichen und deren proble-
matischer Deutbarkeit.

Wenn das Projekt der Anthropologie des 18. Jahrhunderts als Wissen-
schaft von der leib-seelischen Einheit des Menschen im engen Zusam-
menschluss mit dem Projekt der Asthetik/Aisthetik als sinnlicher Er-
kenntnis steht!l, dann tritt mit der epistemologischen Aufwertung der
,unteren Erkenntnisvermogen’ nicht zuletzt die Frage nach einer Verkor-
perung der Erkenntnis auf den Plan - in der Affektivitat, Leiblichkeit und

6 ,Psychological Medicine [...] conceives illness as a disturbance of processes within a
psychic apparatus that has developed gradually as a result of socialization of instincts,
urges, or drives or as the history of learning potentials for behavior. In any case, illness
is localized in the model of a one-dimensional time-Gestalt, i.e., in the biography of
the patient.” Uexkiill, Semiotics and medicine, 206.

7 Vgl. Carsten Zelle, Sinnlichkeit und Therapie. Zur Gleichurspriinglichkeit von Asthetik
und Anthropologie um 1750, in: Ders., Hg., ,Verniinftige Arzte”. Hallesche Psychome-
diziner und die Anfange der Anthropologie in der Frihaufklarung. Tibingen 2001, 5-
24,

8 Alexander Gottlieb Baumgarten, Texte zur Grundlegung der Asthetik, (ibers., eingel.
und hg. v. Hans Rudolf Schweizer, Hamburg 1983.

9 Wolfgang Welsch, Asthetisches Denken, 8. erw. Aufl. Stuttgart 2017, 11f.

10 Christoph Menke, Zur Aktualitdt der Asthetik von Alexander G. Baumgarten, in: Deut-
sche Zeitschrift fiir Philosophie 49.2 (2001), 229-231, hier 230.

11 Vgl. dazu Zelle, Sinnlichkeit und Therapie, 15.
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Situiertheit mitschwingen. Oder anders formuliert: Mit dem ,ganzen Men-
schen’ als Erkenntnisgegenstand stellt sich zugleich die Frage nach der
Korper-Geist-Haftigkeit erkennender Subjekte, nach der aisthetischen,
performativen Psychosomatik von Handlungs-, Erkenntnis- und Wissens-
vollziigen.12

Psychosomatik im 20. Jahrhundert, so lasst sich zeigen, ist ein Schau-
platz der doppelten Wiederkehr: Die ,alte Frage’ nach dem Zusammen-
hang zwischen Soma und Psyche und einer entsprechenden ,ganzen’ Heil-
kunst sowie die Hoffnung auf ein ,ganzes Wissen' zeigen sich im Verlauf
des 20. Jahrhundert u. a. in der Affinitat der Psychiatrie zu den Kiinsten.
Ich wahle mit der Neurosenbehandlung in der Charité-Psychiatrie einen
Schauplatz, auf dem - entgegen der offiziellen Stofsrichtung der an Iwan
Petrowitsch Pawlow orientierten DDR-Psychosomatik!3 - die Auseinan-
dersetzung mit Literatur und Theater fiir das Selbstverstandnis der Psy-
chiatrie fruchtbar gemacht werden kann: Ein besonderes Augenmerk in
Karl Leonhards Auseinandersetzung mit den Neurosen und deren Thera-
pie, so werde ich nachzeichnen, galt dem diagnostischen Potential von
Korperausdruckserscheinungen, das vermittelt iber die Theoreme der
Psycho-Technik bei Konstantin Stanislawski in seinen Grundannahmen
tiber psychophysische Wechselverhdltnisse an Schauspieltheorien des
18. Jahrhunderts ankniipft. Leonhards Sehnsucht nach einer souveranen
Entschliisselung des menschlichen Ausdrucks ist dabei Symptom einer
generellen diagnostischen Unsicherheit der Psychiatrie des 20. Jahrhun-
derts, die der Psychiatriegeschichte auch nicht neu ist.1# An Leonhard

12 Der Anspruch auf Ganzheit, insofern er sich auf die Inklusion auch des Leiblichen be-
zieht, scheint also die Ganzheit von Erkenntnisvollziigen im Moment der Erhebung
eben dieses Anspruchs gleich wieder zu verunmaoglichen, insofern die Physis doch im-
mer auch mit vornehmlich unkontrollierbaren Eigenlogiken einhergeht.

13 Vgl. Geisthovel u. Hitzer, Reorganisation im Zeichen des Pawlowismus: Der ostdeut-
sche Weg, in: Dies., Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin, 182-184 sowie
Viola Balz, Dietfried Miiller-Hegemann oder psychophysische Medizin a la Pawlow, in:
Geisthovel u. Hitzer, Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin, 211-221 sowie zu
Leonhard Geisthovel, Karl Leonhard oder die Individualtherapie der Neurosen, in:
Dies., Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin, 222-232. Siehe auch: Michael
Geyer, Hg., Psychotherapie in Ostdeutschland. Geschichte und Geschichten 1945-
1995, Gottingen 2011. Zur DDR-Psychiatrie vgl. Ekkehard Kumbier, Holger Steinberg
Hg., Psychiatrie in der DDR. Beitrage zur Geschichte, Berlin-Brandenburg 2018; Bern-
hard StraufB u.a., Hg., Seelenarbeit im Sozialismus Psychologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie in der DDR, GielRen 2022.

14 Eine wissenschaftsgeschichtliche Aufarbeitung der psychiatrischen Diagnostik findet
sich z.B. in Stefanie Coché, Psychiatrie und Gesellschaft. Psychiatrische Einweisungs-
praxis im ,,Dritten Reich”, in der DDR und der Bundesrepublik 1941-1963, Gottingen
2017; Coché kommt zu dem Schluss, dass in allen Systemen in der tatsachlichen Diag-
nosefindung theoretische Programme und diagnostische Konzepte fiir das Entschei-
dungshandeln der Psychiatrie als relativ gering zu veranschlagen sind;
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lasst sich exemplarisch die Tatsache zeigen, dass die Psyche der unmittel-
baren Beobachtung entzogen ist und daher in jeglichen psychologischen
Wissenschaften mit unterschiedlichen Verfahren und Methoden den
sprachlichen Auferungen und dem Korper gewissermafien abgelesen
werden muss; und dass die Psychiatrie im 20. Jahrhundert dabei Erkennt-
nismoglichkeiten behauptet, fiir die sie nicht immer zureichende wissen-
schaftliche Evidenz liefert.!> Wahrend also die Suche nach dem ,Aus-
druck” in der Psychiatrie noch nicht auf eine spezifische Affinitat zu den
darstellenden Kiinsten hinweist, gibt es bei Leonhard ein auffallendes,
wenn nicht notorisch zu nennendes Interesse an Literatur und Theater,
das in eine Vielzahl von Buchpublikationen miindet und sich in der Diag-
nosepraxis nachzeichnen lasst. Damit lasst sich an Leonhard spezifisch
das semiotische und semiologische Erbe der Epistemologie der ,Seelen-
behandlung’ nachzeichnen, das die Psychiatrie bis ins 20. Jahrhundert
pragt: Es ist insofern auch kein Zufall, dass in Leonhards ,Individualthe-
rapie der Neurosen“ den hysterischen Persénlichkeiten eine besondere Re-
levanz zukommt, hat doch die Hysterie eine lange Geschichte ,wilder’ Zei-
chenbildung.’® An Leonhard lasst sich paradigmatisch zeigen, inwiefern
die hysterischen Symptome in der Psychiatrie der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts die Bestreben diagnostischer Konnerschaft befliigeln,
um sich das ,Stérende’ als psychopathologisches Symptom zu unterwer-
fen; inwiefern aber die bei Leonhard dafiir bemtihte Hinwendung zu lite-
rarischen und theatralen Epistemologien andererseits das Herrschafts-
wissen der Psychiatrie zugleich auch verunsichert. Leonhards Psychiatrie
kann damit als ein wichtiger Schauplatz fiir denjenigen Prozess angese-
hen werden, der 1980 mit der Einflihrung der ,histrionische Personlich-
keitsstorung” in den ICD-9 und der offiziellen Kklassifikatorischen

Diagnosestellungen waren dabei stark von Unsicherheit gepragt, und Patienten und
Patientinnen erhielten oftmals mehrere voneinander abweichende Diagnosen. Fir
diese psychiatriegeschichtliche Einordnung danke ich den anonymen Reviewer:innen
meines Beitrags.

15 Die Abhangigkeit der psychiatrischen Diagnose und Therapie von kulturellen Normen
und gruppenspezifischen Wertvorstellungen theoretisieren frith z.B. Frederick C. Red-
lich u. Daniel X. Freedman, Theorie und Praxis der Psychiatrie. Aus dem Amerikani-
schen von Hermann Schultz und Hilde Weller. Zwei Biande, Frankfurt/M. 1993. Das
Konstruierte diagnostischer Einheiten wurde seither oft formuliert.

16 Vgl. dazu: Sophie Witt, Sprechende Kérper, pathogene Umwelten. Psychosomatik &
Theater (um 1800, 1900, 2000) (Publikation in Vorbereitung); auerdem einschl. Man-
fred Schneider, Die Allegorie der Hysterie und das Téte-a-téte der Wahrheit, in: Sigrid
Schade u.a., Hg., Allegorie und Geschlechterdifferenz, Kéln u.a. 1995, 137-155, hier
138; vgl. auch Ders., Hysterie als Gesamtkunstwerk. Aufstieg und Verfall einer Semiotik
der Weiblichkeit, in: Merkur 39.9/10 (1985), 879-895; Christina v. Braun, Nicht ich. Lo-
gik, Luge, Libido, Frankfurt/M. 1985; Elisabeth Strowick, Sprechende Korper. Poetik
der Ansteckung. Performativa in Literatur und Rhetorik, Miinchen 2009.
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Umbenennung der alten ,Hysterie’ endet. Wahrend das , Histrionische”
zwar noch an die etruskisch-romischen histriones (Schauspieler) erin-
nert, ist die Hysterie nun in der Reihung mit anderen ,Stérungen‘ domes-
tiziert!” - und das psychoanalytische Erbe und dessen (implizite) Psycho-
somatik offiziell rausgeschrieben. ICD 6 bis 9 - also jene Nachkriegsdeka-
den, in die das Wirken Leonhards fallt — beschaftigen sich noch mit der
hysterischen Psychopathie/Personlichkeit.18

Unter der Perspektivierung der Kérpergeschichte schliefd3t das Folgende
an eine Randbemerkung Bettina Hitzers und Alexa Geisthovels an, nach
der ,[i]n Zukunft [...] verstarkt nach dem Korper in der Psychosomatik zu
fragen [ware.]“1° ,Psychisches und Psychotherapeutisches®, so die Her-
ausgeberinnen liber die Geschichte, die ihr Band erzahlt, seien ,sehr pro-
minent [...], wahrend Korperliches etwas im Abseits zu stehen scheint” -
das reflektiere ,die Gewichtungen in den zeitgendssischen Diskussionen
[denjenigen des 20. Jahrhunderts], die den Weg zu einer mehrdimensio-
nalen Medizin in der Einbeziehung der Psyche in die Korpermedizin sa-
hen, wo man den grofdten Nachholbedarf ausmachte®.20 Nach diesem Kor-
per zu fragen, kann verschiedenes meinen, und hier bei Weitem nicht ab-
gedeckt werden; den Eindruck, ,Korperliches” wiirde in der Suche nach
der Psyche ,ins Abseits riicken’, mochte ich verscharfen: Es gibt eine Ten-
denz, den Korper zu vergessen, ,auszuschalten‘ auf der Suche nach einer
,unmittelbaren‘ Psyche, die sich als Riickbesinnung auf eine Ideenge-
schichte ,ganzer’ Medizin seit dem 18. Jahrhundert versteht. Ich zeichne
nach, inwiefern diese ,Ausschaltung’ und die Suche nach den ,sprechen-
den‘ Kérpern - paradoxerweise - Hand in Hand gehen; und welchen Bei-
trag eine korpergeschichtliche Perspektive fiir das Verstandnis der wie-
derkehrenden Aporien im Projekt eines ,ganzen Wissens' vom ,ganzen
Menschen’ freilegt. Denn zwar lisst sich schon den ,verniinftigen Arzten’
des 18. Jahrhunderts wie spdter dann den Psychosomatiker:innen des
20. Jahrhunderts neben der praktischen und ethischen eine wissens- und
wissenschaftskritische Dimension zuschreiben; aber der Anspruch auf
,Ganzheit’ und die Aporien des Wissens verhalten sich tendenziell pro-
portional zueinander: die Hinwendung zu den Kiinsten und Geisteswis-
senschaften innerhalb der Medizin und ihrer Geschichtsschreibung stellt

17 Zur Geschichte der Personlichkeitsstorung vgl. Paul Hoff, Persdnlichkeitsstoérungen.
Begriffsgeschichte und aktuelle Diagnostik, in: Psychiatrie 4 (2009), 6-9.

18 Leonhards Personlichkeitslehre steht in der Tradition der charakterologischen Psycho-
pathologien: Vgl. Karl Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 4. vollig neu bearbeitete
Aufl. Berlin/Heidelberg 1946; vgl. auch Kurt Schneider, Die psychopathischen Person-
lichkeiten, 9. Aufl. Wien 1950.

19 Geisthovel u. Hitzer, Psychosomatik — eine Gebrauchsanweisung fiir dieses Buch, in:
Dies., Hg., Auf der Suche nach einer anderen Medizin, 9-19, hier 19.

20 Ebd.
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zwar ein wissenskritisches Abarbeiten an den blinden Flecken von Wis-
senschaft und Wissenschaftsgeschichtsschreibung dar, aber ein ,ganzes
Wissen’ wird doch notwendig verfehlt.

Welche Rolle spielt die ,Ideengeschichte’ in der historischen Riickbe-
sinnung und inwiefern geht ,Kérper‘ vergessen in dieser Ideengeschichte
,ganzer’ Medizin? Ein gutes Beispiel ist Viktor von Weizsacker, der ,die
Ideen der Romantik“ mobilisiert, die ,die Forderungen an die kiinftige Me-
dizin“ enthielten?!, um, so die grundlegende Zielrichtung, vermittels der
Verschwisterung von ,Naturerkenntnis, Menschenerkenntnis und Kunst-
fertigkeit“?? zu einer ,komplementaren Einheit leiblicher und seelischer
Ausdrucksmoglichkeiten menschliche[n] Daseins“ zurtickzufinden.23 Die
sogenannt krisenhafte Gegenwart der Medizin?4 erzahlt von Weizsacker
als den Verlust jenes ,,Gedankengut[s] der drztlichen Romantik“?3, der auf
den naturwissenschaftlichen Aufschwung der Medizin wahrend des
19. Jahrhunderts zurtickzufiihren sei, und appelliert an die Notwendig-
keit des neuerlichen historischen Riickbezugs. Dass es sich dabei um eine
rhetorische Strategie handelt und die ,Anderen‘ aus dem 18. Jahrhundert

21 Viktor von Weizsacker, ,,Romantische Medizin“. Zum Werk von Werner Leibbrand
[1937], in: Ders, Gesammelte Schriften 1: Natur und Geist. Begegnungen und Entschei-
dungen, hg. v. Peter Achilles u.a., Frankfurt/M. 1986, 544-547, hier 547. Bezug ist:
Werner Leibbrand, Romantische Medizin, Hamburg/Leipzig 1937. ,Romantisch” kann
zum einen eine , Epoche der Heilkunde” meinen, ,die gleichzeitig und in enger Verbin-
dung mit der kinstlerischen, politischen und wissenschaftlichen Romantik um 1800
entstand”, die Medizingeschichte spricht manchmal auch von , Goethezeit”; sowie 2.
eine ,mehr oder weniger scharf bestimmte an keine Zeit geknlipfte Auffassung von
der Heilkunde, in der man retrospektiv ,Vorahnung’ oder ,Wiederaufnahme’ der Prob-
lemstellungen aus der romantischen Epoche konstatieren mag.” Vgl. Werner Milch,
Romantische Medizin. Ihre Probleme und ihr Problem, in: Zeitschrift flr philosophi-
sche Forschung 4, H. 1 (1949), 119-122, hier 119.

22 Viktor von Weizsacker, Die Grundlagen der Medizin, in: Ders.: Gesammelte Schriften
7: Allgemeine Medizin und Grundfragen medizinischer Anthropologie, hg. von Peter
Achilles u.a. Frankfurt/M. 1987, 7-28, hier 8.

23 Viktor von Weizsacker, Meines Lebens hauptsachliches Bemiihen, in: Ders, Gesam-
melte Schriften 7, 372-392, hier 374.

24 Zum Krisentopos vgl. Leibbrand, Romantische Medizin, 186: ,Wer die Schlagwortre-
gister medizinischer Zeitschriften in den letzten zehn Jahren durchsieht, dem kann
nicht entgehen, daR immer wieder das Wort ,Krise’ auftaucht, dall immer wieder von
der Reformbediirftigkeit der Heilkunst die Rede ist. Die Krisenmerkmale der Medizin
werden im allgemeinen ziemlich gleichmaRig geschildert: in das Zeitalter der Technik
gestellt, sei die Heilkunde ganz in deren Bann geraten, sei technisiert, sei unpersonlich
geworden, entspreche handwerksmaRig einer immer mehr gegliederten Spezialrepa-
raturwerkstatt, in der man die Ubersicht (iber das Ganze verloren habe.” Vgl. auch
Volker Roelke, Krise der Medizin — Modelle der Reform. Zur Friihgeschichte von Psy-
chotherapie und Sozialwissenschaften in der Medizin: Psychotherapeut 61 (2016),
237-242.

25 Weizsacker, Romantische Medizin, 545.



198 Sophie Witt

eher als textuelle Inszenierung, denn als historische Verkérperung eines
konkreten medizinischen Wissens oder Handelns aufgerufen sind, ist
nicht der interessanteste Punkt: Entscheidend ist, dass die vorgenom-
mene ,Consultation iber den Zustand der Dame Medizin“ als eine vollig
korper-lose Geschichte narrativiert wird: Vor den Kulissen einer Ge-
schichte, die als Gang des Geistes koharent ablauft und sinnvoll rekonstru-
ierbar ist, treten die Akteure als korperlose Stellvertreter ihrer unendli-
chen Ideen auf.2¢ Die Rede von der ,Consultation Uiber den Zustand der
Dame Medizin“ stammt aus Herrmann von Helmholtz’ Denken in der Me-
dizin (1877), das Heerscharen von jungen Arzten (von Weizsickers Leh-
rern) zum ,Katechismus ihrer medizinisch-wissenschaftlichen Uberzeu-
gung” geworden sei, daher die beklagenswerte Einseitigkeit naturwissen-
schaftlichen Wissens in der Biomedizin.2?” Aber auch fiir von Helmholtz,
so narrativiert von Weizsacker, habe sich das medizinische Wissen schon
tiber bestimmte ,Schulen“ und deren Ideen formiert: Helmholtz erzahlt
seine Lehrgeschichte als Emanzipationsgeschichte von der ,naturphilo-
sophischen Spekulation (er denkt dabei an Schelling) und der deduktiven
Systemmedizin (er denkt dabei an Stahl und Brown)“ seiner Jugendtage.28
Das Zitat der ,Consultation” macht lesbar, dass der historische Riickgriff
bei aller Kritik die Struktur der Helmholtz’schen Erzdhlung tibernimmt:
Sie funktioniert nicht nur ebenso nach dem narrativen Prinzip der grofden
Erzahlung - zeichnet grof3e Linien des Aufstiegs und/oder Verfalls, teilt
schematisch in ,Freund‘ und ,Feind?% kennt wenig Feinheiten oder Am-
bivalenzen und keine Briiche; sie ist vor allem: zwar mannlich konnotiert,
aber doch eigentlich korper-los. Ein solcher korperloser Stellvertreter
ewig-persistenter — ,romantischer’ - Ideen ist ]. W. von Goethe, den auch
von Weizsacker zitiert, wiederum ,,Zit. nach Mitscherlich“: ,Die Wissen-
schaft steht inmitten der politischen Ordnung, und wir vergessen nicht,
daf3, wie Goethe einmal ausspricht, ,Religion, Kunst und Wissenschaft
eins sind von Anfang und am Ende, wenngleich in der Mitte getrennt’.“30

26 So lobt von Weizsacker an Leibbrands Riickgang auf die Romantik nicht etwa neu-ro-
mantische ,Wiederholung” dieser oder jener ,Quacksalberei, sondern, dass
Leibbrand die Medizin als , Teil der Geistesgeschichte” begreife und die ,,Notwendig-
keit der groBen Ideen der romantischen Medizin“ [Herv. i. Orig.] in den Blick riicke;
Weizsacker, Romantische Medizin, 544f.

27 Weizsacker, Die Grundlagen der Medizin, 7.

28 Ebd., 8.

29 Vgl. zu diesem Prinzip des ,Epos” Michael Hagner, Scientific Medicine, in: David Cahan,
Hg., From Natural Philosophy to the Sciences. Writing the History of Nineteenth-Cen-
tury Science, Chicago 2003, 49-87, hier 56-58.

30 Weizsacker, Die Grundlagen der Medizin, 9. Leibbrand fiihrt Goethe als vitalistischen
Anti-Mechanisten an: ,,Die ,Lebenskraft’ der Vitalisten, die so lange geschmaht worden
war, erschien aufs neue im biologischen Denken. Die schopferische Natur, dieser
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Auf Goethe beruft sich auch Karl Leonhard, um den es im Verlauf dieses
Beitrags ausfihrlich gehen wird. 1972 publiziert er einen Aufsatz in der
italienischen Zeitschrift Totus Homo. Rivista Scientifica Interdisciplinare,
,On a special form of psychotherapy, already used by Goethe and Kant“.3!
Vorgestellt wird darin eine bestimmte Form von Verhaltenstherapie
durch ,in vivo procedures”, in diesem Fall fiir Phobiker, bei der eine Kon-
frontation mit ,real-life situations zur Heilung flihre.32 Zitiert wird aus
dem 9. Buch von Goethes Dichtung und Wahrheit, in dem von einem ,,Ge-
sundheitszustand” berichtet ist,

der mich bei allem, was ich unternehmen wollte und sollte, hinreichend
forderte; nur war mir noch eine gewisse Reizbarkeit tibrig geblieben, die
mich nicht immer im Gleichgewicht lief3. Ein starker Schall war mir zuwi-
der, krankhafte Gegenstande erregten mir Ekel und Abscheu. Besonders
aber dngstigte mich ein Schwindel, der mich jedesmal befiel, wenn ich von
einer Hohe herunter blickte.33

Weiter berichtet Goethes Text, er habe sich sodann selbst therapiert, in-
dem er sich absichtlich und tibermaf3ig derartig ,reizenden’ Situationen
ausgesetzt habe - inmitten der lautesten Trommeln, auf den hochsten
Tiirmen, in ,Kirchhéfe[n]“, an ,einsame[n] Orter[n], bei ,néchtliche[n]
[...] Kapellen und was hiemit verwandt sein mag“ - und nicht zuletzt im

Klinikum des dltern Doktor Ehrmann, sowie [bei den] Lektionen der Ent-
bindungskunst des Sohns, in der doppelten Absicht, alle Zustande kennen
zu lernen und mich von aller Apprehension gegen widerwartige Dinge zu
befreien. Ich habe es auch wirklich darin so weit gebracht, daf3 nichts der-
gleichen mich jemals aus der Fassung setzen konnte.34

Gegen solche ,sinnlichen Eindriicke” sowie ,gegen die Anfechtungen der
Einbildungskraft will sich der junge Goethe umfangreich ,immunisiert
haben.3>

Goethesche Entwicklungsgedanke, trat wieder an die Stelle einer mechanistischen Er-
klarung aller Lebensvorgange [...].“ Leibbrand, Romantische Medizin, 25.

31 Karl Leonhard, On a special form of psychotherapy, already used by Goethe and Kant,
in: Totus Homo. Rivista Scientifica Interdisciplinare 4.2 (1972), 56-60.

32 Ebd., 56f.

33 Johann W. v. Goethe, Dichtung und Wahrheit. Werke. Hamburger Ausgabe. Bd. 9: Au-
tobiographische Schriften Il, Miinchen: DtV 2000, 374. Vgl. Leonhard, On a special
form of psychotherapy, 57.

34 Goethe, Dichtung und Wahrheit, 374-375. Vgl. Leonhard, On a special form of psycho-
therapy, 57.

35 Goethe, Dichtung und Wahrheit, 375. Leonhard zitiert auf Englisch , against the infec-
tions of the imagination”, Leonhard, On a special form of psychotherapy, 57. Vgl. zu
Ansteckung und Immunisierung einschl. Cornelia Zumbusch, Die Immunitat der Klas-
sik, Frankfurt/M. 2014.
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Leonhard halt Goethes Symptome eindeutig fiir neurotische, konkret
phobische, Goethe aber fiir - zum Gliick - ausreichend energetisch, um
sich sogar selbst, ohne die tibliche Begleitung durch einen Psychothera-
peuten, daraus habe befreien konnen. Gonnt man auch jeder:m Patient:in
eine solche Befreiung von allen neurotischen Reizbarkeiten, so bleibt auf-
fallig, dass Leonhard in Goethes ,Apprehension[en] gegen widerwartige
Dinge“ nur die Angst vor bestimmten Orten sehen will, ,,churchyards, so-
litary places, chapels by night, and especially of heights on mountains and
towers“.36 Zu tun hat das damit, dass Leonhard in Anspielung auf Goethes
Titel liberzeugt ist, ,Goethe’s report” sei ,undoubtedly ,truth’, not ,po-
etry“.37 Es ist eine erstaunliche Reduktionsleistung der Konnotationen
bei Goethe - der ,poetry“ -, nur auf das psychische Geschehen zu fokus-
sieren (die Affektaufschaukelung, die Leonhard bei den phobischen Neu-
rosen fiir zentral halt). Nicht in den Blick kommt, wie aufgeladen die Kér-
perregungen in dieser Passage sind, dass das Phobische nicht auf Situati-
onen beschrankt ist (Leonhard spricht von Situationsphobien), sondern
im Besonderen das gesamte Verhaltnis zum ,Korper’ durchdringt; und
zwar ,Korper in seinen leiblich-kreatiirlichen ,Zustande[n], etwa jenen
des Gebarens und des Geborenwerdens, die mit der Entbindungskunst
von Johann Christian Ehrmann ins Spiel kommen. Und als ,Dichtung’ ge-
lesen ist Goethes ,Tiirme‘ Phallussymbole und konnotieren nicht nur die
Dichterpotenz, sondern mit dem befilirchteten Fall auch den alttestamen-
tarischen ins ,Sklavenkleid‘ menschlich-irdischen ,Fleisches‘ inklusive der
damit einhergehenden erkenntnislogischen Neuerungen.

Es ist sicher tiberpointiert, Walter Benjamins Forderung nach einer
materialistischen Geschichtsschreibung bereits fiir Kérpergeschichte zu
halten - aber tatsdchlich steigen seine Geschichtsthesen mit einer er-
staunlichen Korper- und Spielszene ein: Namlich der beriihmten Parabel
vom Schachautomaten, der mit einer mit Spiegeln versehenen Tischkon-
struktion so gebaut ist, dass er die ,Illusion“ erweckt, er funktioniere
ohne materielle Apparatur.38 Tatsachlich aber sitzt unter diesem Tisch

36 Leonhard, On a special form of psychotherapy, 58.

37 Ebd.

38 Walter Benjamin, Uber den Begriff der Geschichte, in: Ders., Erzdhlen. Schriften zur
Theorie der Narration und zur literarischen Prosa, ausg. und mit einem Nachwort von
Alexander Honold. Frankfurt/M. 2007, 129-140, hier 129: , Bekanntlich soll es einen
Automaten gegeben haben, der so konstruiert gewesen sei, dal® er jeden Zug eines
Schachspielers mit einem Gegenzuge erwidert habe, der ihm den Gewinn der Partie
sicherte. Eine Puppe in tlirkischer Tracht, eine Wasserpfeife im Munde, sal} vor dem
Brett, das auf einem gerdaumigen Tisch aufruhte. Durch ein System von Spiegeln wurde
die lllusion erweckt, dieser Tisch sei von allen Seiten durchsichtig. In Wahrheit sal ein
buckliger Zwerg darin, der ein Meister im Schachspiel war und die Hand der Puppe an
Schniiren lenkte. Zu dieser Apparatur kann man sich ein Gegenstlick in der Philosophie
vorstellen. Gewinnen soll immer die Puppe, die man ,historischen Materialismus’
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ein ,buckliger Zwerg“, der die Faden der Puppe zieht, die die perfekte
Spielgegnerin ist und jeden Zug pariert. Wahrend aber der beriihmte
Schachtiirke Wolfgang von Kempelens (1734-1804) zumeist hinsichtlich
des Verhaltnisses Mensch-Maschine bzw. als Allegorie perfekter Mecha-
nisierung gelesen wurde, bekommt der ,bucklige Zwerg" bei Benjamin ei-
nen erstaunlich physischen Zug, ein Surplus an ,Kérper’, eine Uberbeto-
nung nicht nur seiner Potenzen, sondern auch der Disabilititen, die dem
mechanischen Funktionieren potenziell entgegengehen.

il

Abb. 1: Joseph Friedrich zu Racknitz, Ueber den Schachspieler des Herrn von Kempe-
len und dessen Nachbildung, 1789 (links) und Buckliger Zwerg, Groteskfigur, Bronze-
Statue Hellenistisch, ca. 2. Jhd. vor Chr.

Ausgehend von diesem subkutanen Zug der Geschichtsbetrachtung
nimmt sich der Beitrag vor, im ,ganzen‘ Begehren der Psychiatrie den
Kiinsten gegeniiber diesem ambivalenten ,Korper‘ zu folgen.

2. Karl Leonhards ,Individualtherapie der Neurosen”

Besonders haufig findet man in der schongeistigen Literatur demonstrative
Persénlichkeiten. Teils liigen und schwindeln sie mit solcher Selbstver-
standlichkeit, daf¥ man eine schauspielerische Neigung annehmen muf3,
teils zeigen sie auch grobere hysterische Symptome. Mit ihrem

nennt. Sie kann es ohne weiteres mit jedem aufnehmen, wenn sie die Theologie in
ihren Dienst nimmt, die heute bekanntlich klein und haRlich ist und sich ohnehin nicht
darf blicken lassen.”
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beweglichen Verhalten, mit ihrer Begabung, verschiedene Rollen zu spie-
len, eignen sich Hysteriker wohl besonders gut, eine Dichtkunst zu bele-
ben. Da ein hysterischer Zug eine Bereitschaft zu einem geldsten Denken
mit sich bringt und dadurch die Phantasie erh6ht, darf ich aufRerdem die
Vermutung dufdern, dafd manche Dichter das hysterische Reagieren beson-
ders gut nachfiihlen kdnnen, weil sie selbst einen Zug davon haben.39

Das stammt nicht etwa aus der Feder eines Dichters oder einer Literatur-
Denkerin, sondern besagten Psychiaters und Neurologen Karl Leonhard.
1957 iibernimmt er das Direktorium der Psychiatrischen und Nerven-kli-
nik der Charité in Ost-Berlin und richtet innerhalb der Klinik erstmalig
eine psychotherapeutische Abteilung ein: Die 50 Betten dieser ,Station 5
waren ,schnell belegt“.#? Eine offene psychotherapeutische Abteilung zu
grinden war eng mit Leonhards Neuerkenntnissen zur Neurose ver-
kniipft, so dass die Abteilung vor allem neurotischen Patient:innen zur
Verfligung gestellt wurde. Leonhard war zu dem Schluss gekommen,
,dass die eigentliche, ich mochte sagen, die einzige Aufgabe der Arzte und
Psychologen in den psychotherapeutischen Abteilungen darin besteht,
Neurotiker zu heilen” und dass eine Neurosenabteilung zur Ausstattung
einer jeden Psychiatrie gehore.#! Auf dieser Station 5 gab es auch ,,zwei
kleinere Zimmer‘ mit sieben Betten, die [...], aus dem Betrieb der Abtei-
lung herausgenommen waren'. Hier erfolgte die Unterbringung von Pati-
enten aus Theater, Film und Dichtkunst“.42 Deren Behandlung war dem
»Zugereisten Fachmann aus der BRD als besonderes Recht zur ,,Aus-
libung einer Privatpraxis in der Klinik entsprechend seinen Wiinschen*
vertraglich zugesichert worden.*3 Zusatzlich zu dem regularen Thera-
pieprogramm der Abteilung - auf ,Verhaltens- und Einstellungs-

39 Karl Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Gberarb. Aufl., hg. von ernst Franzek
u. Helmut Beckmann, Wirzburg 2000, 246.

40 Karl Leonhard, Meine Person und meine Aufgaben im Leben, hg. Volkmar Leonhard,
Wirzburg 1995, 70. Vgl. zu Leonhards Hinwendung zu psychotherapeutischen Fragen
in den 1950ern Klaus-Jirgen Neumarker, Die ,Individualtherapie der Neurosen” von
Karl Leonhard in der Psychiatrischen und Nervenklinik der Charité Berlin, in: Geyer,
Hg., Psychotherapie in Ostdeutschland, 99-105.

41 Dies steht im Kontext einer breiteren Modernisierung der Nervenklinik der Charité und
Neuausrichtung von deren Psychiatrieverstiandnis, insbesondere durch die Abgren-
zung vom Konzept einer geschlossenen Anstalt, durch die Einflihrung eines breiten
Therapieprogramms und die enge Zusammenarbeit von Psychiater:innen mit Psycho-
log:innen; vgl. Neumarker, Die ,Individualtherapie der Neurosen” und Ellen Sitte, Er-
fahrungen mit der Individualtherapie nach Leonhard, in: Geyer, Hg., Psychotherapie in
Ostdeutschland, 105-109.

42 Neumarker, Die , Individualtherapie der Neurosen®, 100; vgl. auch Geisthovel, Karl Le-
onhard oder die Individualtherapie der Neurosen, 228.

43 Neumarker, ,Individualtherapie der Neurosen®, 100f. Neumarker zitiert aus der Per-
sonalakte Leonhards: Archiv der HU Berlin: PA Karl Leonhard, BIl. 31.
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anderung” zielende Methoden der ,Ablenkung, Gewohnung, Umerzie-
hung und zunehmender korperlicher und geistiger Belastung, flankiert
von Gesprachen mit beruhigendem und ermunterndem Inhalt“44 — wur-
den diese ,Privatpatienten”, darunter auch ,Kiinstlerprominenz‘ der DDR
sjeden Tag ab 17.30 von [Leonhard und seinen Mitarbeiter:innen] visi-
tiert.“4> Das baute zum einen auf einer Versorgungstradition auf, nach der
bereits vor Leonhard Parteifunktiondre und Regierungsmitglieder im Re-
gierungskrankenhaus betreut wurden und Kiinstler:innen und Theater-
leute in die Charité kamen.46

Aber uber die pragmatisch-therapeutische Frage angemessener Pati-
ent:innenversorgung hinausgehend hatten Leonhard und sein Team ein
besonderes Interesse fiir die Kiinste, das sich in einer Reihe von Publika-
tionen niederschlug.*” Einer der Kollegen in der Charité-Psychiatrie sys-
tematisiert diesen Zusammenhang riickblickend folgendermafien:

Auch die ,Kunst’ hat Leonhard fiir sein System sdkularisiert. Er war nicht
kunstblind wie viele Naturwissenschaftler, fiir die Kunst eine individuelle
Geschmackssache ist. Er benutzte Bilder und Charaktere als Paradigmata,
als Vorbilder und Urbilder, als sinnliches Scheinen seiner Ideen. Eine ,Ak-
zentuierte Personlichkeit’ in der Dichtung, etwa ein hysterischer Schulft,
ein Ubernachhaltiger Kohlhaas, ein ungesteuerter Kurt von Koppigen
(Gotthelf), sind kiinstlerische ,Nachahmungen des Wesens* (Aristoteles).
Leonhards System ist nicht nur in der Natur, sondern auch in der Kunst
enthalten, wie die Mimik in der darstellenden Kunst, die Phonik in der Mu-
sik. Es muf3 so sein, denn: veritas est addquatio intellectus ad rem. System
heifdt Zusammenhang. Psychologie muf3 daher, wie Philosophie, mit Kunst,
mit Ethik, Logik, sowieso mit Physik und Physiologie zusammenhangen.
Dieser Art eines Zusammenhang-Denkens hat Leonhard mit seiner Lehre
ein Instrumentarium gegeben, das man der Freuds an die Seite stellen
kann, die aber skeptischer und anstandiger ist, nicht so glatt eingeht, nicht
so verdachtig einleuchtet, wie die ebenfalls auf Lustgewinn und Freiheit
basierende Lehre Freuds.*8

In der Tradition etwa Karl Jaspers scheint Leonhard fiir eine Psychiatrie
zu votieren, die sich nicht aufs Pathologische im Sinne einer pragmati-
schen Krankheitsbetrachtung einzelner Menschen und Schicksale be-
schrankt, sondern ins Philosophische ,iibersteigern‘ will. Jaspers hatte

44 Sitte, Erfahrungen mit der Individualtherapie, 108.

45 Briefliche Mitteilung an Verf. von Klaus-Jirgen Neumarker, Januar 2020.

46 Mailwechsel der Verf. mit Michael Geyer, Dezember 2019.

47 Vgl. insbesondere die Aufsdtze zu Malern, Schauspielern, Dichtern aus der Gemein-
schaftspublikation: Karl Leonhard, Normale und abnorme Persdnlichkeiten, u. Mitarb.
v. Barbelies Bergmann u.a., Berlin 1964.

48 Heinz Dietrich, K. Leonhards Psychiatrie und ich, in: Leonhard, Meine Person, 195-200,
hier 197f.
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eine dergestalt auf ,Ganze’ zielende Idee der Pathographie in den frithen
1920er Jahren formuliert; sie fasse, wie er Uber van Gogh schreibt, die
,Personlichkeit” als ein ,,Ganzes“ aus ,,Handeln, Ethos, Existenz und kiinst-
lerische[m] Werk"; neben dem Maler ist vor allem Friedrich Hélderlin Jas-
pers Modell einer solchen pathographisch zu behandelnden , Personlich-
keit“.#? Dass auch Leonhard reges Interesse an Holderlin hegte, ist daher
kein Zufall.5? Entsprechend jener ,Ganzheits’-Sehnsucht habe er ,fast in
jedem Satz, den er schrieb oder sagte, auf Dauerhaftes, Wesentliches, All-
gemeines [getrachtet....]. Wesensart war sein Lieblingswort. Es weist auf
Universales, Ursprung, Allgemeines. Das Individuum lief3 sich fiir ihn
durch Allgemeines bis auf den Grund erkennen.“>1

Diese Affinitat fiir die Kunst und die Hinwendung zu Kategorien des
,Ganzen’ sind aus zwei Grinden erstaunlich: Zum einen stehen sie im Ge-
gensatz zu der gangigen Leonhard-Imago, als einem akribischen Diagnos-
tiker, peniblen Forscher und vor allem pragmatischen Therapeut, der
eine ,klassische Psychiatrie” und ,saubere, klare Medizin“ gemacht habe:
»Wir haben nicht die Psychiatrie zur Theologie oder zur Soziologie ge-
macht, wir haben uns mit Krankheiten beschaftigt.“52 Zum zweiten be-
schaftigte sich Leonhard vor allem - dafiir ist er bis heute einschlagig -
mit nosologischer Unterteilung: In der Tradition von Carl Wernicke
(1848-1905) und Karl Kleist (1879-1960) mit der Zergliederung jener zu-
erst von Ernst Albert Zeller (1804-1877) und Wilhelm Griesinger (1817-
1869) formulierten®3, bei Emil Kraepelin (1856-1926), Eugen Bleuler
(1857-1939) und in der DDR-Psychiatrie bei Helmut Rennert (1920-

49 Karl Jaspers, Strindberg und Van Gogh. Versuch einer pathographischen Analyse unter
vergleichender Heranziehung von Swedenborg und Holderlin, 2. erw. Aufl, Berlin 1926,
128. Vgl. Matthias Bormuth, Karl Jaspers als Pathograph, in: Fundamenta Psychiatrica
4: Psychiatrie und Kunst (2000), 154-159.

50 Auch Leonhard liest Holderlin in einem Aufsatz seiner Pathographie, Bedeutende Per-
sénlichkeiten in ihren psychischen Krankheiten (1988) als ,,Personlichkeit”, die Krank-
heit und kiinstlerisches Werk als Einheit fasst; Holderlin habe an einer schizophrenen
Sonderform, der Kataphasie, gelitten, die sich v.a. in Denk- und Sprachstérungen au-
Rert (etwa paralogische Denkschritte, Agrammatik, vor allem aber Wortneubildun-
gen); die Kataphasie in ihrem ,Latenzstadium” sei nicht das Andere, sondern moglich-
erweise der Grund fir die ,,sprachliche Leistungsfahigkeit” und damit das ,,dichterische
Genie”, das zu einem Menschenideal wird. Karl Leonhard, Bedeutende Personlichkei-
ten in ihren psychischen Krankheiten, Berlin 1988, 212ff.

51 Dietrich, K. Leonhards Psychiatrie und ich, 195.

52 Ralf Herbert Fritz Ubelhack, Klinik fiir Neurologie und Psychiatrie der Charité, iiber die
Leonhard-Ara; Gespriach am 7.1. 1992, in: Rosemarie Stein (Hg.): Die Charité 1945-
1992. Ein Mythos von innen, Berlin 1992, 156-163, hier 157.

53 Vgl. Wilhelm Griesinger, Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten, flr
Arzte und Studierende. Stuttgart 1845; vgl. Paul Hoff u. Hanns Hippius, Wilhelm Grie-
singer (1817-1868) — sein Psychiatrieverstandnis aus historischer und aktueller Per-
spektive, in: Nervenarzt 72 (2001), 885-892.
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1994)5% weiterwirkenden Idee einer ,Einheitspsychose“.55 Dieser stellt
Leonhard die ,minutiose phanomenologische Aufgliederung von ca.
zwanzig nach seiner Auffassung voneinander unabhangiger Unterformen
der Psychosen” entgegen.>¢ Der Hang zur klassifikatorischen Auf- und Un-
terteilung — Leonhard sollte sich selbst eine ,zwanghafte’ (sog. ,anankas-
tische“) ,Neigung zum ordnenden Denken“ bescheinigen>’ - findet sich
auch in der Beschaftigung mit den Neurosen. Anders aber als bei den
mehrheitlich biologisch-genetischen Grundlagen der Psychosenbildung,
leitet Leonhard die Neurosen von der Frage der ,Personlichkeit” ab und
formuliert davon ausgehend zentrale Aspekte seiner sogenannten ,Indi-
vidualtherapie“8, die sich zwar auf das Individuelle der Behandlung be-
ruft, zugleich aber mit diversen Kategorien des Allgemeinen operiert:

Vom Arzt soll jeder dahin gefiihrt werden, wo er als Personlichkeit in sich
einig leben kann. [...] Zweifellos mufd man bei diesen Beratungen wissen,
mit welchen Personlichkeiten und ihren charakteristischen Verhaltens-
weisen man grundsatzlich zu rechnen hat. Daher ist eine Kenntnis der ak-
zentuierten Personlichkeiten notwendig, die eben in ihrer Weise reagieren,
nicht so, wie der Untersucher vielleicht reagieren wiirde. Ferner mufd man
eine reiche allgemeine Menschenkenntnis besitzen, um immer tiefer sehen

54 Vgl. Helmut Rennert, Aufteilung der Psychosen und Einheitspsychose — zwei entgegen-
gesetzte Wege der klassischen Psychiatrie?, in: Nervenarzt 35 (1964), 263-265; Ders.,
Die Universalgenese der endogenen Psychosen — Ein Beitrag zum Problem ,Einheits-
psychose”, in: Fortschr Neurol Psychiatr 33 (1965), 251-272; vgl. Ekkehardt Kumbier,
Zur Erinnerung an das Leben und Werk Helmut Rennerts (1920-1994), in: Nervenarzt
83 (2012), 76-83; zur wissenschaftlichen Kontroverse Leonhard-Rennert vgl. Hans
Szewczyk, Die Phanomenologie im Lebenswerk Karl Leonhards als Hohepunkt eines
klassischen und als Ausgangspunkt eines dialektischen Denkens in der Psychiatrie, in:
Psychiatrie, Neurologie und medizinische Psychologie. Zeitschrift flir die gesamte Ner-
venheilkunde und Psychotherapie 37.7 (1985), 373-384 sowie Klaus-Jiirgen Neumar-
ker, Karl Leonhard (1904-1988). Psychiater und Neurologe an der Charité in Berlin, in:
Nervenheilkunde 4 (2008), 327-333.

55 Vgl. Paul Hoff, Geschichte der Psychiatrie, in: Psychiatrie und Psychotherapie up2date
5.2.(2008), 337-352.

56 Szewczyk, Die Phanomenologie im Lebenswerk Karl Leonhards, 375; vgl. Karl Leon-
hard, Aufteilung der endogenen Psychosen und ihre differenzierte Atiologie [1957], 8.
Aufl. Stuttgart u.a.: Thieme 2003; vgl. zur Bedeutung der Psychosenklassifikation auch
Klaus-Jirgen Neumarker, Karl Leonhards Aufteilung der endogenen Psychosen, in:
Hanfried Helmchen, Hg., Psychiater und Zeitgeist. Zur Geschichte der Psychiatrie in
Berlin 2008, 369-386.

57 Karl Leonhard, Karl Leonhard, in: Ludwig J. Pongratz, Hg., Psychiatrie in Selbstdarstel-
lungen, Bern 1977, 258-282, hier 260.

58 Der Terminus wird zuerst verwendet in: Karl Leonhard, Individualtherapie und Prophy-
laxe der hysterischen, anankastischen und sensohypochondrischen Neurose, Jena
1959.
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zu konnen, als die Worte der Patienten nahelegen; denn das, was sie sagen,
ist oft etwas ganz anderes als das, was tatsachlich gesagt werden sollte.>°

Hier also halt das oben benannte ,System“ oder ,Zusammenhang-Den-
ken“ Leonhards wieder Einzug. Und Leonhard greift ausfiihrlich auf die
,Dichtung” zurtck als ein Arsenal fiir Personlichkeitstypen, mit deren
Systematisierung und Klassifikation sich seine Publikationen auseinan-
dersetzen: Beruhe die Aufgabe des Arztes und Psychologen vor allem auf
»,Menschenkenntnis“, so seien besonders die Dichter ,meist zugleich
grofde Psychologen” gewesen und sei es daher ,angezeigt, sich mehr mit
ihren Gestalten zu beschaftigen, wenn man individuelle Personlichkeiten
zu erfassen sucht.“®® Querliegend zur vornehmlich an Pawlow orientier-
ten, ,anti-biirgerlichen’ DDR-Psychiatrie schreibt Leonhard etwa ein
Buch, das sich mit ,Menschliche[r] Wesensart in der Dichtung“ beschif-
tigt und sich auf tiber 50 Autoren - who-is-who der Weltliteratur - und
ca. 150 Titel bezieht. Das ruft zentrale Pramissen der Erfahrungsseelen-
kunde des 18. Jahrhunderts auf, die sich aus den Beobachtungen der
menschlichen Denk- und Verhaltensweisen speist - Karl Philipp Moritz’
beriihmte ,Fakta, und kein moralisches Geschwatz“¢! - und den Anspruch
erhebt, als umfassendes Archiv der Beobachtung und Selbstbeobachtung
Sammlung einer erschopfenden Materialbasis zu sein. In diesem Sinne
spezifiziert Leonhard, es ginge nicht darum, ,Erklarungen in die Dichtung
hineinzutragen®, sondern ,aus der Dichtung etwas herauszunehmen, was
mir Bestatigung und Veranschaulichung” gibt, insofern Literatur die Ver-
sprachlichung psychologischer Beobachtung sei, denn Dichter seien nicht
nur ,ausgezeichnete Psychologen®, sondern noch dazu in der Lage, ihre
Beobachtungen ,sprachlich gut wiederzugeben®.62

An dieser Stelle allerdings wird der Leonhard’sche Anspruch des ,Her-
ausnehmens’, der Lektiire und Deutung ist, kompliziert und interessant:
Wahrend Leonhard der Dichtung insgesamt ein , geldste[s] Denken“ und
einen erhohten ,Phantasie“-Grad (im 18. Jahrhundert: Einbildungskraft)
attestiert, mutmafit er, wie oben zitiert, iiber die Dichter im Allgemeinen,
besonders aber iiber literarische Figuren, sie hatten eine erhohte

59 Karl Leonhard, Individualtherapie der Neurosen, 3. stark bearb. Aufl., Stuttgart/New
York 1981, 200 [Herv. i. Orig].

60 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Giberarb. Aufl., 11.

61 So Moritz in der Einleitung zum ersten Band: Karl Philipp Moritz, Hg., Gnothi sauton
oder Magazin zur Erfahrungsseelenkunde als ein Lesebuch fiir Gelehrte und Unge-
lehrte, Berlin 1783-1793, hg. v. Anke Bennholdt-Thomsen und Alfredo Guzzoni. 10.
Bde. Lindau 1978. Vgl. Sheila Dickson u.a., Hg., ,Fakta, und kein moralisches Ge-
schwatz”. Zu den Fallgeschichten im ,Magazin zur Erfahrungsseelenkunde” (1783-
1793), Gottingen 2011.

62 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Giberarb. Aufl., 163.



Psychotherapie an der Charité 207

Disposition fir eine sogenannte ,,demonstrative Personlichkeitsakzentu-
ierung”, die in hoherem Grade hysterisch zu nennen sei. Die demonstra-
tive Art ist ganz offensichtlich ein Faszinosum Leonhards, auf das er fast
repetitiv zuriickkommt: ,Ganz vordinglich aber ist als positiv die Tatsa-
che zu nennen, dafd die hysterische Art kiinstlerische Begabung zu fordern
vermag“®3, dass der ,demonstrative Wesenszug” (der in hoherem Grad
hysterisch ist), ,den Kiinstlern [...] haufig eigen ist".64

Dieses Demonstrative, so schlage ich vor, kann zugleich als Anstof und
Stolperstein jener auf Personlichkeitsdiagnostik und Menschenkenntnis
basierenden Lektiireverpflichtung der Leonhard’schen Psychiatrie und
Individualtherapie verstanden werden: Denn ausgefeilter Menschen-
kenntnis zum Trotz, schreibt Leonhard, giabe es unter den Neurotiker:in-
nen solche, ,die dem Therapeuten viel zu schaffen machen“¢> - namlich
der Typ ,Patient”, der sich unempfanglich dafiir zeigt, ,dafs er bei der Art
des Leidens selbst viel zur Heilung beitragen kann“; diesen Neurotiker:in-
nen miisse man ,eines Tages mit voller Offenheit [erklaren], daf3 sie an
sich vollig gesund sind, aber nicht gesund sein wollen“: Es handelt sich
um die ,Hysteriker®, die ,im Unterbewusstsein [...] alle [...] ein Wissen um
das Unechte ihre Leidens mit sich [tragen]“.¢ Dieser , Hysteriker” ist of-
fenbar nicht nur eine therapeutische, sondern bereits eine diagnostische
Knacknuss; nicht der Erkenntnismodus jener oben beschriebenen Men-
schenkenntnis stelle sich beim Beobachter ein, nein, ,wie man sagen
mochte”: ,er erftihit das Unechte, weil die Bewegungsformen eben doch
nicht genauso sind wie bei tatsachlich vorhandenen Gefiihlen.“¢” Eine sol-
che Hysterika ist etwa die ,Probandin® Hedwig B., die ,[i]n der Klinik [...]
durch ein demonstratives Verhalten auf[fiel]. Sie sprach immer lebhaft
mit eindringlichen Mienen und Gesten, spielte einzelne Begebenheiten ih-
rer Erzahlungen geradezu vor®;%8 oder Georg I., ,erster Opernsanger in
verschiedenen mittleren Stadten“, der nach einem Unfall plétzlich stot-
tert: auch ,sein Auftreten [war] deutlich theatralisch mit weicher, leicht
weiblicher Note. Er zeigte sich leicht beeindruckbar und zu Tranen

63 Ebd., 43.

64 Karl Leonhard, Personlichkeitsziige bei Dichtern und Kiinstlern iberhaupt, in: Ders.,
Normale und abnorme Personlichkeiten, 264-274, hier. 266.

65 Leonhard, Individualtherapie, 3. stark bearb. Aufl., 149.

66 Ebd., 150.

67 Karl Leonhard, Der menschliche Ausdruck in Mimik, Gestik und Phonik, 2. Gberarb.
Aufl. Leipzig 1976, 261. [Herv. SW].

68 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Gberarb. Aufl., 45; vgl. zu Hedwig B. auch
Gerhard Otremba, Demonstrative Personlichkeiten im sozialen Leben und in autosug-
gestiven Neurosen, in: Leonhard, Normale und abnorme Personlichkeiten, 112-122,
hier 117-119.
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geriihrt.“6? Diese Neurotiker:innen machen in ihrer Theatralik nicht nur
,dem Therapeuten viel zu schaffen®, auf die sogenannten Hysteriker:in-
nen trifft in besonderem Mafie zu, wie oben zitiert, dass , das, was sie sa-
gen, [...] oft etwas ganz anderes [ist] als das, was tatsachlich gesagt wer-
den sollte“, so dass die Herausforderung gilt, ,immer tiefer sehen zu kon-
nen, als die Worte der Patienten nahelegen® (s. 0.). Diesem spezifischen
Zusammenhang zwischen dem Hysterischen und Literarischen bzw. The-
atralen geht der Beitrag im Folgenden nach und vertieft sich zunachst in
die Leonhard’sche ,Individualtherapie“ und das Konzept der ,Persénlich-
keit’, vor deren Folie sich die Problematiken rund um die (hysterische)
Neurose konturieren lassen.

Anders als die endogenen Psychosen fiihrte Leonard die Neurosen
nicht grundsatzlich auf ,abnorme Personlichkeitsstrukturen® zuriick:
Mindestens beziiglich ,leichterer Neurosen mufdte ich mich vollig von der
Neigung abwenden, eine vorgegebene Abnormitat sei die Voraussetzung
fir die neurotische Entwicklung.“7% Indem Neurosen im Unterschied zu
endogenen psychischen Erkrankungen als , das Ergebnis einer abnormen
psychischen Auseinandersetzung mit dufderen Gegebenheiten” definiert
werden, werden sie zu einer Art fluidem Gradmesser zwischen dem ,Nor-
malen‘ und dem ,Abnormen’, bei deren Einordnung zunachst,weiche’ Kri-
terien wie das starke Leiden der Betroffenen unter ihren Beschwerden
oder die Beeintrachtigung in der Lebensfiihrung zu Rate zu ziehen wa-
ren.’! Es gabe zwar ,bestimmte Eigenheiten®, die ,zur Neurose disponie-
ren, aber Eigenheiten, die durchaus normal sind.” Erst bei ,Verdichtung
ihrer Auffalligkeit” werden diese ,abnorm®, haben aber ,im allgemeinen
[...] nichts Pathologisches an sich“.”2 Leonhard unterschied entsprechend
fir alle Menschen verschiedene ,normale’ Wesensarten: iibergenau, tiber-
nachhaltig, demonstrativ, stimmungslabil, hyperthym, dysthym, tiber-
schwenglich, emotiv, angstlich und ungesteuert. In akzentuierter Form
wiirden diese Arten zur Personlichkeitsstruktur und in abnormer zur
psychopathischen Ausgestaltung - wenn die Wesensmerkmale etwas, im
Rahmen des ,Normalen‘, bzw. deutlich vom Durchschnitt abweichen. Die
yIndividualtherapie sollte sich zum einen an der ,Individualitat des Pati-
enten” orientieren, d.h. an dem spezifischen Personlichkeitstyp. Von die-
sem hinge auch ab, welche Neuroseform typischer Weise zur Ausbildung
komme: Zwar beglinstigten manche Erlebnisse eher die eine oder die an-
dere Neurosenart, doch ,wird die Art der Neurose mehr von der inneren

69 Otremba, Demonstrative Personlichkeiten, 120.

70 Leonhard, Meine Person, 69f.

71 Vgl. Sitte, Erfahrungen mit der Individualtherapie, 105f.
72 Leonhard, Meine Person, 70.
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Struktur des Menschen bestimmt als vom dufderen Geschehen“73, weswe-
gen also die ,Personlichkeit des Kranken sehr nachdriicklich beachtet
werden“ miisse: Denn - sieht man von dem Ausnahmezustand des Krie-
ges ab, der lehrt, ,dass jeder Mensch, wie man sagt, ,hysteriefahig ist“ -
»[e]ine hysterische Personlichkeit bekommt keine Beflirchtungsneurose,
eine anankastische Personlichkeit keine Wunschneurose.“74

Damit bezieht sich das Kriterium des Individuellen zweitens also auf
die besondere Form der Neurose, wobei die grundsatzliche Unterschei-
dung zwischen Befiirchtungs- und Wunschneurose vor allem in den spate-
ren Klassifikationen, etwa in der deutlich Uberarbeiteten dritten Auflage
der Individualtherapie der Neurosen von 1981, auftaucht. Leonhard
grenzt sich damit explizit von der Freud’schen Neurosen- als Hysterie-
lehre ab, in der alle Neuroseformen, auch Freuds ,Angsthysterie®, aus
ytriebhaften Wiinschen, die ins ,Unbewufste‘ verdrangt wurden, abgelei-
tet werden“.”> Gegen diese Generalisierung des Hysterischen differen-
ziert Leonhard bereits in seinen fritheren Publikationen drei Grundtypen
der Neurose: anankastisch, hypochondrisch und hysterisch. Im ersten
und zweiten Fall resultieren sie nicht aus verdrangten Wiinschen, son-
dern ,echten’ Beflirchtungen und bilden eine Reihe von Unterformen aus,
wie Zwangsneurosen, Situationsphobien, Beschaftigungsneurosen, psy-
chogene Tics und verschiedene Nosophobien.”¢ Hinsichtlich des Hysterie-
Begriffs - hysterische Neurosen werden nicht weiter ausdifferenziert -
nimmt Leonhard eine doppelte Abgrenzung vor: Zum einen halt er mit
Blick auf die statistisch weit verbreiteteren Formen der Beflirchtungs-
neurose’’ daran fest, dass es Neurosen gibt, die nicht hysterisch sind. Zum
anderen verteidigt er den Hysterie-Begriff im engeren Sinne gegen des-
sen Auflosung in allgemeineren Konzepten des Psychogenen. Wie rele-
vant diese Differenzierung ist, zeigt, dass Leonhard schon 1963 eine Ver-
einfachung seiner 3-Teilung fiir denkbar halt:

Wenn man das Schema im Bereich der Neurosen vereinfachen mochte,
dann mufd m. E. wenigstens die Trennung zwischen den hysterischen

73 Leonhard, Individualtherapie der Neurosen, 2. Aufl., Jena 1965, 11.

74 Leonhard, Individualtherapie, 3. stark bearb. Aufl., 14.

75 Ebd., 11.

76 Vgl. Ebd., 22-147.

77 ,Diese Félle [anankastische und hypochondrische Neurosen] sind auch gar nicht sel-
ten. Ich sehe sie in der ambulanten Sprechstunde wie in der Klinik sogar viel haufiger
als die Hysteriker.” Leonhard, Individualtherapie, 2. Aufl., 15. Vgl. dazu auch die statis-
tische Aufstellung fir die 3 Jahr 1960-1962: Barbelies Bergmann, Personlichkeiten bei
Neurosen im Erwachsenen- und Kindesalter, in: Leonhard, Normale und abnorme Per-
sonlichkeiten, 71-86.
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(zweckbestimmten) und den anankastischen (angstbestimmten) Neuro-
sen bleiben.”8

Dabei galt den letzteren Kranken Leonhards grofdere Wertschatzung,
denn wie auch die Hypochonder zeigen die Zwanghaften einen ,Gesun-
dungswillen“.”® Hysterische Neurosen hingegen seien konturiert, so be-
ruft sich Leonhard auf Karl Bonhoeffer, als diejenigen ,psychogenen Re-
aktionen [...], denen ein Wunsch zur Krankheit zugrunde liegt®, so dass
die hysterischen Neurosen ,unter dem Einflufd einer inhaltlich bestimmt
gearteten Willensrichtung“ entstehen und erhalten werden.8? Deswegen
ist auch die Therapie der hysterischen Neurose in einem Punkt von der-
jenigen der Befiirchtungsneurosen unterschieden: Im Falle dieser — und
nur dieser - psychogenen Stérung habe die Therapie ,erzieherischen
Charakter”, ziele auf ,Umerziehung” der ,inneren Haltung". Nicht mit Mo-
ral, aber mit Vernunft solle man der:dem hysterischen Neurotiker:in
kommen, und zur Einsicht bringen, ,,dafd ein Kranken- oder Rentendasein
kein erstrebenswertes Ziel im Lebens ist.“81

3. ,Echte’ Neurosen und ,falsche’ Demonstrativa — Neue Dis-
kussionen um die alte Traumatische Neurose und neue ,,In-
timformen des Reagierens”

Die Frage der ,Zweckbestimmtheit” der hysterischen Reaktionsformen
und das Kranken- als ,,Rentendasein” sind wichtige Stichworte, um Leon-
hards Position in der Tradition der Hysterie- bzw. Neurosediskussion zu
klaren und den Einsatz der Personlichkeitstypen zu verstehen. Dass Le-
onhard in seiner Individualtherapie Ernst Kretschmers Aufsatz zur Begut-
achtung der Neurosen und psychopathischen Reaktionen in der Sozialver-
sicherung (1957) zitiert, der ,jeder echten Neurose ein[en] tendenzi-
ose[n] Faktor” attestiert und vor dem Hintergrund von Gutachterfragen
in den 1950er Jahren noch einmal an die Debatte um die sog. Traumati-
sche bzw. Unfall- oder Rentenneurose erinnert8?, sollte aber nicht

78 Karl Leonhard, Diagnosenverzeichnis psychiatrischer und neurologischer Krankheiten,
in: Psychiatrie, Neurologie und Medizinische Psychologie 15 (1963), 346-350, hier 347.

79 Vgl. Geisthovel, Karl Leonhard, 227.

80 Leonhard, Individualtherapie, 3. stark bearb. Aufl., 11. Vgl. Karl Bonhoeffer, Wie weit
kommen psychogene Krankheitszustande und Krankheitsprozesse vor, die nicht der
Hysterie zuzurechnen sind? In: Allg. Ztschr. f. Psychiatrie 68 (1911), 371. Vgl. zur Frage
des Willens Esther Fischer-Homberger, Der Begriff des freien Willens in der Geschichte
der traumatischen Neurose, in: Clio Medica, Vol. 6 (1971), 121-137.

81 Leonhard, Individualtherapie, 3. stark bearb. Aufl., 149.

82 Ernst Kretschmer, Die Begutachtung der Neurosen und psychopathischen Reaktionen
in der Sozialversicherung, in: Deutsche medizinische Wochenschrift 82.13 (1957), 433-
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dariiber hinwegtauschen, dass sich Leonhard nicht — oder nicht nur - in
den Bahnen derjenigen zweckrationalistischen Argumentation bewegt,
die die hysterische Neurose auf Vortauschung und ,Begehrungsvorstel-
lungen“ zuriickfiihrt.83 Aufgehoben in dieser Debatte ist der versiche-
rungstechnisch nachvollziehbare, ethisch wie epistemologisch problema-
tische Bedarf, zwischen ,echter’ und ,unechter’ Krankheit unterscheiden
zu konnen. Noch 1957 bezieht sich Kretschmer in dem bei Leonhard zi-
tierten Aufsatz auf die daraus ererbten Schwierigkeiten, namentlich die
Frage, inwiefern durch die , These der ,Unbewuf3theit’ eines neurotischen
Vorgangs etwas Uber seinen Krankheitswert ausgesagt werden konnte.”
Immerhin sei Freud davon ausgegangen, ,daf$ die von ihm als ,unbewuf3t’
bezeichneten Vorgange in der psychischen Dynamik der Gesunden
ebenso zu beachten sind wie bei den Neurosen und Psychosen.“84 Dies sei
ein Grund, warum es immer noch zum , Unsicherwerden der Mafistabe in
der Begutachtung psychisch reaktiver Symptombilder” kame. Ist denn die
,Storung’, so lautet die Frage, iiberhaupt eine ,echte’ Krankheit? Und vor
dem Hintergrund welcher Kriterien konnte iiber ihre ,Echtheit’ entschie-
den werden?8> Damit reaktiviert Kretschmer jenen Diskussionszusam-

435; vgl. Leonhard, Individualtherapie, 2. unv. Aufl., 15. Die Geschichte rekonstruiert
umfangreich Esther Fischer-Homberger, Die traumatische Neurose. Vom somatischen
zum sozialen Leiden [1975], GieRen 2004; vgl. auch Sebastian Knoll-Jung, Zwischen
Verfahrenslogik und arztlichem Eigensinn. Die Praxis arztlicher Begutachtung in der
Unfallversicherung 1884-1914, in: Alexa Geisthovel u. Volker Hess, Medizinisches Gut-
achten. Geschichte einer neuzeitlichen Praxis, Gottingen 2017, 70-94 (s.a. die Einlei-
tung der Hg.); ebenso: Ruth Kloocke, Psychological injury in the two World Wars: Chan-
ging Concepts and Terms in German Psychiatry, in: History of Psychiatry 16 (2005), 43-
60; vgl. auch Paul Lerner, Hysterical Men. War, Psychiatry, and the Politics of Trauma
in Germany, 1890-1930, Ithaca/London 2004; Mark S. Micale: Hysterical Men: The Hid-
den History of Male Nervous lliness, Cambridge 2008; Wolfgang U. Eckart: Medizin und
Krieg. Deutschland 1914-1924, Paderborn 2014. Vgl. zur Begutachtung in der Nach-
kriegspsychiatrie vgl. Svenja Goltermann, Die Gesellschaft der Uberlebenden. Deut-
sche Kriegsheimkehrer und ihre Gewalterfahrungen im Zweiten Weltkrieg, Miinchen
20009.

83 Der Begriff der Begehrungsvorstellungen ist von Adolf von Striimpell, Ueber die Unter-
suchung, Beurtheilung und Behandlung von Unfallkranken, in: Minchener Med. Wo-
chenschrift 49 u. 50 (1895), 1137-1140 bzw. 1165-1168.

84 Kretschmer, Die Begutachtung der Neurosen, 434.

85 Ebd., 433. Kretschmer halt den:die Neurotiker:in fiir eine ,,durch Anlage und Umwelt-
wirkung in ihrer Struktur verbogene Personlichkeit”, bezweifelt aber ,dall die abwe-
gige Charakteranlage und die dadurch bedingte miRtrauisch aggressive nervose Dau-
ergereiztheit nach Art und Grad einer Geisteskrankheit oder tGberhaupt einer Krank-
heit gleichzusetzen ware”; vielmehr handele es sich um eine ,Streben nach ,Krank-
heitsgewinn“. Kretschmer empfiehlt daher zwar ,,soweit moglich, arztliche Einhilfe
und eine besonders sorgfaltige Berufsberatung und Arbeitsvermittlung”, es ginge aber
auch darum ,auf lange Sicht das Wohl des ganzen Volkes im Auge behalten: den Schutz
nicht nur des Lebensschwacheren, sondern ebenso aller fleiRigen und lebenstiichtigen
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menhang der 1910er und frithen 1920er, der zu Bonhoeffers Willensbe-
griff und zum Begriff der Rentenneurose gefiihrt hatte und im Entscheid
des Reichsversicherungsamts vom 24. 9. 1926 vorlaufig geklart war: Die-
ser beruft sich auf die ,Vorstellungen®, die Mobius starkgemacht hatte,
und schlieft hinsichtlich Unfallversicherung und Rentengewahrung die-
jenigen Arten von Erwerbsunfahigkeit aus, die - so zitiert Kretschmer er-
neut 1957 - ,ihren Grund lediglich in der Vorstellung, krank zu sein oder
in mehr oder weniger bewufdten Wiinschen“ haben.86

Auf den ersten Blick wirkt es, als bemiihe Leonhard Kretschmer und
die Rentendebatte vor allem, um die ,echten’ Neurosen - die Zwange, Pho-
bien und Hypochondrien - von dem Verdacht des Unechten zu befreien
und gleichzeitig als Neurosen psycho-therapiefahig zu machen; tatsach-
lich erwdhnen seine Mitarbeiter auch vor allem diese Neuroseformen und
sind unter den in den Arbeiten erwdahnten Hysteriker:innen auch einige
jenes ,sozial-neurotischen’ Typs: ,schwer anpassungsfahig[] und durch
chronisches Lebensressentiment gepragt“.87 Etwa Eva W., geboren 1919,
die ,als jlingstes von 7 Geschwistern“ und ,,Nesthdakchen von klein auf
ihre Launen hat durchsetzen konnen; als Erwachsene entwickelte sie An-
falle, bei denen sie ,fiir einige Minuten ,abwesend‘ [wurde,...] starr
[blickte] und [...] drehende Bewegungen mit den Armen aus|fiihrte].“88
Das ist Leonhards Urteil:

Man kann hier die demonstrative Art bis in die Kindheit zurtick verfolgen.
Die Tatsache, dafd die Probandin die Jiingste in der Geschwisterreihe war,
gibt zwar eine gewisse Begriindung dafiir, dafd sie bevorzugt wurde, aber
wahrscheinlich wufdte sie auch, wie sie sich bei den Eltern benehmen
mufdte, um gut dazustehen. [...] Als sie dann ,zu schwachlich® war, um eine
Stellung anzunehmen, spielte zweifellose schon ihre Abneigung gegen Ar-
beit eine Rolle. Diese bestimmte weiterhin ihren Lebenslauf. Teils war sie
bestrebt, einen Mann zu finden, der sie erndahrte und keine Arbeit ver-
langte, und ging aus diesem Grunde bereits mit 19 Jahren eine Versor-
gungsehe ein, teils suchte sie Hilfe in Krankengeld und Rente.8°

Noch deutlicher fallt das Urteil gegeniiber genannter Hedwig B. aus:

Wenn sie eine Stellung ausiiben sollte, in der sie nur eine von vielen, in der
sie sich einfach einfiigen und ihre Pflicht erfiillen sollte, wurde sie jedesmal

Arbeiter, die ihn tragen missen.” (435). Psychosomatik als Problematisierung des
,Wahrheits‘-Kriteriums rekonstruiert einschldagig Monica Greco, lliness as a Work of
Thought, London 1998.

86 Ebd., 434. [Herv. SW].

87 Ebd., 433.

88 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Giberarb. Aufl., 43.

89 Ebd., 44.
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schnell krank, demonstrierte korperliche Beschwerden, Schwachezu-
stinde, Ohnmachtsanfille, erzidhlte von Schittelfrosten, die nie ein Arzt
beobachten konnte.%0

Also doch alles ,ganz unechte’ Simulation? Nein: denn Leonhard spricht
sich gegen die Verallgemeinerung der zweckrationalen ,Begehrungsvor-
stellungen“ zum hysterischen Charakteristikum aus; bestreitet aber
gleichzeitig, dass die hysterische Wunschbildung vollig unbewusst ist -

[v]6llig im Unterbewufitsein taucht kein Wunsch auf, vollig unbewuf3t
kann auch nicht die Erkenntnis kommen, dafd durch diese oder jene Maf3-
nahme die Wunscherfiillung moéglich sei. [...] Wenn ich etwas unbestimmt
aussage, das Ziel miisse wenigstens halbbewufit ins Auge gefafst worden
sein, so soll das heifden, daf$ der Vorsatz nicht mit klaren Gedanken gefaf3t
zu werden braucht, sondern dauernd schon durch Verdrangung verwischt
werden kann.?!

Mit ,Verdrangung” ist in Abgrenzung von Freud nicht im engeren Sinne
ein psychodynamisches Konzept gemeint, sondern, ,,daf$ der Mensch ein
Wissen, das er an sich haben miifdte, fiir den Augenblick oder auch fiir
langer aus dem Bewuf3tsein abdrangen kann.“?? Bei Hysterikern gehe
diese allgemein menschliche Fahigkeit besonders tief: ,diese konnen
wirklich ganz vergessen, was sie nicht wissen méchten; es ist ihnen mog-
lich, zu liigen, und dies doch nicht bewuf3t zu tun.“?3 Damit aber sei es
ganzlich falsch, ,eine hysterische Verstellung als Simulation zu neh-
men.“?* Entscheidend sei vielmehr, zu erkennen, dass die Verdrangung so
ausgebildet ist, dass sie bis in den Bereich des Korperlichen hineinwirken
konne:

[Der Hysteriker] kann manchmal auch kérperliche Schmerzen verdran-
gen, kann sich z.B. eine Nadel in den Leib stechen, ohne das als unange-
nehm zu empfinden; er kann vielleicht, wenn er als Gefangnisinsasse in ein
Krankenhaus kommen mochte, einen Loffelstiel oder dhnliche Gegen-
stande verschlucken, was ihm nur gelingt, wenn er den Wiirgereflex, der
notwendig auftreten miifdte, auszuschalten vermag. Er mufd in der Lage
sein, bis in den kdrperlichen Bereich hinein zu verdrangen.®

Deutlich ist also, dass sich Leonhard klar sowohl von jeder einfachen
Zweckgerichtetheit als auch von der Idee einfacher Simulation

90 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 3. Giberarb. Aufl., 46.
91 Ebd., 40.

92 Ebd., 38.

93 Ebd.

94 Ebd.

95 Ebd.
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unterscheidet: Die hysterische Neurose basiert auf einer spezifischen In-
szenierungsform von Krankheit, bei der aber durch die ,Verdrangung' bis
in den Bereich des Korperlichen hinein die (z. B. konversive) Ausdrucklo-
gik einer einfachen Ubersetzung vom psychischen Register ins somati-
sche Symptom zugleich in Frage gestellt ist. Erschwert und herausgefor-
dert wird in besonderem Maf3e die ,Lektiire des Personlichkeitsdiagnos-
tikers. Bei aller Faszination namlich fiir die ,erhohte Einbildungskraft*
und besondere ,Phantasiebegabung“, musste die ,Ubersteigerung der
natiirlichen Ausdrucksbewegungen“? eine Provokation darstellen fiir die
Exploration und Beobachtung, auf der die auf ,Wesenhaftigkeit’ abzie-
lende Personlichkeitsdiagnostik der Individualtherapie fufdte.”® In der
Uberarbeitung der Individualtherapie der Neurosen fiir die dritte Auflage
(1981) wird dieser Aspekt explizit lesbar. Ein Passus ist ergdnzt in dem
Einstiegskapitel zur Unterscheidung der Neuroseformen, er argumentiert
folgendermafden: Anders als noch ,zu Charcots Zeiten oder auch noch
nach dem ersten Weltkrieg“ boten die Hysteriker nun - in den ersten Jahr-
zehnten nach dem zweiten Weltkrieg - nicht mehr jene unverwechselba-
ren ,groben Stérungen®, sondern vielmehr ,unbestimmte korperliche Be-
schwerden®, die Leonhard mit dem Psychiater Walter von Baeyer (1904-
1987) ,,Intimformen‘ des Reagierens” nennt.?? Der Bezug auf von Baeyer
ist aufschlussreich: Als wichtiger anthropologischer und sozialpsychiat-
rischer Reformer der westdeutschen Nachkriegspsychiatrie hatte von
Baeyer einen ,Formwandel” in der Art des ,abnormen Reagierens” auf
seelische Belastungen diagnostiziert: ,von den Darbietungsformen zu
den Intimformen, von den demonstrativen Hysterismen, zu den stillen,
blanden, undemonstrativen Bildern matten Versagens, hypochondri-
scher Beschwerden, organneurotischer Storungen“.190 Aus der Klinik fast
verschwunden seien ,jene erlebnisbedingten Storungen der Kérperfunk-
tionen und des seelisch-expressiven Verhaltens, die ein gebardenhaftes

96 Vgl. Otremba, Demonstrative Personlichkeiten, 113; s. a. Leonhard, Personlichkeits-
zlige bei Dichtern und Kiinstlern iberhaupt.

97 Otremba, Demonstrative Personlichkeiten, 114.

98 Neben diagnostischem hatte die Feststellung der Akzentuierungen auch einen poten-
ziell prognostischen Wert; so stellte Bergmann bei der Untersuchung von 1024 Pa-
tient:innen fest, dass eine Akzentuierung ein wesentlicher Faktor bei der Neurose-
entstehung ist: nur ein kleiner Teil der Patienten ist ,,von Natur aus” ,unauffallig” ei-
nerseits bzw. ,psychopathisch andererseits: Ganz vorherrschend sind bei unseren
Neurotikern die akzentuierten Personlichkeiten ohne psychopathische Grade” (= 731
Falle); d.h. ,daR die Akzentuierung einer Personlichkeit, die sie in normaler Breite
nach der positiven oder nach der negativen Seite vom Durchschnitt herausragen a3t
eine wichtige Voraussetzung fiir Neuroseentstehung ist.“ Bergmann, Personlichkei-
ten bei Neurosen im Erwachsenen- und Kindesalter, 72.

99 Leonhard, Individualtherapie, 3. stark bearb. Aufl., 13.

100 Walter von Baeyer u.a., Psychiatrie der Verfolgten, Berlin u.a. 1964, 25.
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Wesen, den Charakter der Darbietung haben, psychogene Tremoren, Lah-
mungen, Sinnesausschaltungen, Schmerzdemonstrationen, Anfille, Dam-
merzustande, Pseudodemenzen, demonstrative Selbstmordversuche und
dhnliches mehr, allesamt Formen, denen ,im Koérperlichen wie im Seeli-
schen [...] das Darbietungshafte gemeinsam ist.“191 Von Baeyer geht es
uber die statistische Feststellung hinaus um den , Einfluf$ soziologischer,
kultureller, wirtschaftlicher Gegebenheiten auf die Bilder abnormer Er-
lebnisreaktionen®; deren Ausarbeitung zu einer ,Soziologie der Neuro-
sen” hielte er fiir ein ,dringendes praktisches und theoretisches Anlie-
gen".102

Interessanterweise zitiert Leonhard zwar diese , Intimformen®, um fir
die Fortexistenz hysterischer Neurosen auch dann argumentieren zu kon-
nen, wenn sie dem Arzt in ihrer Formsprache nicht mehr sofort ins Auge
springen; die eigentliche Pointe kassiert er aber gleich wieder: Statt nam-
lich wie von Baeyer davon auszugehen, dass sich die , Erlebnisreaktionen”
vom klar umgrenzten Bereich psychischer und korperlicher Demonstra-
tiva in den ungleich schwerer lesbaren Bereich des Organneurotischen
verschieben, attestiert Leonhard, recht klassisch psychogen, einen mehr-
heitlich demonstrativen Personlichkeitstyp als Pradisposition des:der
hysterischen Neurotiker:in. Mit der Lesbarkeit des Demonstrativen steht
nicht nur die individuelle Diagnostik und Therapie auf dem Spiel, sondern
der gesamte Wissenschaftsbegriff. Der von Leonhard gern zitierte Kret-
schmer wird pointieren:

Die Wissenschaft ... ist kein Schauspiel ... Fiir sie gibt es keine pathetische
Wahrheit, die man heute bejubelt und morgen verwirft. Fiir sie gibt es nur
die eine klare Frage: richtig oder falsch. Hinter dieser Frage steht der Ver-
zicht auf alle Attrappen und hohlen Worte, der unerbittliche Verzicht auf
die bequemen Denkformen der Tagesmeinung, die unendliche Miihsal des
Suchens und die schlichte Treue der Beobachtung und des Urteils.*

Entgegen dieser strikten Abgrenzung der ,Wissenschaft' vom ,Schauspiel
und ,schlichte[n] Treue der Beobachtung und des Urteils“ spielt die Fas-
zination fiir das ,Schauspiel’ in Leonhards Publikationen aber vielfach

101 Walter von Baeyer, Zur Statistik und Form der abnormen Erlebnisreaktionen in der
Gegenwart, in: Der Nervenarzt 19 (1948), 402-408, hier 405.

102 Ebd., 402. Vorbild ist Karl Birnbaums, Soziologie der Neurosen. Die Nervdsen Stérun-
gen in ihren Beziehungen zum Gemeinschafts- und Kulturleben, Berlin 1933.

103 Ernst Kretschmer, Gestalten und Gedanken, Stuttgart 1963, 163; zit. n. Fischer-Hom-
berger, Der Begriff des freien Willens, 133.
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eine Rolle1%4, paradigmatisch in Der menschliche Ausdruck in Mimik, Gestik
und Phonik (zuerst 1968).

4. ,,Der menschliche Ausdruck in Mimik, Gestik und Phonik“ —
Schauspielstudien a la Stanislawski eines Psychiaters

In Der menschliche Ausdruck in Mimik, Gestik und Phonik interessiert sich
Leonhard fiir ,,Ausdruckserscheinungen®, insofern ,es sich um die kérper-
lichen Ablaufe handelt, die unmittelbar, d. h. ohne Zwischenschaltung ei-
nes psychischen oder korperlichen Vorgangs, von dem kundgeben, was
im Menschen psychisch vorgeht.“ Die sprachliche Wiedergabe von ,Ge-
fithls-, Willens- und Denkvorgidngen“ hinke dem ,Erlebten” hinterher,
wahrend die korperlichen Ausdruckserscheinungen ,wdhrend des Erle-
bens” von diesem Auskunft geben.195 Als Beleg fiir diese Kundgebung
dient Leonhard die Selbstbeobachtung vor dem Spiegel, sie sei

[n]och aufschluf3reicher [als die freie Beobachtung des Mitmenschen, SW]
[...] da man hier das Zusammenspiel zwischen psychischer Haltung und
Mimik unmittelbar feststellen kann. Man versetzt sich in bestimmte psy-
chische Regungen, indem man sich Situationen vorstellt, in denen diese er-
scheinen, und beobachtet, welche Mienen sich hinzufiigen oder hinzufligen
mochten. [...] Durch die ,riicklaufigen Verbindungen® erhalt man weiterhin
die Moglichkeit, Mienen unmittelbar zusammen mit ihrem psychischen In-
halt zu beobachten; man erzeugt als erstes die Miene und sieht, was psy-
chisch hinzutritt. Beide Methoden miissen ineinandergreifen; man sucht
von der psychischen Regung her den Ausdruck und vom Ausdruck her den
Inhalt. [...] Da man sich selbst nicht sieht [...], ist es notig seine mimischen
Bewegungen in den Versuchen stindig mit einem Spiegel zu kontrollieren
[...]- Wenn man in der geschilderten Weise vorgeht, kann man durch
Selbstbeobachtung des inneren und mittels eines Spiegels durch Selbstbe-
obachtung des dufseren Ablaufs die Bedeutung jeder Miene feststellen. Ich
vermerke, dafs dies die wichtigste Methode meiner Untersuchung war.*%

Leonhard studiert also eine grofde Anzahl von Mienen und Gesten - z.B.
diejenigen des Zornes:

104 Unter den Kiinstlern galte die ,hysterische Note in der Personlichkeit” im Besonderen
fiir den ,,Beruf des Schauspielers”, Leonhard, Akzentuierte Persdnlichkeiten, 3. Gber-
arb. Aufl,, 51.

105 Karl Leonhard, Der menschliche Ausdruck in Mimik, Gestik und Phonik, (iberarb. Neu-
aufl. Leipzig 1976, 9 [Herv. i. Orig.] Das Buch geht zuriick auf Karl Leonhard, Aus-
druckssprache der Seele. Darstellung der Mimik, Gestik und Phonik des Menschen,
Berlin u.a. 1949.

106 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 66 [Herv. i. Orig.].
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Abb. 117 Abb. 118 Abb. 119
Willenssteigerung Willenssteigerung Heftiger Zorn
: (Schauspieler WoLrriED Ligr)  (Schwester Albertine)

Abb. 2: Willensmienen, aus: Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 105.

Auf den Bildern taucht Schwester Albertine als heftig zornige Akteurin
auf; sie hiefd mit vollem Namen Albertine Parlitz und war nicht etwa Pati-
entin, sondern Krankenschwester. Schon an der Nervenklinik in Frank-
furt am Main und auch spater an der Charité stand sie - wie das Perso-
nenregister der Autobiografie Leonhards angibt - fiir die ,Aufnahmen
von Mienen und Gesten [...] zur Verfligung.“197 In den Ausfiihrungen tiber
die ,Methodik der Untersuchung” des menschlichen Ausdrucks dankt Le-
onhard ihr und ihrem schauspielerischen Talent, durch das er ,so viele
eindrucksvolle Bilder gewann“.198 Das auf das grof3e ,Einfiihlungsvermo-
gen“ von Schwester Albertine Parlitz zuriickgehende ,Mienenspiel von
ungewohnlicher Lebendigkeit® war Leonhard vor allem als Untersu-
chungs- und Belegmaterial fiir die ,starken’, potenziell pathologischen Ge-
fiihle und ,auffilligere[n] Mienen“ dienlich, etwa fiir Zorn und Ekel.109

107 Leonhard, Meine Person, 103; vgl. auch die Ausflihrungen zu den Fotografien in der
Einleitung in Leonhard, Ausdruckssprache der Seele, 28ff.

108 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 66.

109 Leonhard, Ausdruckssprache der Seele, 32.
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Abb. 3-4: Willensmienen des Zornes, aus: Leonhard, Ausdruckssprache der Seele,
122-123.

Abb. 265

Weigerung mit Widerwillen
(nach Bammes)

Abb. 5: Gesten der Weigerung, aus: Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 184.
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Nicht nur dienlich, sondern auch unersetzlich, denn den (theatralischen)
Ausdruck dieser starken - pathetischen - Gefiihle suchte er vergeblich in
den ihm an der Frankfurter Nervenklinik zur Verfliigung stehenden
ca. 20.000 Krankengeschichten, die er samtlich auf photographisches Ma-
terial hin durchsah und in seiner Publikation umfangreich auswertete
und materialiter reproduzierte.ll® Man muss dies nicht gleich als hand-
festen Beleg fiir von Baeyers These Uiber den ,Formwandel in der Art des
,abnormen Reagierens” und das Verschwinden der theatralen Darstel-
lungsformen in der Nachkriegspsychiatrie lesen; aber deutlich wird doch,
dass die von Leonhard verfolgten Ausdrucksweisen starker Gefiihle in
spezifischer Weise (nur) in Verbindung mit der schauspielerischen Insze-
nierung zu haben sind - und nicht zufallig ist es mit Frau Grunlich aus
Thomas Manns Buddenbrooks bereits schon eine literarische Figur, die
die Beschreibung einer Kérperhaltung abgibt, die Albertine Parlitz, ein-
fiihlungsvermogend’ darstellt (s. Abb. 3-5).111 Und genauso wenig scheint
es ein Zufall zu sein, dass es u. a. ausgerechnet der zu den ,Willensmie-
nen“ zahlende Zorn ist - der Wille vormals als der Marker flir die Hyste-
riediagnose - der eben nicht ,unmittelbar’, sondern nur in der theatralen
Nachstellung vor die Linse riickt.

Mit dieser Verquickung ruft Leonhard ein ganzes Arsenal an Affekt-
und Theatergeschichte auf: Denn die Vorstellung einer unmittelbaren
und wechselseitigen Verbindung zwischen Psyche und Physis und deren
Angewiesenheit auf die Schauspielkunst fiihrt ins 18. Jahrhundert zu-
riick;112 und taucht etwa - auch hier mit dem Beispiel des Zorns - in

110 Vgl. ebd., 29.

111 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 184: ,,Zur Charakterisierung der Art von Frau
Griinlich heifSt es in den ,Buddenbrooks’ an einer Stelle: ,So tGberhorte Frau Griinlich
das mit unsaglicher Wirde, indem sie den Kopf zuriicklegte und trotzdem das Kinn
an die Brust zu driicken suchte.” Mit ahnlichen Worten wird Frau Griinlich noch mehr-
mals charakterisiert. Die Haltung ist unbequem, aber gestisch nicht ungewéhnlich.”

112 Vgl. zum sogenannten ,Theater der Verkorperung’ aus historischer Sicht einschl. Glin-
ther Heeg, Das Phantasma der nattirlichen Gestalt. Koérper, Sprache und Bild im The-
ater des 18. Jahrhunderts, Frankfurt/M. 2000; vgl. zur ,vierten Wand‘ Johannes F.
Lehmann, Der Blick durch die Wand. Zur Geschichte des Theaterzuschauers und des
Visuellen bei Diderot und Lessing, Freiburg 2000; die ,Verkdrperungs’-Logik rekon-
struiert Erika Fischer-Lichte, ,Korperlichkeit”, in Dies., Asthetik des Performativen,
Frankfurt/M. 2004, 129-186; vgl. zum ,Menschendarsteller” einschl. Gerda Baum-
bach, Schauspieler. Historische Anthropologie des Akteurs, Leipzig 2012, Alexander
KoSenina, Anthropologie und Schauspielkunst: Studien zur ,eloquentia corporis’ im
18. Jahrhundert, Tibingen 1995; Beate Hochholdinger-Reiterer, Schauspielkiinstler
als ,Dollmetscher’ der Seele und Menschendarsteller, in: Felix Lenz u. Christine
Schramm, Hg., Von der Idee zum Medium. Resonanzfelder zwischen Aufkldrung und
Gegenwart, Paderborn 2019, 341-356 und Dies., Kostlimierung der Geschlechter.
Schauspielkunst als Erfindung der Aufklarung, Gottingen 2014; wvgl. zur
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G. E. Lessings Hamburgischer Dramaturgie (1767-69) auf, in der die
Schauspielerei dem ,Gesetze“ folgt, ,dafd eben die Modifikationen der
Seele, welche gewisse Veranderungen des Korpers hervorbringen, hin-
wiederum durch diese korperliche Veranderungen [sic] bewirket wer-
den.“113 Diesem , Gesetz" folgend, schlagt Lessing fiir die ,,Auféerungen des
Zornes"“ vor, der Schauspieler miisse deren korperlichen Ausdruck nach-
ahmen - ,den hastigen Gang, den stampfenden Fuf}, den rauhen, bald
kreischenden bald verbissenen Ton, das Spiel der Augenbrauen, die zit-
ternde Lippe, das Knirschen der Zahne usw.“: ,,so wird dadurch unfehlbar
seine Seele ein dunkles Gefiihl von Zorn befallen, welches wiederum in
den Korper zurtickwirkt, und da auch diejenigen Veranderungen hervor-
bringt, die nicht blof3 von unserm Willen abhangen; sein Gesicht wird Glii-
hen“ usw.114

Wahrend sich Lessing tatsachlich sehr praktisch fiir Biihnenkunst inte-
ressiert, spielt diese Frage nach der konkreten gegenseitigen Beeinflus-
sung bekanntlich schon im 18. Jahrhundert in medizinischen - namlich
psycho-somatischen - Kontexten eine zentrale Rolle, etwa bei Friedrich
Schiller. Die dritte Fassung seiner Dissertation, Zusammenhang der tieri-
schen Natur des Menschen mit seiner Geistigen (1780), spricht wie Lessing
von Gesetzen, bei Schiller von zweien.!1> Beide kreisen um die Bestim-
mung des Menschen als psycho-physisches Doppelwesen. Das erste be-
spricht den influxus animae, d. h. die Tatsache, dass ,[d]ie Tatigkeiten des
Korpers [...] den Tatigkeiten des Geistes [entsprechen]“.11¢ Das zweite Ge-
setz fragt nach dem umgekehrten Einfluss, dem influxus corporis, der be-
sagt, ,dafd die allgemeine Empfindung thierischer Harmonie die Quelle
geistiger Lust und die thierische Unlust die Quelle geistiger Unlust
[ist]“.117 In grober Vereinfachung der wissens- und wissenschaftsge-
schichtlichen Kontextel18, lasst sich eine doppelte Sehnsucht herausstel-
len, die noch fiir Karl Leonhard gilt: Erstens nach der Lesbarkeit jenes der

Affektgeschichte des Theaters insb. Ulrich Port, Pathosformeln. Die Tragddie und die
Geschichte exaltierter Affekte (1755-1888), Miinchen 2005.

113 Gotthold Ephraim Lessing, Hamburgische Dramaturgie, hg. u. komment. v. Klaus L.
Berghahn, Stuttgart 1999, Drittes Sttick, 24.

114 Ebd., 25.

115 Friedrich Schiller, Versuch tber den Zusammenhang der tierischen Natur des Men-
schen mit seiner geistigen, in: Ders.: Sdmtliche Werke Bd. V: Erzdhlungen, Theoreti-
sche Schriften, hg. v. Herbert Gopfert u. a., Miinchen 2004, 287-324, hier 306 bzw.
312 (§ 12 bzw. § 18).

116 Ebd., 306.

117 Ebd., 312.

118 Vgl. einschl. Wolfgang Riedel, Die Anthropologie des jungen Schiller. Zur Ideenge-
schichte der medizinischen Schriften und der ,Philosophischen Briefe”, Wiirzburg
1985; aullerdem Lesley Sharpe, Schillers friihe Anthropologie: Medizinstudium und
dramatisches Schaffen, in: Medizinhistorisches Journal 23.1/2 (1988), 80-92.
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unmittelbaren Ansicht entzogenen Bereichs des Seelisch-Geistigen am
Ausdrucks-Kérper; und zweitens nach der wechselseitigen Beeinflussbar-
keit von korperlichen und geistigen Empfindungen und Ablaufen - und
das heifdt auch und nicht zuletzt: nach der Kontrolle und verstehbaren
Gesetzmafligkeit aus der Warte wissenschaftlicher Beobachtung.

Ganz offenbar wiederholt Leonhards Selbststudium vor dem Spiegel
auf nachgerade anachronistische Weise diese dem 18. Jahrhundert ent-
stammende influxus-Theorie, die Lessing am Schauspieler anschaulich
macht. So folgert Leonhard aus seinem Versuch, an Mimik, Gestik und
Phonik die ,grofde Einheit, die zwischen der Seele und ihrem Ausdruck
besteht”, abzulesen, drei Dinge seien ,,unmittelbar” gegeben:

Erstens geht der Ausdruck unmittelbar aus dem seelischen Geschehen her-
vor, zweitens fiigt sich unmittelbar zur Ausdrucksbewegung wieder ruck-
laufig der seelische Zustand, und drittens erfafst man unmittelbar das Aus-
drucksspiel, wie man es beim anderen Menschen sieht oder auch in seinen
Ausdruckslauten hort.1?°

Die schauspieltheoretische Referenz ist dabei nicht Lessing, sondern Kon-
stantin Stanislawski; dieser taucht in der Publikation Normale und ab-
norme Persénlichkeiten (1964) zu ,Personlichkeiten bei Schauspielern”
auf.120 Wie die Theatergeschichtsschreibung verschiedentlich dargelegt
hat, knlipft Stanislawski mit der heute als ,Stanislawski-System“ bekann-
ten Schauspieltheorie an den ,fiihlenden, heifden Schauspieler” der Theo-
retiker im 18. Jahrhundert an und an deren Abgrenzung von der rhetori-
schen Zeichenordnung der Tragédie Classique.?! Im Zusammenhang mit
den ,Personlichkeiten bei Schauspielern” wird Stanislawski zur Erklarung

119 Leonhard, Ausdruckssprache der Seele, 493 u. 507.

120 Dietrich Seige, Personlichkeiten bei Schauspielern, in: Leonhard, Normale und ab-
norme Personlichkeiten, 225-243. Untersucht wurden 30 Probanden, die von Seige
mehrheitlich entweder als (1.) ,,reine oder kombinierte tiberschwengliche” Person-
lichkeiten oder als (2.) ,,demonstrative oder demonstrativ-kombinierte” Personlich-
keiten eingeordnet wurden. Es sei dabei nicht das Anliegen gewesen, ,die psycholo-
gischen Problematiken des Schauspielerberufs allgemein zu beleuchten. Es sollte
auch nicht die Frage eines speziellen darstellerischen Talents erdrtert werden. [...]
Unser Bemiihen war es, lediglich nachzuforschen, welche besonderen Persdnlichkei-
ten man bei den Biihnendarstellern bevorzugt findet.” (243) ,,Die Uberschwenglichen
besitzen in ihrer schauspielerischen Leistung meist eine groflere Gestaltungskraft, da
sich ihre Geflihlstiefe auch in den Gestalten widerspiegelt, die sie darstellen. Sie be-
muihen sich auch in der Vorbereitung mehr um ihre Rollen als die Demonstrativen.
Diese haben darin groRere Begabung, ihre innere Haltung zu verwandeln, sie beddr-
fen dazu keiner Affekte, ihre Wunscheinstellung gentigt.” (242).

121 Jens Roselt, Erleben und Verkorpern auf der Biihne. Konstantin Stanislawski, in: Ders.,
Seelen mit Methode. Schauspieltheorien vom Barock bis zum post-dramatischen
Theater, Berlin 2005, 230-236, hier 233.
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der Struktur demonstrativer Personlichkeiten und deren hysterischer Ver-
drangung bis ins Korperliche hinein bemitiht:

Stanislawski verlangte von seinen kiinstlerischen Mitarbeitern [...], daf3 sie
sich schon in ihrem normalen Leben auf die Rolle einstellen, sich deren
Denkart, deren Lebenshaltung usw. zu eigen machen. Er nannte diesen
Prozefs die ,Befreiung vom Ich’. [...] Stanislawski umschreibt mit dieser
,Befreiung vom Ich’ eine Verdrdngung des Ich [...].*22

Bei Stanislawski liest sich diese ,Verdrangung” aus der Warte der Rolle,
die an die Stelle des ,Wissens um das eigene Selbst' tritt:

Man muss ganz aufrichtig an die reale Moglichkeit eines solchen Lebens in
der realen Wirklichkeit glauben kénnen; man muf3 sich soweit daran ge-
wohnen, dafd man mit diesem fremden Leben ganz und gar vertraut wird.
Wenn lhnen das gelingt, entsteht in [hrem Innern ganz von selbst Echtheit
der Leidenschaften oder Wahrscheinlichkeit der Empfindungen.?

Auch Stanislawskis Interesse fiir psychophysische Wechselspiele zwi-
schen Seele und Kérper war dabei nicht ausschliefdlich bzw. nicht von Be-
ginn an auf Theaterkunst bezogen, sondern ging der Frage nach dem ,,na-
tirlichen Verhaltnis von psychischer Disposition und kérperlichem Ver-
halten“ nach, ,das als anthropologische Konstante alle Menschen aus-
zeichnet“: Der Korper sei ,ein ungewohnlich empfindliches Barometer”
fiir das ,Inner[e] des Menschen®, dessen ,Wille, Verstand, Gefiihl, Vorstel-
lungskraft und Unbewuf3tes“.124 Entsprechend ist nicht erstaunlich und
auch das eine direkte Ankniipfung an den diskursiven Ort der Schau-
spieltheorie des 18. Jahrhunderts - Stichwort: ,Menschendarsteller’ -,
dass sich Stanislawski auf das ,Menschliche’ beruft: wenn er namlich for-
dert, ,auf der Biihne nicht schauspielerisch ,im allgemeinen’, sondern
menschlich zu handeln - einfach, natiirlich, organisch; folgerichtig, frei,
nicht nach den Konventionen des Theaters, sondern nach den Gesetzen
der lebendigen, organischen Natur.“12> Stanislawski macht aber, be-
haupte ich, auch die blinden Flecken dieser Ganzheits-Theorie lesbar; und
Leonhards Psychiatrie kauft sich mit Stanislawski beides ein. Darum soll
es nun gehen.

122 Seige, Personlichkeiten bei Schauspielern, 226.

123 Konstantin S. Stanislawski, Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst [Auszlige], in:
Roselt, Seelen mit Methode, 237-251, hier 248.

124 Stanislawski, Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst. Teil Il: Die Arbeit an sich
selbst im schopferischen Prozess des Verkorperns, Berlin 1996; zit. n. Roselt, Erleben
und Verkorpern, 230.

125 Stanislawski, Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst [Auszlge], 250.
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In der ersten Fassung des Ausdrucksbuchs, Ausdruckssprache der Seele
(1948), verfolgt Leonhard mit dem physiognomischen ein anthropologi-
sches Interesse — gemischt mit dem bereits lesbaren Hang zur exakten
Klassifikation. Die spitere Uberarbeitung wird expliziter ausformulieren,
dass und inwiefern hinter dem Mienenstudium ein diagnostisches und
therapeutisches Interesse steckt. Denn nichts fithre ,nur anndhern so gut
und so schnell zur Personlichkeit eines anderen Menschen [...] als sein
Ausdruck®, gerade insofern dieser ,nicht bewufit”, sondern ,unbewuf3t”
aufgenommen und die Einzelmienen zum Gesamtausdruck eines spezifi-
schen Reagierens zusammengesetzt werden.12¢ Fiir die Anamnese im
Rahmen der Individualtherapie hatten Leonhards Mitarbeiter:innen im
Laufe der 1960er einen Fragebogen entworfen und mehrfach tiberarbei-
tet.127 Er enthélt in seiner ersten Ausarbeitung insgesamt 88 Fragen aus
10 Fragengruppen, wobei die Fragen der Gruppe 7 der Feststellung einer
demonstrativen Personlichkeit dienen - und in mehreren Fallen explizit
auf den Theaterkontext verweisen. Eine ,akzentuiert demonstrative” Per-
sonlichkeit hat, wer mit ,ja‘ beantwortet: ,7. Stehen Sie beim geselligen
Beisammensein gewohnlich im Mittelpunkt?“, ,19. Sind Sie bei allen [hren
Bekannten eigentlich immer beliebt gewesen?“, ,,22. Haben Sie schon mal
Weinkrampfe oder einen Nervenzusammenbruch gehabt?“, ,29. Gehor-
ten Sie in Threr beruflichen Tatigkeit eigentlich immer zu den Tiichtigs-
ten?”, ,41. Haben Sie in der Schule gern Gedichte aufgesagt?“, ,44. Sind Sie
schon mal durch Konflikte oder Argernisse seelisch so sehr mitgenom-
men worden, daf es Ihnen nicht moéglich war, zur Arbeit zu gehen?“, ,63.
Koénnen Sie sich leicht neuen Situationen anpassen?”, ,66. Konnen Sie
auch zu Menschen, von denen Sie gar nichts halten, sehr freundlich sein,
so dafd man lhnen Ihre eigentliche Meinung nicht anmerkt?, ,73. Haben
oder hatten [sic.] Sie gern in Ihrer Jugend bei Laienspielgruppen, Schau-
spielzirkeln mitgewirkt?“, ,85. Sind Sie ein Mensch, der sich im allgemei-
nen gut von belastenden Problemen ablenken kann und nicht standig da-
ran denken muf3?“ und ,88. Konnten Sie, wenn Sie an einer Theaterauf-
fiihrung mitwirken sollten, mit so einer Hingabe und einem Einfiihlungs-
vermogen in [hrer Rolle aufgehen, dafd Sie auf der Bithne ganz vergessen,
daf3 Sie ein anderer sind?“. Mit ,nein‘ sollte umgekehrt beantwortet sein:

126 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 259f.

127 Hans-Georg Schmieschek, Fragebogen zur Ermittlung akzentuierter Personlichkeiten,
in: Psychiat. Neurol. med. Psychol. 22 (1970), 378-381; llse Miiller, Entwicklung eines
Fragebogens zur Personlichkeitsdiagnostik, in: Helmut Rennert u.a., Hg., Zu aktuellen
Problemen der medizinischen Psychologie, Leipzig 1972, 256-261; Eckhard Littmann
u. Schmieschek, Analyse und Revision der Langform des Fragebogens zur Erfassung
akzentuierter Personlichkeitszlige im Sinne Leonhards, in: Psychiat. Neurol. med. Psy-
chol. 34 (1982), 32-45.
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,51. Wiirde es lhnen etwas ausmachen, auf der Biihne vor vielen Men-
schen etwas vorzutragen?“128

In Der menschliche Ausdruck (1968) nimmt Leonhard kurz Bezug auf
eine solche Methodik gezielter Fragestellung und behauptet, sie sei eher
wertlos, ,wenn man allein nach den Worten des befragten Menschen geht
und seinen Ausdruck nicht beobachtet” - hingegen: ,Mit mimischer Be-
obachtung stellt sich die fruchtbarste Methode dar, die es gibt.“12° In der
zweiten Auflage der Akzentuierten Persénlichkeiten (1976) bezieht sich
Leonhard dann auf den Fragenkatalog seiner Kolleg:innen und merkt an,
dass ein ,schematisches Frage-Antwort-Spiel® grundsatzlich zwecklos
und nicht nur der mimische und gestische Ausdruck zu beobachten sei,
sondern eigentlich der Mensch ,unmittelbar [...] in seinem Beruf und sei-
ner Freizeit, in der Familie und bei seinen Freunden und Bekannten, in
einem engen Kreis und einer grofderen Gesellschaft.130 Da das aber meist
nicht moglich sei, solle sich der Diagnostiker zu den Fragen ,konkrete
Schilderungen von Situationen” geben lassen, ,unmittelbare Bezugnahme
auf tatsachliche Haltungen im Leben” - so dass die Personlichkeit ,, durch
ihre ganze Haltung“ erkennbar wird.13! Der hier formulierte epistemolo-
gische Anspruch zeigt sich ex negativo - nicht zufallig - in einem Kapitel
zur klinischen Anwendung und zur Herausforderung im Umgang mit Hys-
teriker:innen. Da ndmlich ,mangelt” es in dem , Aufbau eines Gesamtaus-
drucks®, es kommt zum Auseinandertreten der verschiedenen Ausdruck-
selemente, so dass auf das scheinbar ,Unechte” des Gefiihls geschlossen
werden kann: ,Man sieht Mienen und Gesten, die sich dufderlich zwar
nicht grob von echten Ausdrucksbewegungen unterscheiden, bei denen
man aber den entsprechenden psychischen Hintergrund nicht oder nicht
vollkommen findet.“132 Daher solle man - heifdt es an anderer Stelle - bei
demonstrativen Personlichkeiten ,auf der Hut sein, dafd man sich nicht
tauschen l1af3t“: denn die Antworten seien ,unzuverldssig, da sich die[se]
Menschen [...] oft nicht so schildern, wie sie tatsachlich sind, sondern wie
sie gern erscheinen mochten.“133 Diese ,Unechtheit’ zeige sich vor allem,
da die Befragten sich nicht auf ,konkrete Beispiele“, auf konkrete ,Bege-
benheiten“ beziehen konnten.134

128 Schmieschek, Fragebogen, 379-381.

129 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 266. [Herv. i. Orig.].

130 Karl Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 2. liberarb. Aufl., Stuttgart/New York
1976, 20. Urspriinglich 1968 bei Fischer erschienen, wie Leonhard im Vorwort an-
merkt, wurden viele Patient:innenschilderungen aus Normale und abnorme Persén-
lichkeiten (1964) Glbernommen.

131 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 2. Gberarb. Aufl. [Herv. SW].

132 Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 261.

133 Leonhard, Akzentuierte Personlichkeiten, 2. Giberarb. Aufl., 27.

134 Ebd., 28. [Herv. i. Orig.]
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Damit sind wir wieder bei Stanislawski, der bereits das epistemologi-
sche Paradox dieses ,System‘-Denkens implizit mitformuliert: In der Ab-
grenzung vom ,Allgemeinen’ riickt das ,Menschliche’ als potenziell Parti-
kulares bzw. Situatives in den Blick: unter den vorausgesetzten Situatio-
nen ist Stanislawskis bei Leonhard wiederklingende Formel fiir ein
,Menschliches’, das sich (nur) von einer konkreten Umwelt herleitet: , Die
ganze Aufmerksamkeit des Schauspielers sollte auf die ,vorgeschlagenen
Situationen’ gerichtet sein. Versuchen Sie ganz aufrichtig in ihnen zu le-
ben, dann wird die ,Echtheit der Leidenschaften‘ ganz von selbst in Ihrem
Innern entstehen [...]% heifdt es bei Stanislawski.135 Gleichzeitig aber wird
dieses Partikulare und Situative sogleich in einem neuen ,Allgemeinen’
aufgefangen - namlich in den oben zitierten ,Gesetzen der lebendigen, or-
ganischen Natur” und in der universellen ,Echtheit’ einzelner Personlich-
keitstypen. Bei Stanislawski - das ist sicher auch ein Grund fiir die Nahe
zu den psychiatrischen Diskursen - operiert das Konzept des Unbewuss-
ten als Markierung dieses Paradoxes: Aus diesem Unbewussten will Sta-
nislawski die unwillkiirlichen Prozesse innerhalb der schauspielerischen
Darstellung generieren, man kénnte auch sagen: das implizite, aber doch
an universelle Gesetze angelehnte ,lebendig-organische® Wissen um den
Menschen in dieser Situation. Und diese ,Gesetze’, das war schon Lessings
Idee, verschleiern letztlich, dass es sich - natiirlich - um , Konventionen
des Theaters”, um nur je spezifische Darstellungsformen handelt; d.h.
anthropologisch oder psychologisch formuliert: um spezifische ,Formen
des Reagierens'; oder historisch formuliert: um historisch und kulturell
spezifische Korpertechniken, um Einiibungen, Einformungen und Ein-
schreibungen der Kérper und um die nur je situative Rahmung von deren
Beobachtung, Lektiire und Erkenntnis.

5. Widerspenstige Korper

An den Demonstrativa der Leonhard’schen Hysterismen, vor denen auf
der Hut zu sein ist, scheitert der Abgleich zwischen korperlicher Oberfla-
che und psychischem Hintergrund, in dem sich das Verhaltnis zwischen
Partikularem und Allgemeinem abspielt; aber der Anspruch auf das
Ganze, auf die ,Gesetze[] der lebendigen, organischen Natur” und deren
anthropologische Ubersetzung in die Kategorie der am ,Allgemeinen’ aus-
gerichteten ,Echtheit’ der Leidenschaften und Personlichkeiten ist noch
einmal mit aller Vehemenz formuliert. Das trifft sich mit der Tatsache,
dass sich Leonhard bis in die 1980er Jahre hinein iiberhaupt nur mit den
sogenannten ,Psychoneurosen beschiftigt und die Organneurosen

135 Stanislawski, Die Arbeit des Schauspielers an sich selbst [Auszlge], 248.
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konsequent ausschliefdt aus seiner triadischen Neurosen-Klassifikation -
sowie auch die zu ,physiologische’ Neurasthenie und Formen von Esssto-
rungen. An diesen namlich artikulieren sich nicht nur die von von Baeyer
attestierten ,, Intimformen‘ des Reagierens®, die ungleich schwerer zu de-
tektieren sind; sondern auch mit grofdter Radikalitat ein Umweltbegriff,
der auf ein Situatives verweist, das nicht in ein Allgemeines/Ganzes
transzendiert. Es gab einen Mitarbeiter auf der Psychotherapie-Station
der Charité, Hans Szewczyk, der sich in dieser Hinsicht flir Psychosomatik
interessiert hat, flr die Frage nach den ,Mitbedingungen zum Ausbruch
und zum Verlauf von organischen Erkrankungen, die in der Personlich-
keit eines Menschen, insbesondere seinen Verhaltens- und Erlebniswei-
sen, seinen Einstellungen, Haltungen und Triebfedern als eines Produktes
von Anlage und den verschiedenen Bereichen der gesellschaftlichen Um-
welt liegen.“136 Aber ,entgegen den Annahmen amerikanischer und west-
deutscher Psychosomatiker” - und entgegen der Leonhard’schen Sehn-
sucht nach allgemeinen, in der Personlichkeitsstruktur griindenden Re-
aktionsweisen -, ging Szewczyk davon aus, dass ,bestimmte Krankheits-
bilder weder mit Personlichkeitstypen noch mit bestimmten Konflikten
korrelierten;137 vielmehr sei es so, ,dafd eine neuartige Lebenslage Eigen-
schaften, Verhaltens- und Erlebnisbereitschaften aus der Personlichkeit
herausholen kann, die durch das bisherige Leben nicht aktiviert wurden.
Wir alle haben das in den Ubergingen von Vorkriegs-, Kriegs- und Nach-
kriegszeit erlebt, als Verhaltens- und Erlebnisweisen, Wertnormen und
Haltungsstile der Menschen sich dnderten.“138

Leonhards geschichtstrachtige Behauptung, dass ,koérperliche Ablaufe®
y2unmittelbar, d. h. ohne Zwischenschaltung eines psychischen oder kor-
perlichen Vorgangs, von dem kundgeben, was im Menschen psychisch
vorgeht”, ist also in hohem Mafie phantasmatisch; nicht zuletzt, weil die
Beobachtung und Exploration mit ihrem Gegenstand eine enge, vielleicht
ethisch bedenkliche, sicher aber medial vermittelte Liaison eingehen, weit
entfernt also von Unmittelbarkeit. Das Buch tiber den menschlichen Aus-
druck weist nicht im Einzelfall nach, woher die Fotografien stammen und
aufder Parlitz bleiben die Personen anonym. Viele entstammen den Kran-
kenakten und die festgehaltenen mimischen und gestischen Reaktionen

136 Hans Szewczyk, Psychologie und Magen-Darmulkus. Untersuchungen zur Personlich-
keit, Entwicklung und zum Sozialbereich, Jena 1966, 11; vgl. Geisthovel, Karl Leon-
hard, 224.

137 Geisthovel, Karl Leonhard, 225.

138 Szewczyk, Psychologie und Magen-Darmulkus, 170; vgl. Geisthével, Karl Leonhard,
225.
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zeugen nicht zuletzt von einer Interaktion mit der Kamera, etwa von ei-
nem gewissen Unwillen und vielfach von Uberraschung.

101

Mienen des Mundes

Abb. 104 Abb. 105 Abb. 106

Abb. 103 Erschreckte Angst]ichkeit Angsﬂiche Verwunderung Angstliche Verwunderung

Erschrecken

Abb. 6: Mienen des Mundes, aus: Leonhard, Der menschliche Ausdruck, 100f.

Die Patient:innen-Bilder unterscheiden sich von den Inszenierungen Al-
bertine Parlitz’ in dem entscheidenden Punkt, dass die Akteure zumeist
in die Kamera blicken: Sie erzahlen die vagen Geschichten von den Szenen
der Aufnahme in die Klinik, vielleicht von der Anamnese, jedenfalls von
einer auch medial vermittelten Begegnung und Interaktion mit Arzt:in-
nen oder Klinikpersonal. Albertine Parlitz hingegen kann man fiir den
vorlaufigen Hohepunkt einer photographischen Inszenierungsgeschichte
halten, die Didi-Huberman einschlagig als Erfindung der Hysterie rekon-
struiert hat. Der Beobachter wird hier zum Regisseur -, die Schauspiele-
rin dirigieren, ohne daf3 sie es weif3! das also ist das Hochste und Letzte,
so Didi-Huberman tiber die Hypnose in der Klinik Charcots.13 Hypnoti-
siert ist Parlitz nicht und Hysterika auch nicht - aber in dem gemeinsa-
men Projekt von Psychiater und Krankenschwester zeigt sich noch ein-
mal das Ziel dieses Dirigats, die ,Verstiarkung der Sichtbarkeit”: , Eine ein-
fache Technik der Reproduzierbarkeit, eine instrumentelle Katharsis, das
Kunstwerk der Wiederholung. Vielleicht war es nicht das Wesentliche, die
Hysterie zu behandeln, sondern die Hysterie wiederaufzubereiten. Wie
eine hundertfach gespaltene Materie, die aus ihrer Hiille heraustritt,
Form annimmt und schon sortierte Facetten. Sie wiederherstellen mithin,
fiir einen Auftritt ohne Uberraschungen.“140

Denn von Uberraschung zeugen nicht nur jene Patient:innen-Bilder, die
nicht zufdllig die starken Demonstrativa des Zornes und Ekels entbehren,
die Parlitz dann nachstellen muss. Dass uberraschendes Verhalten ein
zentraler Aspekt in der Begegnung mit demonstrativen Personlichkeiten

139 Georges Didi-Hubermann, Die Erfindung der Hysterie. Die photographische Klinik von
Jean-Martin Charcot [1982], Ubers. u. m. e. Nachw. v. Silvia Henke u.a., Miinchen
1997, 241.

140 Ebd., 244.
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ist, bezeugen die Berichte aus der Charité - etwa tiber Hildegard P., 47
Jahre, die , mit ihrer demonstrativen Art schon auf([fiel], bevor sie liber-
haupt zu sprechen begann.“ 141 Ganz ins Schema passend spielt sie seit der
Kindheit gern Stegreiftheater, hat eine reiche Phantasie, schreibt Ge-
schichten und schmiickt aus, nimmt Ballettunterricht und tanzt Solo, tragt
am Frauentag und zu Weihnachten vor. Als ,Probandin“ aber fallt sie vor
allem vollig aus dem Rahmen und iiberrascht den geordneten Ablauf der
Exploration: ,Wahrend ich zu Beginn der Exploration den Stammbaum
notierte, nutzte sie eine Pause dazu, ungefragt und ohne Scham in tubler
Weise von ihrer Mutter zu erzdhlen.” Aber mehr noch:

Sie lehnte den angebotenen Platz dankend ab, stellte sich hinter dem Ses-
sel auf, weil ihr das Stehen besser bekame als das Sitzen. Als ich ihr wéah-
rend der Stunden dauernden Exploration wiederholt Platz anbot, winkte
sie stets mit verbissen-schmerzlichem Lacheln ab, damit unterstreichend,
welch grofdes Opfer sie der Wissenschaft bringe [...].}

In diesem persistenten Lacheln und Stehen zeichnet sich als Stormoment
in der Geschichtsschreibung der neurotischen Stérung eine Korperge-
schichte ab, eine die sich dem Ausdrucksbegehren gegeniiber den Kor-
pern widersetzt, aber auch den Ausdruckserwartungen gegentber der
Geschichte. Eine Korpergeschichte namlich, die quer zur Ideengeschichte
verlauft, die ein Karl Leonhard selbst mit seiner Neurosentherapie be-
treibt: Nicht nur nahtlos verlauft diese grofde Geschichte, nicht nur Man-
nergeschichte ist sie, in der die Frauen, wie Albertine, sich gekonnt in Po-
sen werfen. Sie ist auch vor allem an der Persistenz der Ideen interessiert,
unter Ausschluss jener - persistent schmerzlich-lachelnden oder stehen-
den - Korper, aus denen heraus, von denen ausgehend, mit denen umge-
hend, die Ideen liberhaupt entstehen - etwa jene geschichtstrachtige von
der demonstrativen Personlichkeit. Hier treffen sich das Begehren nach
den letztlich unkoérperlichen Ausdruckskorpern, die die Via Regia zur
Psyche werden, und das Bestreben, das eigene Denken und Handeln mit
historischer Tiefenschiarfe zu konturieren, in der die Ideen, nicht aber die
Korper die Bliihnen betreten.

Sophie Witt ist Professorin fiir Literaturwissenschaft, insb. Wissenskulturen und Interdiszip-
linaritdt am Institut fiir Liberal Arts & Sciences der Universitidt Hamburg, sophie.witt@uni-
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141 Ellen Sitte, Personlichkeitsstrukturen in der Durchschnittsbevolkerung, in: Leonhard,
Normale und abnorme Personlichkeiten, 30-49, hier 40.
142 Ebd.





